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REFERENCIAS BIOGRAFICAS OBJETIVOS

« National Association of Emergency Medical
Thecnicians.Advanced Medeical Life Support.

Atfandlmento Pre-hospitalar as Emergencias Vocé integra uma instituicdo de Seguranca Pudblica, que
Clinicas da NAEMT. 2.ed Elsevier, 2014 tem por atribuicdo a protecao de bens e de instalacoes

. Araujo JS, Lemos TEV, Oliveira Junior SA publicas, assim como a de fornecer orientacées aos muni-
] 7 .

Manual prético para urgéncias e emergéncias cipes e prestar-lhes ajuda quando vitimados por um mal
clinicas. Salvador: Sanar. 2016 subito. A realizagao do atendimento inicial a vitima pode

minimizar o sofrimento do individuo, a presenca de seque-
las e, em algumas situacodes, favorecer o progndstico e a
recuperacao.

Prezado Membro da Guarda Municipal,

A fim de colaborar com seu processo de trabalho, elabo-
rou-se este Manual de Emergéncias Clinicas, que de forma
simples e didatica, podera contribuir na realizacao de
acoes necessarias ao socorro da vitima até a chegada da
equipe de Atendimento Pré-Hospitalar.

Na certeza de que as informacdes nele contidas poderao
ser de grande valia, desejamos-lhe uma boa leitura e
sugerimos que o tenha como “Livro de Bolso”, fazendo uso
do seu teor quando se encontrar diante de um cidadao
necessitando de Primeiros Socorros.

Os autores
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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

VOMITO
Q'0)
SENSACAO
DE ANSIEDADE
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ACELERADO
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DESMAIG,
TONTURA OU
VERTIGEM

SUDORESE

DOR NO PEITO

SINAIS E SINTOMAS:

« Perda momenténea de consciéncia e da
postura ereta, caracterizada por ser de apare-
cimento subito, curta duracao e recuperacao
espontanea.

CONDUTAS:

« Acionar servico de atendimento de emergéncia;
« Verificar a presenca de pulso central; e
« Elevar membros inferiores.
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SINCOPE SINAIS E SINTOMAS:

* Popularmente conhecido como desmaio. . .
« Dorno peitoirradiando para braco esquerdo;

« Sudorese;

« Coracao acelerado;
 Inquietacao; e

« Vomito.

CONDUTAS:

« Acionar servico de atendimento de emergén-
cia.

« Acalmar o paciente; e

« Manter a vitima em repouso com a cabeca
elevada.
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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL SINAIS E SINTOMAS:

* Popularmente conhecido como derrame.

- Contratura generalizada da musculatura
(rigidez do corpo e dentes cerrados); e
« P0s convulsao: desorientacao.

CONDUTAS:
Sensibilidade Problemas Vertigem e
PRI para falar e perda de « Acionar servico de atendimento de emergén-
compreender equilibrio cia

 Realizar lateralizarao do paciente;

« Proteger acabeca do paciente; e

« Assim que a consciéncia voltar, explicar a
vitima o que aconteceu e tranquiliza-la.

Problemas Dorméncia em Forte dor

de Visdo metade do corpo. de cabeca
Atingindo rosto
e braco e perna.
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CONVULSAO SINAIS E SINTOMAS:

« Dorde cabeca acompanhada de tontura;
« Confusao mental; e
» Perdadafuncaode um dos lados.

CONDUTAS:

« Acionar servico de atendimento de emergén-
cia.

« Acalmaravitima;e

« Manter a vitima em repouso;
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HIPOGLICEMIA SINAIS E SINTOMAS:

« Alteracoes visuais;
« Desorientacao;

- Palidez;

« Sudorese; e
 Inconsciéncia.

CONDUTAS:

« Acionar o servico de atendimento de emergéncia;

« Manter o paciente em repouso;

« Verificar o nivel de consciéncia; e

« Colocar a vitima em decubito dorsal com cabeceira
elevada caso esteja consciente;

« Em inconsciéncia, realizar o exame primario do
suporte basico de vida, com atencao a queda de
lingua e obstrucao de vias aéreas.
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