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O que € o fixador externo?

Os fixadores externos sao dispositivos utilizados para estabilizagao 6ssea,
cada modelo apresenta caracteristicas proprias que determinam sua
finalidade. Todos os fixadores externos podem ser utilizados tanto em
adultos quanto em criancas, adequando-se ao tamanho do 0sso.




Quando fazer o curativo?

* O curativo deve ser realizado todos os dias apds o banho e/ou se houver
presenca de sujidades;

* Além do curativo normal na ferida operatéria, a limpeza diaria da juncao
entre a pele e o pino é fundamental para evitar inflamacao ou infecgao.




Como fazer o curativo?

e | ave as maos;

* Retire o curativo anterior;

» Use agua e sabonete neutro;

* A limpeza da juncao entre a pele e o pino deve ser realizada com gaze
embebida em alcool a 70%;

* Limpe o fixador externo com alcool a 70%;

* Coloque gaze seca nos locais dos pinos e feche com atadura ou espara-
drapo;

* Lave as maos.




Atencao aos sinais de infeccao:

* Saida de secrecao amarelada;
* Dor;

* Edema;

* Vermelhidao;

* Febre maiorouigual a 38°

e Cheiro forte.

Dor Rubaor

»
»

\
|I.I'

@)

|
N

e

- i L
Lk
Wy i
rr 11
et |

5l

=
s
—
o
D
i

o
[
LLY
A
===

e
=(€

=
DNl
e
e

|
H
»
¥
E

ol
Mt

L
T

=
1l
|

o
e

Observando qualquer um desses sinais, procure uma unidade de salde.




ATENCAO!

* Pacientes submetidos a alongamentos ou transporte
6sseo, devem seguir religiosamente as instrugcoes de
rodagem do aparelho;

* A velocidade e o ritmo ditados pelo médico sao
importantes para o sucesso do tratamento.

* Qutros tipos de ajustes serao sempre realizados pelo
seu médico nas visitas periddicas ao ambulatorio.

* O fixador externo nao doi. Se a dor acontecer, pode
ser um sinal de infeccao do trajeto ou afrouxamento do
pino, procure orientacao médica.




Recomendacoes:

* Nao use pomadas, cremes e iodo;

* Nao tome banhos de piscina, praia ou cachoeiras;

* Evite fumar, o fumo atrasa o tratamento;

* Nao sera necessario cobrir o fixador externo com
ataduras ap0s a cicatrizacao dos pontos e fechamentos

dos 0stios do fixador;

* Sempre retirar as crostas que se formam nos pinos
do fixador externo;

* Dirigir nao é recomendavel;

UNIVERSIDADE DE




