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RESUMO

Introducdo: Acidentes com vitimas podem acontecer em qualquer cenario, tanto no ambiente
hospitalar como em espagos extra hospitalares. Torna-se fundamental, portanto, o conhecimento de
condutas de primeiros socorros a serem instituidas diante de situa¢fes que impliquem risco de vida.
Objetivo: Elaborar e produzir material didatico, no formato de aplicativo, capaz de orientar os
individuos sobre as principais medidas de primeiros socorros, que uma vez instituidas, podem salvar
vidas e/ou mitigar sequelas. O material tem objetivo educacional, ou seja, instrumentalizar os
usuarios sobre medidas a serem instituidas em situacbes de urgéncia e emergéncia de maior
prevaléncia, a fim de minimizar as sequelas ou evitar o 6bito. Métodos: aplicativo composto por
videos, de curta duracdo e um jogo de perguntas e respostas sobre o tema “primeiros socorros”, que
sera disponibilizado em plataforma de compartilhamento. O aplicativo também possui caracteristicas
interativas ao propor um jogo de perguntas e respostas. Resultados: O aplicativo ilustra ocorréncias
que colocam em risco a vida, como situacdes: obstrucdo de vias aéreas; parada cardiorrespiratoria;
desmaio e crise convulsiva. Por meio do aplicativo sdo disponibilizados videos gravados pelos alunos
do Curso de Medicina Universidade de Vassouras sobre as principais medidas a serem instituidas
diante das situacGes. Conclusdo: esse material interdisciplinar tem potencial para fomentar a

construcdo conhecimento sobre as principais medidas de primeiros socorros.

Palavras-chave: Educacdo saude; Emergéncia; Primeiros Socorros.
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ABSTRACT

Introduction: Accidents with victims can happen in any scenario, both in the hospital environment
and in extra-hospital spaces. It is essential, therefore, to know the first aid measures to be instituted in
situations involving risk to life. Objective: To develop and produce didactic material, in the form of
an application, capable of guiding individuals on the main first aid measures, which, once instituted,
can save lives and/or mitigate sequelae. Methods: application composed of videos, of short duration,
which will be made available on a sharing platform and used, at first, in presentation activities with
students of the nursing technician at the University of Vassouras. This interdisciplinary material has
the potential to foster the construction of knowledge about the main first aid measures.
Results/Product: The application produced illustrates occurrences that work at risk to life, such as
situations: airway protection; cardiorespiratory arrest; fainting and seizures. Through the application,
videos recorded by students of the Medical Course at the University of VVassouras are available on the
main measures to be instituted in the face of situations. The application also has interactive features
by proposing a game of questions and answers on the topic of “first aid”. Conclusion: This material
has an educational objective, that is, to educate users about measures to be instituted in urgent and

more prevalent emergency situations, in order to minimize sequelae or avoid death.

Key-words: Emergency; Practical Teaching; Health Education.
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1. INTRODUCAO

O socorro imediato a uma pessoa em situacdo na qual sua vida estd em risco requer
conhecimento por aquele que se dispde a realizar as medidas de urgéncia e emergéncia.

Emergéncia relaciona-se a situacdo na qual a vitima precisa receber atendimento imediato
para que ndo venha a o6bito. Os individuos nesta condi¢cdo costumam apresentar palidez, perda de
consciéncia, respiracdo dificil, contraturas musculares. Muitas vezes, o socorro feito enquanto a
vitima espera atendimento especializado garante sua sobreviva. J& a urgéncia ocorre quando a vitima
precisa ter atendimento rapido, pois se houver demora, ela pode ter sua vida colocada em risco.
Como visto, a principal diferenca entre a emergéncia e a urgéncia esta no fato de que, no primeiro
caso, ha apresenta maiores riscos de vida.

Tendo em vista que acidentes podem acontecer em qualquer cenario, tanto no ambiente
hospitalar como em espacos extra hospitalares, é fundamental o conhecimento, por toda a populagéo,
em especial, pelos profissionais da salde, de condutas de primeiros socorros que podem e devem ser
instituidas diante de situacfes que impliquem em risco de vida e/ou danos ao bem-estar. A falta do
devido manejo da vitima pode levar a sequelas e/ou desfechos fatais. Qualquer pessoa, devidamente
treinada ou orientada, tem potencial para realizar as acfes necessarias a fim de ndo piorar as lesdes e
os danos ja existentes e até mesmo, podendo até mesmo, evitar o 6bito.

Visando contribuir para a construcdo de conhecimento sobre a tematica, propds-se a
realizacdo do projeto “Condutas diante de situagdes de urgéncia e emergéncia”, que devidamente
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Vassouras — CEP-Univassouras
(Parecer em anexo), foi incluido na relagdo de projetos contemplados em 2022 pela Pro-Reitoria de
Pesquisa e Pos-graduacdo da Instituicao.

Portanto, este projeto de pesquisa encontra-se vinculado ao Mestrado em Ciéncias
Aplicadas em Saude e, entre seus desdobramentos, consta o objeto de dissertacdo descrito, a
construcdo de um aplicativo instrucional sobre condutas diante de situacGes de urgéncia e
emergéncia.

Esse material, produto do Mestrado em Ciéncias Aplicadas em Saude, sera utilizado em
capacitacbes destinadas, inicialmente, aos estudantes do Curso Técnico de Enfermagem da
Universidade de Vassouras, conforme consta no projeto de pesquisa aprovado no CEP-Univassouras.
Portanto, o projeto “Condutas diante de situacGes de urgéncia e emergéncias” tem entre seus
objetivos, a construcdo de um aplicativo instrucional com orientacGes sobre como proceder em

determinadas situagGes de risco a vida.
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Apos a utilizagdo do aplicativo, serd realizada uma avaliacdo da percepg¢do dos usuarios
por meio da aplicacdo de Escala de Likert. Apds analise e interpretacdo dos resultados, bem como
adocdo dos ajustes necessarios, serd possivel entdo, ampliar o publico-alvo, como por exemplo,
utilizando o aplicativo em ambiente escolar, ratificando o compromisso do mestrado com a criagao
de produtos dotados de utilidade social.

Segundo Morin (2001) e Lipman (1995) o material instrucional deve enfatizar o
desenvolvimento e fortalecimento da reflexdao e do “pensar”, premissa que embasou a elaboragdo do
produto do mestrado.

No ensino de salde ha o grande desafio de promover a construcdo de um conhecimento

pelo estudante, que além de Gtil seja dotado de significado. O conhecimento e as habilidades -
relacionadas as primeiras no¢des de cuidado a saude, prevencdo de acidentes e medidas de primeiros
socorros - devem compor 0s programas educacionais 0 mais cedo possivel, sempre considerando as
fases do aprendizado e as orienta¢@es curriculares nacionais.
Desse modo, torna se importante, no ambiente educacional, o ensino de condutas necessarias em
situacdes de risco, preparando o individuo para realizar o primeiro atendimento a vitima assim como,
a solicitar a ajuda de um suporte especializado, como por exemplo, o Servico Moével de Urgéncia
(SAMU). Ratifica-se que, idealmente, o tema deve ser problematizado por meio de utilizacdo de
metodologias ativas de aprendizagem, fundamentais para despertar o interesse dos estudantes, em sua
maioria nativos digitais, justificando a proposicdo de um aplicativo para celular.

O produto descrito neste relatdrio tem entre seus objetivos, o de otimizar a construcao de

competéncias, incluindo habilidades, sobre condutas diante de urgéncia e emergéncia clinicas.
E composto pelo aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS” com videos instrucionais e
jogo interativo sobre determinadas condutas de urgéncia e emergéncia vivenciadas em ambiente
extra-hospitalares, bem como demonstracdo sobre como realizar o primeiro atendimento em
situacbes de risco a vida. Condutas diante de casos de obstrucdo de vias aéreas, parada
cardiorrespiratoria, sincope/desmaio, e crise convulsiva estdo contemplados no aplicativo, pois séo
prevalentes causas que demandam primeiros socorros.

Primeiros socorros € pouco abordado em ambientes fora da area de salude, desse modo, a
criacdo produtos interativos, como aplicativos, torna se um veiculo favordvel para abordar
conhecimentos especificos de outras &reas de uma forma mais atrativa, contribuindo para a formacéo

da populacéo.
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O projeto “Condutas diante de situacGes de urgéncia e emergéncia” visa, através do

aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS”, aproximar a universidade a comunidade, de

forma que por meio de recurso interativo, seja possivel complementar o programa educacional sobre

primeiros socorros.

15

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200
universidadedevassouras.edu.br



UNIVERSIDADE DE
vassouras IS

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Criar e produzir um aplicativo sobre situacfes de primeiros socorros no primeiro atendimento
ao paciente, parte integrante do projeto “Condutas diante de situa¢des de urgéncia e emergéncia”.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Fomentar a construcdo de conhecimento e o desenvolvimento de habilidades para adogéo das
principais medidas diante de situacdes de urgéncias/emergéncias que coloquem em risco a
vida de uma pessoa.
e Contribuir para diminui¢do dos potenciais danos a vitima de situacdo de urgéncia/emergéncia
até o atendimento feito por equipe especializada.
e Minimizar desfechos fatais fora do ambiente intra hospitalar pela realizacdo de agdes

adequadas de primeiros socorros.
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3. METODOS

O aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS” para smartphones, em fase de registro
no INPI, pode ser baixado por meio do aplicativo SAP AppGyver, onde serd gerado um QR code
para 0 download do aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS”. Posteriormente, o
aplicativo ser4 disponibilizado no site da Universidade de Vassouras, pelo link
https://mestradosaude.universidadedevassouras.edu.br/, apds a finalizacdo do registro no INPI.

O aplicativo é composto por 23 telas interativas, que abordam as principais condutas a serem
adotadas nos casos de urgéncias e emergéncias: obstrucdo de vias aéreas; parada cardiorrespiratoria;
sincope/desmaio; crise convulsiva.

Ao ser acessado, o aplicativo disponibiliza videos instrucionais com 0 passo-a-passo a ser
instituido diante da situacdo apresentada pela vitima. Esses recursos audiovisuais foram produzidos e
gravados no estadio da Universidade de Vassouras, com a participacdo de estudantes de iniciagdo
cientifica, devidamente vinculados ao projeto e que, atendendo as normativas legais, assinaram um
termo de autorizacdo de uso de imagem. Foram elaborados quatro videos que abordam as condutas
diante das situacOes: obstrucdo de vias aéreas; parada cardiorrespiratoria; sincope/desmaio e crise
convulsiva. Adicionalmente, a fim de potencializar a interacdo com o usuario do aplicativo e
despertar interesse pelo assunto, hd um quiz composto por cinco perguntas sobre os temas a fim de
que o participante possa testar seus conhecimentos sobre a tematica, apos ter assistido aos videos.

O trabalho foi iniciado apos parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da
Univassouras, n°. 5.661.711. (Anexo 2) e autorizacdo do uso de imagem pelos participantes por meio
da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O desenvolvimento do
aplicativo ocorreu duas fases.

A primeira fase consistiu na escolha da ferramenta, na sua criacdo e no levantamento
bibliografico acerca dos temas em bancos de dados nas plataformas virtuais, Scientific Electronic
Library Online (SciELO); Ciéncias da Saude (Lilacs) e PubMed. Apds levantamento bibliografico,
foram selecionadas as urgéncias e emergéncias: obstrucdo de vias aéreas; parada cardiorrespiratoria;
sincope/desmaio e crise convulsiva. As situacfes foram selecionadas em virtude da expressiva
prevaléncia. A sequnda fase baseou-se no desenvolvimento do aplicativo para Android através da
ferramenta SAP AppGyver, que estd baseada no recurso pixel perfect design, desempenho nativo e
I6gica ilimitada. Duas reunides iniciais foram realizadas para discussao e esbogo de cada etapa do
aplicativo, tais como aspecto visual, layout e funcionalidades. Foi utilizada a estrutura JavaScript

React Native para gerar o aplicativo e codigos extras foram escritos para estender as funcionalidades
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do App. A estrutura do App contou com dois blocos principais: urgéncias e emergéncias e um Quiz.
Foram apresentadas condutas para serem instituidas diante de obstrucdo das vias aéreas, parada
cardiorrespiratoria, sincope/desmaio e crise convulsiva. Em todos os casos foram apresentadas telas

com uma imagem ilustrativa, texto sobre o tema e um video apresentando a conduta a ser adotada

diante de cada situacdo. O Quiz foi composto de cinco perguntas com valor de 20 pontos cada.
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=
. AN
4.RESULTADOS/PRODUTO
O aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS” elaborado para smartphones, sera
disponibilizado tanto no sistema 10S como Android. E composto por 23 telas interativas, mostradas
mais adiante, que abordam as principais condutas a serem adotadas nos seguintes casos de urgéncias
e emergéncias: obstrucdo de vias aéreas; parada cardiorrespiratoria; sincope/desmaio; crise
convulsiva.
A imagem inicial do aplicativo é composta por duas opcGes de teclas:
a) Urgéncias e Emergéncias
b) Quiz, conforme mostrado na imagem abaixo:

EMERGENCY APP
UNIVASSOURAS

Condutas diante de situacdes de
urgéncia e emergéncia

Urgéncias e Emergéncias

Quiz

Figura 1: Tela 1 - Abertura

Ao acionar a primeira tecla do aplicativo, (a) Urgéncias e Emergéncias, 0 usuario acessa as

informagdes sobre a opgdes de temas, conforme demonstrado abaixo.
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Urgéncias e Emergéncias

Crise Convulsiva
Obstrugéo de Vias Aéreas
Sincope/Desmaio
Parada Cardiorrespiratéria

Inicio

Figura 2: Tela 2 - Opcdes dos Temas

Ao usuario selecionar uma das situagdes, sera aberta a tela do tema correspondente. Exemplo1:
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Tema: Obstrucéo de Vias Aéreas

Obstrucdo de vias aéreas

inicio Proxima

Figura 3: Tela 3 Tema - Obstrucdo Vias Aéreas

Ao se avancar para proxima tela, uma breve exposicéo sobre o tema sera disponibilizada,

correlacionando informacdes pertinentes ao assunto.
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Obstrucdo de vias aéreas

Vocé sabia?

Em casos de obstrugbes de vias aéreas
devido a alimentos ou corpo estranho
ingerido, existe a Manobra de Heimlich, que
induz a tosse de maneira artificial capaz de
desobstruir a via aérea.

Manobra de Heimlich

Posicionar-se de pé, atrGs do individuo.
Rodear o abdémen com os bragos. Cerrar
uma mdo e colocar a outra mdao sobre o
punho, posicionando as mdos entre o
esterno e o umbigo e empurrar as mados
para dentro e para cima.

inicio Videos

Figura 4: Tela 4 Tema: Obstrucéo Vias Aéreas

UNIVERSIDADE DE
vassouras IS

Em seguida, o usuério terd a opgéo de selecionar a tecla videos, onde hé a opcéao de assistir a

um video sobre execucdo da Manobra de Heimlich, indicada para casos de obstrucao de vias aéreas

superiores.
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Videos

Crise Convulsiva

Obstrucdo de vias aéreas: Manobra de
Heimlich

Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP)

Urgéncias e Emergéncias

Quiz

Figura 5: Tela 5 — Opcdes dos videos/Urgéncias e Emergéncias/Quiz

A tela correspondente a Figura 5, apresenta as opgdes de videos: Crise Convulsiva; Obstrugdo de
vias aéreas: Manobra de Heimlich; Sincope; Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP). Ao clicar no link
Urgéncia e Emergéncia retornara para as opcoes de Urgéncia e Emergéncia Figura 2, ao clicar em
Quiz iniciara as perguntas correspondentes aos temas abordados. Prosseguindo para a visualizagdo do

video sobre a Manobra de Heimlich, figura a seguir:
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Urgéncias e Emergéncias
Quiz
1
Figura 6: Tela 6 video com a realizacdo da Manobra de Heimlich
Tendo em vista que, na atualidade, a maior parte dos estudantes &€ composta por nativos
digitais, o material em midias digitais tem o potencial de otimizar o interesse do publico-alvo. O
video tem duracdo de 1 minuto e 10 segundos, ndo sendo, portanto, extenso e/ou cansativo, 0 que
poderia gerar desinteresse. Apresenta uma resolucdo de 1080 x 1920 pixels. Foi gravado em
dispositivo iPhone, com arquivo em formato HEVC (Codificacdo de Video de Alta Eficiéncia), cujo

tamanho é de 78,5 MB, facilitando a reproducéo nos mais diversos tipos de aparelho celular.
Ao selecionar o link Urgéncia e Emergéncia, 0 usuario tera a possibilidade de retornar a
tela de Urgéncia e Emergéncia Figura 2 escolhendo outra opcéo de tema desejado exemplo 2: Tema

Parada Cardiorrespiratoria.
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Tema: Parada Cardiorrespiratéria
Parada Cardiorespiratoria
{70 A - Y
inicio Proxima
Figura 7: Tela 7 - Parada Cardiorrespiratoria
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Parada Cardiorespiratoria
Vocé sabia?
Parada cardiorrespiratéria ocorre quando o
coracg@o para de bater e a pessoa para de
respirar. Inicialmente deve-se verificar o
nivel de consciéncia, respiragéo e pulso da
vitima. MNessa situacdo, a ajuda meédica
precisa ser acionada imediatamente.
Acionar o SAMU-Telefone 192. Iniciar as
compressdes tordcicas enquanto espera a
chegada para que o coragdo volte a pulsar.

inicio Videos
Figura 8: Tela 8 - Parada Cardiorrespiratéria
O usuario se depara com a tela com informagdes sobre o tema, definicdo e curiosidades

disponibilizadas conforme mostrado na Figura 8. Em seguida, o usuario tera a possibilidade de
selecionar a tecla videos e retornar a Figura 5 para visualizar as opcdes de videos e selecionar o

video correspondente sobre Parada Cardiorrespiratoria.
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Urgéncias e Emergéncias

Quiz

Figura 9: Tela 9 - Video Parada Cardiorrespiratdria

O usuario tem a disposicdo um video de uma situacdo-problema do tema abordado (Parada

Cardiorrespiratoria) Figura 9.

Com duracéo de 5 minutos e 10 segundos, resolucdo de 1080 x 1920 pixels, gravado em
dispositivo iPhone em formato HEVC (Codificacdo de Video de Alta Eficiéncia), o video tem 596,4
MB. Neste recurso audiovisual, por meio de uma simulacdo de uma parada cardiaca, se demonstra a
realizacdo das manobras de socorro & vitima. Foram utilizados, como recursos na realizagéo do video,
manequim e um desfibrilador externo automatico disponiveis no laboratério do Mestrado Profissional

em Ciéncias Aplicadas em Saude da Universidade de Vassouras.

Retornando ao inicio ao clicar no link Urgéncia e Emergéncia Figura 2, o usuério tera a

possibilidade de selecionar outro tema, exemplo 3:
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Tema: Sincope/Desmaio

Sincope/Desmaio

inicio Préxima

Figura 10: Tela 10- Sincope/Desmaio

O tema selecionado sincope, abrira a tela de apresentacdo do tema Figura 10, apds
prosseguir ao clicar no link proxima, abrira a tela corresponde a uma situagdo comum no cotidiano, o
desmaio. De forma simples, se retrata 0 que € um desmaio e como se deve proceder diante desse
quadro, Figura 11, a seguir. O tema é abordado, a exemplo dos demais, pela disponibilizacdo de

conceitos sobre a urgéncia assim como de informagdes sobre as medidas indicadas.
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Sincope/Desmaio

Vocé sabia?

A sincope é caracterizada por uma perda

transitéria da consciéncia e do ténus

postural, que ocorre de forma subita e com

recuperacgdo espontdnea.

inicio Videos
Figura 11: Tela 11 - Sincope/Desmaio
ApoOs a apresentacdo do tema, o usuario podera retornar a tela com as opgdes dos videos
Figura 5 e selecionar o video correspondente sobre o assunto.
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Urgéncias e Emergéncias

Quiz

Figura 12: Tela 12 - Video Sincope/Desmaio

O video Figura 12, a exemplo dos anteriormente citados, foi produzido por alunos de
iniciacdo cientifica. Apresenta duracdo de dois minutos, tem resolucdo de 2160 x 3840 pixels, e foi
gravado em dispositivo, formato HEVC (Codificacdo de Video de Alta Eficiéncia), totalizando 1,21
GB.

Retornando ao inicio ao clicar no link Urgéncia e Emergéncia Figura 2, o usuério tera a

possibilidade de selecionar o ultimo tema, exemplo 4:
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Tema: Crise Convulsiva
Crise Convulsiva
/ =)
It o : ‘
inicio Proxoma
Figura 13: Tela 13 - Crise Convulsiva
O tema abordado, é a crise convulsiva, para a qual foi elaborada uma tela de apresentacéo
Figura 13.
Ao avangar ao clicar em proxima, abrird a tela de conceituacdo sobre o tema Crise Convulsiva
Figura 14, demonstrada a seguir.
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Crise Convulsiva

Vocé sabia?

A crise convulsiva & uma ocorréncia
transitoria de sinais e/ou sintomas devido a
atividade neuronal excessiva e anormal. Se
apresentam como indmeras contragdes
involuntdrias, com inicio subito causado por
alteragbes nas fungdes cerebrais, e s@o
acompanhadas da perda de consciéncia.

inicio Videos

Figura 14: Tela 14- Crise Convulsiva

A exemplo do realizado em relacdo aos outros temas, ao clicar em videos, retornara para a tela
Figura 5 onde o usuario podera selecionar o video sobre crise convulsiva Figura 15, um video com

demonstracdo das acdes a serem feitas diante de uma situacéo de crise convulsiva.
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Urgéncias e Emergéncias
Quiz
Figura 15: Tela 15 - Video sobre Crise Convulsiva
O video tem duracdo de 1 minuto 40 segundos, resolucdo de 2166 x 2160 pixels, foi
gravado em dispositivo iPhone, formato HEVC (Codificacdo de Video de Alta Eficiéncia) e tem
309,4 GB.

Foi desenvolvido um link, em cada tela de video capaz de realizar comunicacgéo
direta com o Servico Movel de Urgéncia (SAMU). Ao clicar em SAMU, ja é realizada a chamada
para 0 192 (SAMU). Isso proporciona rapidez e seguranga no encaminhamento a vitima ao servico
intrahospitalar. Esse link do produto, confere caracteristicas que o diferencie dos demais produtos ja

patenteados. Figura 6; Figura 9; Figura 12; Figura 15, ilustradas a seguir:
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Urgéncias e Emergéncias

Quiz

Figura 6: Tela 6 video com a realizacdo da Manobra de Heimlich

Urgéncias e Emergéncias

Figura 9: Tela 9 - Video Parada Cardiorrespiratdria
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Urgéncias e Emergéncias
Quiz
Figura 12: Tela 12 - Video Sincope/Desmaio
Urgéncias e Emergéncias
Quiz

Figura 15: Tela 15 - Video sobre Crise Convulsiva
35

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos
n®280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200

universidadedevassouras.edu.br




Ao se clicar no botdo Quiz, serd aberta a tela de apresentacdo sobre as regras do jogo
interativo proposto.

QuIZ

O  jogador responderd cinco
perguntas sobre determinada
conduta de Urgéncia e Emergéncia.
Cada pergunta valera 20%,
totalizando 100% ao final do quiz.

Iniciar Quiz

Voltar

Figura 16: Tela 16 — Informac6es do Quiz

Ao se clicar no botdo Iniciar Quiz, sera aberta a sequéncia de telas que estao relacionadas ao
jogo interativo sobre os temas abordados anteriormente. Caso, 0 participante queira retornar a pagina

anterior, basta clicar no botéo Voltar.
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Questdo1
O que devemos fazer diante a uma
Crise Convulsiva?
A Agarre a vitima.
B Jogue agua na vitima.
Posicione a vitima de
c
lado.
D Segurar a lingua da
vitima.
Proxima
Figura 17: Tela 17 — Questéo 1
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Questdo 2
Ao identificar um paciente em Parada
Cardiaca como devemos proceder
inicialmente?
A Acionar ajuda pelo
Samu 192.
B Iniciar compressoes
toracicas.
Posicionar o paciente de
C
lado.
D Realizar ventilagdo.
Proxima
Figura 18: Tela 18 - Questao 2
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Quando ndo realizar a Manobra de

Heimlich?

Questdo 3

Em vitima inconsciente
devido a obstrugdo de
vias aéreas.

Em vitima consciente
devido a obstrugdo de
vias aéreas.

Em vitima com esforgo
respiratorio devido a
obstrugdo de vias
aéreas.

Em vitima com ruidos
respiratérios devido a
obstrugdo de vias
aereas.

Proxima

Figura 19: Tela 19 - Questéo 3
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Questdo 4
Como proceder diante a uma vitima
em sincope?
A Posicionar a cabeca da
vitima para baixo.
B Elevar as pernas da
vitima.
G Jogar agua na vitima.
Deixar a vitima sozinha
D até atendimento
médico.
Préxima
Figura 20: Tela 20 - Questéo 4
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Questdo 5

Quais das seguintes situacoes
Representa uma vitima em parada
cardiaca?

Pulso presente, auséncia de
A movimentos respiratorios,
vitima inconsciente.

Pulso ausente, auséncia de
B movimentos respiratorios,
vitima consciente.

Pulso ausente, presenca de
C movimentos respiratorios,
vitima inconsciente.

Pulso ausente, auséncia de

D movimentos respiratorios,
vitima inconsciente.

Resultados

Figura 21: Tela 21 - Questéo 5

Em seguida ao clicar em Resultados sera disponibilizado o resultado do participante
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Resultados
Resultado: 100%
Questdo I: 20
Questédo 2: 20
Questéo 3: 20
Questdo 4: 20
Questdo b: 20
Voltar
Finalizar
Figura 22: Tela 22 — Resultado
Ao finalizar sera apresentado a tela de créditos finais
Créditos
Froduto resultante da dissertogo de
Mestrade de Juliana Profilo Sampaio.
Mestrado Profissional em Ciéncias
Aplicadas erm Soude da Universidade de
Vassouras.
Orientadora: Prafa. Dra. Maria Cristing
Almeida de Sowza.
Cooriantador: Prof. Dr. Carlos Eduardo
Cardoso.
Alunos participantes:
Dacia Silva Soares
Ester Silva Gongalves de Lacerda
Igor Matheus Silvestra da Oliveira
Inicio:
Figura 23: Tela 23 - Apresentacgdes dos participantes do AP
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Esse sdo os resultados do produto aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS”.
Aplicativo foi produzido para ser simples, didatico e ludico. Para que o usuario seja capaz de
aprender o contetudo exposto nos videos de forma simples e que possa ter acesso ao contato do
SAMU de forma imediata em caso de uma situagdo de urgéncia e emergéncia, evitando assim a
demora do servico especializado.
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5. DISCUSSAO

Acidentes ndo sdo eventos esperados, muito menos, improvaveis. Ao contrario, possuem
causa e origem, podendo ser evitados por meio de medidas de prevencdo. Muitas vezes, 0s que
acontecem, podem ser manejados de forma adequada, dependendo do nivel de informacdo e de
habilidades adquiridas pelo individuo que ird prestar o socorro. Casos de engasgo, sincope, crise
convulsiva, quedas e outros acidentes domeésticos podem ser evitados, ou minimamente, conduzidos
de forma adequada evitando, assim, desfechos fatais, bem como reduzindo as possiveis sequelas.

Dessa maneira, torna se fundamental o manejo e o conhecimento de condutas de primeiros
socorros para medidas de risco a vida. Em muitas situacdes, a falta de conhecimento sobre 0 manejo
da vitima pode levar a desfechos fatais e ao estado de panico no cenério de conducdo da vitima.
Seguranca de cena € um dos primeiros requisitos na abordagem de situacOes de urgéncia e
emergéncia.

O ensino de saude € um grande desafio que busca garantir um conhecimento efetivo e
transformador para o individuo. Por ser o conhecimento um processo de construcdo e
desenvolvimento, deve ser estimulado cedo as primeiras no¢des de cuidado a salude, prevencao de
acidentes e medidas de primeiros socorros.

Um grande exemplo € a manobra de Heimlich utilizada em situacdes de obstrucdo de vias
aéreas, que consiste em pressdo sobre o diafragma da pessoa engasgada, 0 que provoca uma tosse
forcada, fazendo com que o objeto seja expulso das vias aéreas. Esse tipo de conduta salva inGmeras
vidas, porém nem todos conhecem como realizar este procedimento.

A parada cardiorrespiratéria é a cessacdo subita e inesperada da atividade mecénica cardiaca.
Esta é uma emergéncia — risco imediato a vida — e segundo a American Heart Association, a
mortalidade de pacientes fora do hospital poderia ser reduzida se a populacdo estivesse apta para
realizar as manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), um conjunto de técnicas que visam
manter as funcdes circulatorias e respiratorias. Nesse sentido, se entende que o conhecimento do
manejo adequado a vitima pode ser essencial para a sua sobrevivéncia.

O projeto apresenta uma abordagem educativa de atividades praticas relacionadas a urgéncia e
emergéncia criando um aplicativo composto por videos do youtube, encenados por alunos de
iniciacdo cientifica participantes do projeto. Material instrutivo com potencial de contribuir para o
ensino de medidas de primeiros socorros e cuidados a saude. Este material busca o contexto
interdisciplinar, apresentando o conhecimento sobre primeiros socorros de uma forma interativa e

ludica, a fim de divulgar um conhecimento especifico importante a populagao.
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5.1 APLICABILIDADE

O aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS”, produto do Mestrado em
Ciéncias Aplicadas em Salde, tem potencial para otimizar o ensino sobre primeiros socorros. O
diferencial técnico deste produto esta representado pela disponibilizagdo de videos que ilustram como
devem ser realizadas as medidas diante a situac@es de perigo a vida. E a tela interativa, na qual ha um
link que ao ser clicado, ja realiza ligacdo direta para o Servico Mével de Urgéncia (SAMU). Cabe
informar que existem, no mercado, outros aplicativos semelhantes, disponiveis em plataformas
digitais, como: Primeiros Socorros Unicamp; Primeiros Socorros; Primeiros Socorros — FICR,
que ndo tém exatamente as mesmas caracteristicas do produto criado pela mestranda e aqui
apresentado.

Assim, o aplicativo “Primeiros Socorros Unicamp” aborda cinco temas: trauma; engasgo;
convulsdo; desmaio e parada cardiaca. llustra, em desenhos, o que se deve fazer diante de cada
situacdo de urgéncia e emergéncia e, apos, disponibilizam-se trés perguntas diretas sobre cada tema
abordado. Portanto, ndo é idéntico ao produto criado e aqui descrito.

Ja o aplicativo “Primeiros Socorros” € mais completo em relagdo aos assuntos
mencionados, pois trata de diversas situacdes, totalizando 16 urgéncias e emergéncias: hemorragias;
queimaduras; AVE; reacdo alérgica, entre outros. Este aplicativo € didatico, e explica passo-a-passo 0
que fazer diante de determinadas situaces, conduzindo o individuo socorrista a realizar 0s
procedimentos adequados.

O aplicativo “Primeiros Socorros — FICR” é o mais completo entre os até 0 momento
aqui citados. Aborda temas relevantes de urgéncias e emergéncia e possui um material descritivo,
bem como videos curtos nos quais os autores demonstram situacdes de perigo e como agir diante
delas. E o aplicativo mais completo do mercado ao se realizar uma busca ativa em plataformas
digitais.

Comparando estes produtos ja disponiveis no mercado por meio de plataformas digitais
ao aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS” observa-se que tém temas similares, porém
0 produto descrito neste relatorio inova ao contextualizar esses temas em videos produzidos pelos
alunos da Universidade de Vassouras. Esses videos interpretados por estudantes do curso de
medicina, demonstram como se deve praticar os cuidados em primeiros socorros, dinamizando o
processo de aprendizagem, sendo assim pode-se, de forma simples e ludica, contribuir por meio de
uma metodologia ativa com o ensino de urgéncia e emergéncia. O aplicativo ainda apresenta uma tela
de contato direto ao Servico Movel de Urgéncia (SAMU), onde o individuo que se propGe a prestar o

45

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos
n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200

universidadedevassouras.edu.br

UNIVERSIDADE DE
vassouras I




socorro poderd entrar em contato com o SAMU, podendo, sem demora, buscar ajuda para a vitima.
Essa tela representa um potencial diferencial entre os outros aplicativos, uma vez que, muito
importante no processo de primeiros socorros € a busca de ajuda especializada imediata. Em
determinadas situacGes, ndo apenas o manejo adequado do paciente, por meio do primeiro
atendimento sera suficiente. Sera necessario a chamada imediata por um servico de urgéncia e
emergéncia. Nesse sentido, se faz necessario um meio de contato imediato a um Servigco Movel de
Urgéncia. Isso auxiliara na rapidez do atendimento intrahospitalar.

Inicialmente, o produto sera destinado para a turma de ensino técnico de enfermagem,
para a qual sera realizada uma breve exposicdo sobre a utilizacdo do aplicativo, ampliando a
divulgacdo do produto. Esses estudantes constituirdo o grupo piloto para divulgacdo do aplicativo
instrucional, e, posteriormente, por meio do feedback dos alunos - escala de Likert (Anexo)- se
poderé realizar melhorias no aplicativo proposto.

A validacdo do produto sera realizada com os alunos do ensino técnico de enfermagem.
Porém o objetivo do projeto é realizar capacitacbes para colaboradores de outros setores da
Universidade de Vassouras, divulgando o aplicativo, a fim de consolidar o conhecimento de
primeiros socorros dentro do ambiente de trabalho. Além disso, o produto pode ser aplicado fora do
ambiente da instituicdo e dentro das escolas, propagando informacdes sobre o atendimento inicial em
uma situacdo de risco a vida para jovens estudantes que representam um potencial difusor de
informacao para o meio.

O aplicativo também estara disponivel em plataformas digitais para ser utilizado pela

populacdo em geral.
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5.2 IMPACTO PARA A SOCIEDADE

O aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS” apresenta o potencial de difundir
0 ensino sobre determinadas técnicas e manejo para realizar pequenos procedimentos de primeiros
socorros. Conhecimento, muitas vezes, restrito a area apenas da saude. Ao utilizarmos metodologias
ativas para atividades internas e externas na Universidade de Vassouras através do aplicativo,
possibilitamos a divulgacdo do produto, contribuindo para a construgdo do conhecimento em
distintos nucleos de pessoas.

A construcdo deste contetdo potencializa o sucesso no primeiro atendimento a vitima em
caso de uma situacdo de urgéncia e emergéncia. Atendimento que deve ser realizado de forma segura
e responsavel pelo individuo. Os temas comtemplados engasgo, parada cardiaca, desmaio e
convulsdo. Foram definidas em funcdo da prevaléncia no cotidiano. Nesse sentido, sdo temas
relevantes e recorrentes na vida cotidiana da populacdo, sendo necessario uma abordagem especifica
sobre determinados temas para solucdes potencialmente favoraveis. A construcdo deste produto
contempla informacgdes que deveriam ser abordadas em meios educacionais como: escolas,
universidades e na atencdo primaria (Estratégias Saude da Familia).

Sendo um material amplamente educativo e interativo o aplicativo viabiliza que o
conteldo seja amplamente difundido e que o primeiro atendimento seja, de fato, realizado com

eficacia, diminuindo os desfechos negativos de risco a morte.
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6. CONCLUSAO

O projeto “Condutas diante a situaces de urgéncia e emergéncias clinicas” viabilizou a
elaboracdo de um material didatico pratico instrucional, acessivel a populacdo por meio do aplicativo
e que pode ser apresentado em capacitacdes internas ou externas da Universidade de VVassouras.

O aplicativo “EMERGENCY APP UNIVASSOURAS” é uma forma de apresentar de
forma didatica e interativa o conteldo bésico sobre primeiro atendimento a vitima em determinadas
situacOes de urgéncia e emergéncia. Inicialmente, por meio da apresentacdo do aplicativo para o
curso técnico de enfermagem como grupo piloto serd possivel divulgar o aplicativo e realizar uma
breve capacitacdo sobre o primeiro atendimento a vitima. Através dos videos produzidos é possivel
aprender de forma préatica a realizar determinadas manobras de condutas de primeiros socorros e
conduzir determinadas situacdes de risco a vida até a chegada do atendimento médico.

O projeto esta alinhado a educacdo em saude, com o objetivo de permitir que um maior
nimero de pessoas tenha acesso ao conteudo, o aplicativo, possibilita difundir um conhecimento
especifico e restrito sobre primeiros socorros.

Nesse sentido, com o auxilio do aplicativo disponivel sera possivel corroborar para o
ensino de primeiros socorros, possibilitando melhor qualidade diante a situacdes de urgéncia e

emergéncia.
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8. ANEXOS

8.1 Anexo 1 (Escala de Likert)

Vocd consdera  importante  conhecer

modidas de prmeiros socormos?

Questiondrio para os testes

Apas 8 spreseniagio de videos, ook sente
s 2pto 3 reafizar 3 manobra de Meimich?

Yook sente se apto a onentar seus familares
a como realizar as compressbes tordcicas

L A uma do

cardicpulmaonae?

Vock sente se capar de yudar uma vitima
que ested  apresentande  uma  orise

corwibive?

Ve s sente seguro em prestar wocorra 4
wrmta vitima que esteja desmmada na rua?
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Titulo da Pesquisa: Condutas diante de situagbes de urgéncia e emergéncia clinca
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Versao: 2
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Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5661.711

Apresentacgdo do Projeto:

Retirados do arquivo “Informagdes Basicas da Pesquisa™

Resumo:

O socorro imediato diante de uma situagao de risco & vida requer preparo € treinamento para instituir as
medidas adequadas a vilima. Acidentes

podem acontecer em qualquer cenario, seja no ambéente hospitalar ou em espagos extra hospitalares,
Dessa maneira, lorna-se fundamental o

conhecsmento de condutas de primeiros socorros a serem instituidas diante de situagdes que impliqguem em
risco de vida, Em muilas situagodes, o

panico, a falkta de conhecimento sobre as acdes e o0 devido manejo a vitima, podem levar a deslechos latais
ne atendimento a vitima. Seguranga na

cena do acidente & um dos primeiros requisilos para uma abordagem correta diante de siluagdes de
urgéncia e emergéncia. Desse modo, toma se

importante, no ambiente educacional, o ensino de condutas necessarias diante a situacdes de risco,
preparando o Individuo para realizar o primeiro

alendimento & vitima assim como, a solcitar a ajuda de um suporle especializado, como por exemplo, ©
Sarvigo Maovel de Urgéncia (SAMU). O

projeto “"Condutas diante de situagdes de urgéncia e emergéncia clinica® tem entre seus objetives, elaborar e
desenvolver um material diditico
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audiovisual com orientagdes sobre come proceder em determinadas situagdes de risco a vida. Para tanto,
serao realizadas atividades educativas

insfrucionais relacionadas as principais condutas recomendadas diante de algumas situagdes de
urgéncia’emergéncia, capazes de serem realizadas

no ambiente universitano para cursos técnicos na area da saude. A operacionalizagdo acontecera através
da utilizagao de um material didatico,

especialmente desenvolvido para esse fim, constituido por recursos audiovisuais, como videos e curta
melragens - que serao disponibilizados em

plataforma de compartilhamento de videos e projetados durante a atividade, fomentando nas pessoas a
construgao do conhecimento e 0

desenvolvimenio de habilidades sobre as principais medidas de primeiros socorros. Apds a realizagdo da
atividade, sera realizada uma avaliagao

baseada na escala de likerl, a fim de avaliar a consirugao do conhecimento pelos participantes. Esses
videos tém objetive educacional, ou seja,

mstrumentalizar alunos do curso técnico de enfermagem da Universidades de Vassouras sobre medidas a
serem Instituidas em sltuagoes de

urgéncia e emeargéncia de maior prevaléncia, a fim de minimizar os riscos de morte.

Metodologia Proposta:

Serd elaborado e desenvolvido um material didatico audiovisual, composto por videos de curta duragéo. que
serao disponibilizados em plataforma

de compartilhamenlo de videos e ulilizados nas alividades com os alunos do técnico de enfermagem da
Universidade de Vassouras. Esse material

interdisciplinar, tem potencal para fomentar a construgdo conhecimento sobre o corpo humano e sobre as
principais medidas de primeiros socorros

a serem instiluidas para socorrer pessoas que tiverem algum comprometimento de urgéncia’emergéncia,
Apos a apresentagao do material didatico

aos participantes, serdo realizadas atvidades demonstrativas via videos de educacao relacionadas as
condutas recomendadas diante de algumas

siluacdes de urgéncia/emergéncia, capazes de serem realizadas pelos alunos do curso lécnico de
enfermagem, Como forma de avaliagao do

alcance dos objetivos pelo projeto, sera utilizada a escala de Likert, aonde a avaliagao se dara através de
um questionario de respostas rapidas (sim

e néo) que sera aphcado apos a apresentacaoc dos videos. O objetvo sera avaliar a atividade
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Conlinuagho do Parecs: 5661711
proposta com os alunos. Todas as atividades
mencionadas estarao de acordo com a reselugao 466/12 CNS e somente serdo iniciadas apos Parecer do
CEP da Universidade de Vassouras.
Nos videos desenvolvidos serao comtemplades seis tipos de situagées de urgéncia. Sao elas: engasge,
parada cardiaca, desmaio, intoxicagao,
queimaduras e convulsao. Foram defindas em fungéo da prevakéncia no cotidiano.
Todos 0s videos, que terdo duragao maxima de 12 minutos, dos quais 2 minutos iniciais serao dedicados a
apresentac¢ao das eslruluras anatdmicas
relacionadas/comprometidas na situacdo. Nos 10 minutos subsequentes serao demonstradas as medidas
que deverao ser instituidas. Os videos
serdo produzidos no Laboratédrio de Habilidades e Simulagao da Universidade de Vassouras, no qual serao
utilzados manequins e bonecos para
realizagao das simulagdes necessarias.
Esses videos serao gravados e, apés adequada edigao, serdo disponibilizados em platalorma de

compartilhamento de videos. ficando disponivel

para qualquer individuo. O objetivo deste material é ser utilizado como material diddtico, passivel de
utilizagao para qualquer individuo via plataforma

digital, fomentando & construgao de conhecimento sobre como proceder em situagoes de risco a vida,

Objetivo da Pesquisa:

Retirados do arquive “Informagdes Basicas da Pesquisa™

Objelivo Primério:

Elaborar e produzir material didatico audiovisual, que se constituira em recurso do projeto “Condutas diante
de situacdes de urgéncia e emergéncia

clinica”

Objetivo Secundaric:

Apos o consentimento dos participantes, alunos do curso técnico de enfermagem da Universidade de
Vassouras, fomentar a conslru¢ac de

conhecimento e o desenvolvimento de habilidades para adogdoc das principais medidas diante de situagoes
de

urgéncias/emergéncias que coloquem a vida em risco.

Contribuir para diminuigao dos potenciais danos & vitima até o atendimento por equipe
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sociais.
Pais de Origem do Estudo N? de participantes da pesquisa
Paises de Recrutamenio
Pais
Sim BRASIL 60
Havera uso de fontes secundarias de dados (prontuarios, dados demogréficos, etc)?
Nao
O Estudo é Multicéntrico no Brasil?
Nao
Propoe dispensa do TCLE?
Nao
Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Vide campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.
Recomendagoes:
Vide campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Todas as pendéncias foram sanada
Consideragoes Finais a critério do CEP:
Ressalla-se que cabe ao pesquisador responsavel mediante aprovacao da pesquisa, sequir exalamente o

que foi colocado na plataforma e avaliade por este comité; Deve também encaminhar os relatérios parciais e
final da pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificagao do tipo “relatorio”, para que sejam
devidamente apreciados no CEP, conforme Norma Operacional CNS n® 001/13, item X|.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Sitluagao

Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO _P | 161092022 Aceito

Proj ROJETO 2005447 odf 08:18:45
TCLE / Termos de | TCLEAlterado.docx 16/09/2022 [JULIANA PROFILO | Aceito
Assentimento / 08:10:41  |SAMPAIO
Justificativa de
Auséncia -
Projeto Detalhado | PesquisaProjeto.docx 28/08/2022 |JULIANA PROFILO | Aceito
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especializada,
Orentar sobre prevengao e cuidado em salde.
Estimular o conhecimento sobre o corpo humano.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Retirados do arquive “Informagoes Basicas da Pesquisa™

Riscos:

O projeto apresenta riscos minimos como o participante sentir se desconfortavel diante aos videes cu nao
conseguir desempenhar alguma das

atividades ensinadas durante a apresentagao dos videos, porém esses riscos serdao minimizados pela
equipe do projeto que eslard junto com 0s

participantes auxiliando os mesmos durante as atividades.

Benelicos:

Capacitar 0s participantes a realizarem o primeiro atendimento a vitima de forma segura e adequada,
possibilitando uma maior chance de

sobrevivéncia alé a chegada de uma equipe capacitada para presiar atendimento.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Retirados do arquive “Informagoes Basicas da Pesquisa™

Metedologia de Analise de Dados:

Tabulagao utilizando as funcées do excel

Desfecho Primario:

O projeto “Condutas diante de situagdes de urgéncia e emergéncia clinica” busca estimular a construgao de
conhecimento sobre condutas de sobre

primeiros socorros, permitindo que os participantes possam realizar um primeiro atendimento a vitima e
encaminha-la corretamente ao ambiante

intra-hospitalar ou aguardar a equipe especializada chegar para prestar o secomo, Além disso, manejar
siluagoes de risco de forma segura e

adequada, sem colocar outros em risco.

Desiecho Secundario:

O projeto busca também aproximar a universidade a comunidade de Vassouras. Uma vez que o projeto
também conta com a colaboracao de

estudantes do curso de medicina, O incentivo do trabalho fora de sala de aula é fundamental para a
formacao do profissional, pois & capaz de

transformar o individuo em um ser humano mais consciente e engajado para modificar problemas
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