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RESUMO

_

A pandemia do Covidl9, impactou diretamente a rotina da populagdo mundial em diversos
setores ¢ uma das principais areas afetadas foi a de educagdo. A interacdo social presencial nas
escolas ¢ de fundamental importincia o desenvolvimento das crianga ¢ adolescentes. Nesse
sentido, a pratica de educacdo fisica escolar ¢ fundamental, ndo s6 como ferramenta de promogao
em saude, mas sendo peca vital no desenvolvimento psicossocial. O objetivo do estudo foi
desenvolver um material didatico-instrucional referente ao covidl9 voltado para os educadores
fisicos que atua nas escolas do municipio de Vassouras-RJ. Esse material foi desenvolvido em um
formato de gibi simulando um didlogo entre o professor de educacgdo fisica e seus alunos sobre
temas do covid19. Esse material foi desenvolvido e implementado na estratégia de retorno das
aulas presenciais assim como foram promovidas capacitagdes para os profissionais que atuavam

no municipio.

Palavras-chave: Covid19; Educagdo Fisica; Escola.
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ABSTRACT

_

The Covid19 pandemic directly impacted the routine of the world's population in various sectors and
one of the main areas affected was education. Face-to-face social interaction in schools is of
fundamental importance for the development of children and adolescents. In this sense, the practice
of school physical education is essential, not only as a tool for health promotion, but as a vital part of
psychosocial development. The objective of the study was to develop didactic-instructional material
regarding covidl9 aimed at physical educators who work in schools in the municipality of
Vassouras-RJ. This material was developed in a comic book format simulating a dialogue between
the physical education teacher and his students on topics related to covidl9. This material was
| developed and implemented in the strategy to return to face-to-face classes, as well as training for

professionals working in the municipality.

Key-words: Covid19; Physical Education; School.
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O coronavirus ¢ uma extensa familia de virus RNA de fita simples que pode infectar tanto
animais quanto humanos (WEISS, 2011). Pelo fato de possuir uma alta prevaléncia e grande

diversidade gendmica novos coronavirus podem surgir de tempos em tempos (LI, 2020).

No final de 2019, casos graves de pneumonia e mortes passaram a ser relatados inicialmente
em Wuhan, China, ainda de etiologia desconhecida o que posteriormente mostrou-se tratar de um
novo coronavirus, denominado Coronavirus 19 (Covid-19) ou Coronavirus da Sindrome

Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-COV-2), espalhando-se ndo s6 pela China, mas por todo

|
| o mundo configurando-se em uma pandemia (STOECKLIN, 2020).
Neste sentido, ¢ importante entender que as principais formas de transmissao sdo através do
contato direto com goticulas respiratorias e pelo contato com superficies contaminadas (JIN, 2020;
HEIMDAL, 2019; World Health Organization, 2020). Diante desse quadro, os equipamentos
de protecdo individual (EPI), uso de alcool gel e lavagem das maos sdo praticas fundamentais
para o controle da infecgdo, ndo so6 para os profissionais de satde, mas para a populagdo em

geral, inclusive educadores (WU, 2020; ORGANIZACAO PAN AMERICANA DA SAUDE,

2020).

A pandemia, impactou diretamente a rotina da populagdo mundial. Todas as atividades sociais,
em todos os setores, tiveram que se adequar rapidamente ao modo remoto ou a reducdo de pessoas
em situagdo de trabalho presencial, e um dos setores que mais sofreu o impacto da pandemia foi a
educacdo (BARBOSA 2022). A escola ¢ um espago fundamental para as criangas e adolescentes se

desenvolverem socialmente, cognitivamente e emocionalmente. Além disso, ¢ um lugar em que os
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(as) educadores (as) tém a possibilidade de colocar em pratica tudo aquilo que aprenderam durante

sua formacdo (ABREU 2020).

A Educacgio Fisica é o componente curricular que, em relagdo as outras disciplinas, requer o
uso maior do corpo. Na pratica é muito comum o contato fisico proximo entre professor-estudante e

estudante-estudante. Desse modo, a educagao fisica precisou-se a curto e médio prazo (GOIS 2021).

A educacgdo fisica escolar se caracteriza por aulas compostas de atividades que envolvem
praticas e vivéncias corporais diversas. O lugar das praticas corporais no processo educativo ¢ de
suma importancia. Através das praticas corporais, os jovens podem retratar o mundo em que vivem,
produzir e reproduzir seus valores, crencas, sentimentos, conceitos e preconceitos. Através das
praticas corporais, os jovens e adolescentes podem construir seu lugar de fala na dindmica cultural e

social (COELHO 2020).

Além do desenvolvimento social, cognitivo e emocional ¢ sabido a importincia da atividade
fisica na manutengdo da saude. Criangas possuem menor probabilidade de apresentarem a forma
grave da doenga, salvo se possuirem comorbidades consideradas como fatores de risco, como asma,
diabetes, obesidade, entre outros. Varios estudos foram feitos, em diferentes populagdes ¢ faixas
etarias, a fim de demonstrar uma proporcdo significativa de casos sem apresentar sintomas ou
apresentacdes de sintomas leves. Embora as criangas ndo sejam grupo de risco em relacdo ao
COVIDI19, elas sao vetores de contaminagdo para outros grupos de risco, como idosos. As criangas
serdo as mais afetadas no ambito de desenvolvimento motor, psicologico e social por ser uma

populacdo mais vulneravel e sensivel (SILVA 2022).

Ao pensarmos no retorno as aulas presenciais, muitas foram as escolas que voltaram
com suas atividades, mesmo com o periodo reduzido, no ano de 2021. Essa foi a

realidade das escolas do municipio de Vassouras-RJ e, de muitos municipios do
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Brasil. Sendo assim, vimos a necessidade de juntarmos esfor¢os, no sentido de levar

informag¢des que contribuissem no cuidado com a populagdo nesse periodo.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

e Desenvolver material didatico instrucional sobre medidas de prevencdo em relacdo ao

COVID19 no ambito da educacao fisica escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

| e Inserir o material didatico instrucional na estratégia de retorno das aulas presenciais idealiza
pela secretaria de educacdo da cidade de Vassouras-R1J.
| e Promover capacitacdes aos educadores fisicos que atuam no ensino escolar na cidade de

Vassouras-RJ.
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MATERIAL DIDATICO INSTRUCIONAL

Foi desenvolvido um material didatico-instrucional na forma de “’Gibi” quanto as praticas de
prevencdo contra o Covid19 durante as praticas de educacao fisica escolar a fim de ser inserido na
estratégia da secretaria de educacdo do municipio de Vassouras-RJ no retorno das aulas

presenciais.

CAPACITACOES

Além da inser¢do do material didatico na estratégia de retorno das aulas presenciais, o
material foi utilizado como ferramenta em capacitacdes presenciais para os professores educadores

fisicos que atuam no municipio de Vassouras-RJ.
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RESULTADOS/PRODUTO

O material didatico-instrucional intitulado “Nocauteando o coronavirus” foi desenvolvido na
forma de Gibi simula uma conversa entre aluno e professor o dia-a-dia da pratica de atividade

fisica como uma linguagem de fécil interpretag@o para o publico-alvo (Figura 1).

PauloCarh inha d’E Amorim www.interagireditora.com.br

Eduardo Tavares de Lima'Trajano contato@interagireditora.com.br
Tel.: [24] 9.8822.4986

Todos os direitos reservados ao autor, incluindo os direitos
de reprodugdo integral ou parcial em qualguer forma.

FSBIN: 000000000000000000NOO0N:

A do o Co i Capacitagiio quanto a medidas de
prevengio ao coronavirus para educadores fisicos que atuam em escolas
1% Ediglio - Vassouras - Rio de Janeiro

Interagir 2020

Paulo Caminha de Amorim
Eduardo Tavares de Lima Trajano

1. Nocauteando
2 . Coronavirus
3. Covid-19

4 . Prevengdo

5. Educagio

6. Saude

indice para catdlogo sistemitico:
1. Medicina e Saide

EDUCADORES FISICO!
QUE ATUAM EM ES * As opinibes emitidas nesta publicagdo s3o de exclusiva e inteira
responsabilidade do autor, ndo exprimindo, necessariamente, o ponto de
vista da Editora. Ndo é permitida a reprodugiio deste texto e dos dados
nele contidos, sem 3 prévia autorizagdo do autor. Reprodugdes para fins
comerciais sio proibidas.

Figura 1.Capa do Gibi — “Nocauteando o coronavirus”.

Na figura 2 o dialogo entre os alunos e o professor expde de forma ludica questdes como

definigdo do coronavirus, letalidade, gravidade e transmissdo.
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Na aula de Educagdo Fisica os alunos
perguntam oo professor sobre o Covi

medidas de prevengéo e uso de EPIs.
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Figura 2. Didlogo abordando a defini¢do do Covid19, letalidade gravidade e transmissdo.
Na figura 3 o dialogo entre os alunos e o professor expde de forma lidica questdes como




Ouando espirrar ou tossir,

cobrir o boca ¢ nariz com lengo descartdvel
ou com o brogo ¢ lava-lo com dgua e sobdo,
loge em sequida.

Mantenham sempre uma disténcia de 2 mtros de

outras pessoas, caso precisem sair de casa. Nas
hom disténcia dos famil

que trabalh

fora ou que p irarua

Ndo tocar os olhos, nariz, e boca a
(pensem que suas mdos Al
sempre estdo sujosi),

Usar mascara caseira
quando sair ¢ DBRIGATORION

Lembrem~-3se. openas o3 luvos © mascaros corretos, noo protegem
totolmente Temes que seguir todas as precoucbes

Figura 3. O didlogo abordando questdes como medidas de prevengdo e o uso de EPIs.

caso suspeite que tenha contraido Covid19.
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Na figura 4 o material-didatico expde questdes referente a sinais e sintomas e como proceder

13



UNIVERSIDADE DE

VAaSSOURAS

0S PRINCIPAIS SINTOMAS SAQ

Pratoo sulssclamentn por 15 dias
Caso saia 0o CA%H USo Massara

como com & Mantenhiy hadiios de preencso
coronavins. cononavin i
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- UNCIONANo q N Wl bornaghai
LEMBRE-SE OUE. SE VOCE ESTIVER COM 0 CORDNAVIRUS. ANTES MESMO DE APRESENTAR
05 SVTOMAS. VOGE JA TRANSMITE 0 VIRUS PARA OUTRAS PESSINS.
PORISSOE UE TEMIS OUE USAR A MASTARL,
Figura 4. Sinais e sintomas e como proceder diante de uma suspeita de Covid19.

Na figura 5 o material lista alguns locais onde os pais podem buscar mais informagdes sobre o

assunto.
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INTERNET

1. P: Y

as e rece G
http:/ivassourascontraocorona.com.br/

2. Para mais informacoes: hitps://coronavirus.saude.gov.br/

3. Aplicativo:
https:/iplay.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.g
uardioes

4. Site: hitps:liiwww.coronabr.com.br/ e
https:/icoronavirus.saude.gov.br/ (chat)

5. Guia de confecgéo e higi géo das caseiras:
https:/iwww.saude.gov.brinoticias/ag i ide/46645
as-caseiras-pod judar-na-prevencaoc-contra-o-

coronavirus

6. Para saber o panorama do virus no pais:
https:/icovid.saude.gov.br/

7. Plataforma de atendimento e avaliacio de sintomas

criada por médicos
https:/imissaocovid.com.br/

TELEFONES

Disque-salde nacional: Para moradores
do Rio de Janeiro:

w136 w160

Figura 5. Link para acesso a mais informagdes.

Na figura 6 o material didatico apresenta um servigo gratuito que foi criado pela Universidade de

Vassouras durante a pandemia para apoio psicologico.
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Plataforma de apoio psicolégico
pela Universidade de Vassouras:

[ hitps:/iwww.euteapoio.com/ ]

= — e s —— —

eu fe A um NOVo jeto de
cuscar

-
82 1245 horas 780

i § '3_;!?__
‘ r ; q
L¥4 1Z43 noras 150
% al a
Camernlen o bpacdale Topedimyaia
Figura 6. Divulgacao de ac@o institucional para apoio psicoldgico durante a pandemia.
Na figura 7 mostra uma das capacitacdes realizadas com educadores do municipio de

Vassouras-R1J.
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Figura 7. Capacitagdes com educadores fisicos do municipio de Vassouras-RJ.

Na figura 8 podemos observar uma das reunides da secretaria de educagdo tracando as
estratégias de retorno das aulas presenciais com a participagdo do mestrado responsavel pelo projeto

em questao.

Figura 8. Atuagdo do projeto no delineamento das estratégias de retorno das aulas presenciais no municipio de Vassouras-
RJ.
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DISCUSSAO

APLICABILIDADE E IMPACTO SOCIAL DO PRODUTO

_

A pratica de educagao fisica escolar ¢ de fundamental importancia para criancas e adolescentes,
ndo s6 como ac¢do de promogao em saude, mas como ferramenta de desenvolvimento psicossocial. A
auséncia de interagdo social causada pela pandemia trard consequéncias no desenvolvimento dessas
criangas a médio e longo prazo. Por isso, o retorno as praticas escolares presenciais sdo tdo
importantes, porém, deve ser feito de forma segura. Nesse sentido, a aplicabilidade e impacto social
do produto é de grande importancia uma vez que busca capacitar o educador fisico que, além de
educador, trabalha com uma pratica que demanda contato fisico muita das vezes, diferente de
professores de outras areas. Desta forma, se fez necessario capacitar esses profissionais no que tange
ndo s6 a como se proteger, mas também como ele deveria se comportar diante de dividas de seus
alunos referente ao covid19 durante as praticas de educacao fisica. Somado a isso, o fato da secretaria

de educacdo ter inserido a ferramenta desenvolvida e as capacitacdes promovidas pelo projeto

corroboram a aplicabilidade e impacto social do produto.
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CONCLUSAO

O objetivo deste projeto foi desenvolver um material didatico instrucional para auxiliar no retorno
seguro das praticas de educagdo fisica escolares no municipio de Vassouras-RJ. Esse objetivo foi aliangado
com éxito uma vez que que um material didatico instrucional proprio foi desenvolvido e inserido na estratégia
de retorno seguro delineado pela secretaria de educagdo de Vassouras corroborando a relevante e impacto

social do produto.
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Na aula de Educacdio Fisica os alunos
perguntam ao professor sobre o Covid-19

Professor,
estamos preocupados
com esta nova doengal

0 senhor pode responder
algumas dividas?

Professor, o que € esse
virus que todo mundo
td falando? Ouvi falar

que ele é perigoso,
mas agente ndo
consegue hem ver ele.
Que “bicho” é esse?

A VAVAVAVAVAVA

Claro, vamos
bater um papo

sobre o Covid-19

Esse “bicho” é o
coronavirus 19
ou covid19.

Ndo podemas ver, mas
sabemos que ele é sai
pela boca, quando
tossimos, espirramos
ou falamos e fica nos
aobjetos que tocamos.




Este virus € super perigoso,

se espalha muito rdpido!
Todo mundo que pega, fica
grave, internado?

N AVAVAVAN
V4 VAVAVAVAVAVAVAVAY

Calma, ndio precisa ter medo. A maioria pega e passa
como se fosse uma gripe. Agora, idosos, obesos ou
pessoas que jd tenham alguma doenga podem ter
complicagdes. De qualquer forma, todos precisam
fazer a sua parte, inclusive vocés criangas.

Professor, como fago para
ndo pegar a doenga?

Otima perguntal
Prevencdo em
primeiro lugar.
Vamos ld:




Lembrem-se, apenas as luvas e mdscaras corretas, néo protegem

COMO
PREVENIR

Lavar as mdos demoradamente,
vdrias vezes ao dia com dgua e sabdo,
passar ALCOOL EM GEL 70%

quando ndo tiver dgua e sabdo.

Quando espirrar ou tossir,

cobrir a boca e nariz com lengo descartavel
ou com o brago e lavda-lo com dgua e sabdo,
logo em seguida.

Mantenham sempre uma distancia de 2 mtros de

outras pessoas, caso precisem sair de casa. Nas
suas casas, mantenham distancia dos familiares
que trabalham fora ou que precisem ir a rua.

Ndo tocar os olhos, nariz, e boca
(pensem que suas mdos
sempre estdo sujas).

Usar mascara caseira'
quando sair e 0BRIGATORIO!

Ndo frequentem lugares cheios,
evitem qualquer tipo de aglomeragdo

Ndo compartilhem objetovs com
outras pessoas, como copos, taoalhas,
brinquedos, talheres e etc.

-

totalmente. Temos que sequir todas as precaugdes



A gente precisa mesmo
comprar aquelas mdscaras
de médico?
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Professaor, e aquelas luvas,
também temos que usar?
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Mas, como saberemos
se estamos doentes?
Quais os principais
sintomas?

Ndo precisa, mdscaras de
pano ja sdo o suficiente.

0 mais importante € usd-las
corretamente cobrindo nariz
¢ boca. Evite também ficar
mexendo na mdscara para
ndo contamind=la.

As luvas s6 deverdo

ser usadas quando forem
passar muito tempo

sem lavar as mdos

com dgua e sabdo.
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0S PRINCIPAIS SINTOMAS SAQ:

TOSSE COM
TOSSE SECA CATARRO CANSACO

NARIZ ENTUPIDO
0OU ESCORRENDO

DOR DE GARGANTA FEBR§7M: LU[I: QUE DOR DE CABECA DOR NO CORPO
DIFICULDADE DE DIFICULDADE DE

DIRRREIA SENTIRCHERO  RESPIRAR. FALTA DE AR

SE VOGE TIVER FALTA DE AR, PROCURE A EMERGENCIA.

LEMBRE-SE QUE, SE VOGE ESTIVER COM 0 CORONAVIRUS, ANTES MESMO DE APRESENTAR
0S SINTOMAS, VOCE JA TRANSMITE 0 VIRUS PARA OUTRAS PESSOAS.
POR 1SS0 E QUE TEMOS QUE USAR A MASCARA.



0 que devemos fazer,
se comegarmos a sentir
alguns sintomas?

Primeiro avise aos seus
pais. Algumas orientagdes
que podem ajudar seus pais:

Esta com sintomas de um
resfriado leve, e agora?

( Vou ao hospital )

v

v

( Fico em casa )

~
Se eu Prati i i
ratico autoisolamento por 15 dias
realmente _Se etF‘ P
estiver nao estiver Caso saia de casa uso mascara.
infectado infectado
com o com o Mantenho habitos de prevengéo
coronavirus. coronavirus. da transmissao
l Avalio meus sintomas
* Atentar para recomendagdes
s . ara pessoas que moram comigo.
Posso transmitir Posso facilmente P P q 9
ao taxista, quem pegar de algum y

dividiu o
transporte
publico comigo,
a recepcionista
do pronto-socorro,
enfermeiros,
médicos,
outros pacientes
da sala de
espera e outros
funcionarios
do hospital.

paciente que esta
infectado na sala
de espera da
emergéncia
do hospital

\Z

v

\Z

v

O médico vai dizer que estou estavel,
sem sintomas e s6 devo voltar ao

hospital se sintomas mais graves
aparecerem.

Caso apresente

- Sintomas de
COovID

- Febre
(Temperatura
acima de 37.8°C)

Caso apresente

- Sintomas de
CovID

- Febre com
temperatura
acima de 37.8°C
- Falta de Ar

v

v
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Onde eu e meus pais Vou passar alguns
\m podemos buscar telefones e enderecos de
mais |nformc|t;oes" W internet:

INTERNET

1. Panorama de Vassouras e recomendacoes:
http://vassourascontraocorona.com.br/

2. Para mais informacgoes: https://coronavirus.saude.gov.br/

3. Aplicativo:
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.g
uardioes

4. Site: https://www.coronabr.com.br/ e
https://coronavirus.saude.gov.br/ (chat)

5. Guia de confecc¢ao e higienizagao das mascaras caseiras:
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-

mascaras-caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-
coronavirus

6. Para saber o panorama do virus no pais:
https://covid.saude.gov.br/

7. Plataforma de atendimento e avaliacao de sintomas

criada por médicos
https://missaocovid.com.br/

TELEFONES:

Disque-saude nacional: Para moradores
do Rio de Janeiro:

o] 36 o] G0



b

Professor, e aquelas luvas,
também temos que usar?
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Se desligue um pouco do
celular ou da TV. Leia mais,
desenhe, brinque, mesmo em
casa. Jogue bola, corra, mas
ndo esquega do
distanciamento. E ndo se
esquega de se alimentar
bem e beber muita dgua.

E, se ficarmos ansioso
ou com medo?
0 que podemos fazer?




Acessem o site da Universidade de Vassouras:
Ela tem psicélogos preparados e prontos

para ajudd-los!

Plataforma de apoio psicolégico
pela Universidade de Vassouras:

( https:/lwww.euteapoio.com/j

\ S \ INICIO  SOBRE  SERVICOS  OPINIOES  ESPECIALISTAS

eu fe W, um novo jeito de
cuidar

Acolhimento online com psic6logos especialistas dispostos a te
acolher.

Agendar acolhimento

o > (]

82 1245 horas 780

205 Cadastrad foras disponibilizadas Acolhimentos

82 1245 horas 780

Cadastrad Horas disponibilizadas A

0 que fazemos
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