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RESUMO 

 

A pandemia do Covid19, impactou diretamente a rotina da população mundial em diversos 

setores e uma das principais áreas afetadas foi a de educação. A interação social presencial nas 

escolas é de fundamental importância o desenvolvimento das criança e adolescentes. Nesse 

sentido, a prática de educação física escolar é fundamental, não só como ferramenta de promoção 

em saúde, mas sendo peça vital no desenvolvimento psicossocial. O objetivo do estudo foi 

desenvolver um material didático-instrucional referente ao covid19 voltado para os educadores 

físicos que atua nas escolas do município de Vassouras-RJ. Esse material foi desenvolvido em um 

formato de gibi simulando um diálogo entre o professor de educação física e seus alunos sobre 

temas do covid19. Esse material foi desenvolvido e implementado na estratégia de retorno das 

aulas presenciais assim como foram promovidas capacitações para os profissionais que atuavam 

no município.    

 

Palavras-chave: Covid19; Educação Física; Escola.  



 
 

 
  

 

ABSTRACT 

 

The Covid19 pandemic directly impacted the routine of the world's population in various sectors and 

one of the main areas affected was education. Face-to-face social interaction in schools is of 

fundamental importance for the development of children and adolescents. In this sense, the practice 

of school physical education is essential, not only as a tool for health promotion, but as a vital part of 

psychosocial development. The objective of the study was to develop didactic-instructional material 

regarding covid19 aimed at physical educators who work in schools in the municipality of 

Vassouras-RJ. This material was developed in a comic book format simulating a dialogue between 

the physical education teacher and his students on topics related to covid19. This material was 

developed and implemented in the strategy to return to face-to-face classes, as well as training for 

professionals working in the municipality. 

 

Key-words: Covid19; Physical Education; School. 
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INTRODUÇÃO 

 

O coronavírus é uma extensa família de vírus RNA de fita simples que pode infectar tanto 

animais quanto humanos (WEISS, 2011). Pelo fato de possuir uma alta prevalência e grande 

diversidade genômica novos coronavírus podem surgir de tempos em tempos (LI, 2020). 

No final de 2019, casos graves de pneumonia e mortes passaram a ser relatados inicialmente 

em Wuhan, China, ainda de etiologia desconhecida o que posteriormente mostrou-se tratar de um 

novo coronavírus, denominado Coronavírus 19 (Covid-19) ou Coronavírus da Síndrome 

Respiratória Aguda Grave 2 (SARS-COV-2), espalhando-se não só pela China, mas por todo 

o mundo configurando-se em uma pandemia (STOECKLIN, 2020). 

Neste sentido, é importante entender que as principais formas de transmissão são através do 

contato direto com gotículas respiratórias e pelo contato com superfícies contaminadas (JIN, 2020; 

HEIMDAL, 2019; World Health Organization, 2020). Diante desse quadro, os equipamentos 

de proteção individual (EPI), uso de álcool gel e lavagem das mãos são práticas fundamentais 

para o controle da infecção, não só para os profissionais de saúde, mas para a população em 

geral, inclusive educadores (WU, 2020; ORGANIZAÇÃO PAN AMERICANA DA SAÚDE, 

2020). 

A pandemia, impactou diretamente a rotina da população mundial. Todas as atividades sociais, 

em todos os setores, tiveram que se adequar rapidamente ao modo remoto ou a redução de pessoas 

em situação de trabalho presencial, e um dos setores que mais sofreu o impacto da pandemia foi a 

educação (BARBOSA 2022). A escola é um espaço fundamental para as crianças e adolescentes se 

desenvolverem socialmente, cognitivamente e emocionalmente. Além disso, é um lugar em que os 
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(as) educadores (as) têm a possibilidade de colocar em prática tudo aquilo que aprenderam durante 

sua formação (ABREU 2020). 

A Educação Física é o componente curricular que, em relação as outras disciplinas, requer o 

uso maior do corpo. Na prática é muito comum o contato físico próximo entre professor-estudante e 

estudante-estudante. Desse modo, a educação física precisou-se a curto e médio prazo (GOIS 2021). 

A educação física escolar se caracteriza por aulas compostas de atividades que envolvem 

práticas e vivências corporais diversas. O lugar das práticas corporais no processo educativo é de 

suma importância. Através das práticas corporais, os jovens podem retratar o mundo em que vivem, 

produzir e reproduzir seus valores, crenças, sentimentos, conceitos e preconceitos. Através das 

práticas corporais, os jovens e adolescentes podem construir seu lugar de fala na dinâmica cultural e 

social (COELHO 2020). 

Além do desenvolvimento social, cognitivo e emocional é sabido a importância da atividade 

física na manutenção da saúde. Crianças possuem menor probabilidade de apresentarem a forma 

grave da doença, salvo se possuírem comorbidades consideradas como fatores de risco, como asma, 

diabetes, obesidade, entre outros. Vários estudos foram feitos, em diferentes populações e faixas 

etárias, a fim de demonstrar uma proporção significativa de casos sem apresentar sintomas ou 

apresentações de sintomas leves. Embora as crianças não sejam grupo de risco em relação ao 

COVID19, elas são vetores de contaminação para outros grupos de risco, como idosos. As crianças 

serão as mais afetadas no âmbito de desenvolvimento motor, psicológico e social por ser uma 

população mais vulnerável e sensível (SILVA 2022). 

Ao pensarmos no retorno às aulas presenciais, muitas foram as escolas que voltaram 

com suas atividades, mesmo com o período reduzido, no ano de 2021. Essa foi a 

realidade das escolas do município de Vassouras-RJ e, de muitos municípios do 
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Brasil. Sendo assim, vimos a necessidade de juntarmos esforços, no sentido de levar 

informações que contribuíssem no cuidado com a população nesse período.  

OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GERAL 

 Desenvolver material didático instrucional sobre medidas de prevenção em relação ao 

COVID19 no âmbito da educação física escolar. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Inserir o material didático instrucional na estratégia de retorno das aulas presenciais idealiza 

pela secretaria de educação da cidade de Vassouras-RJ. 

 Promover capacitações aos educadores físicos que atuam no ensino escolar na cidade de 

Vassouras-RJ. 
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MÉTODO 

 

MATERIAL DIDÁTICO INSTRUCIONAL 

 

 Foi desenvolvido um material didático-instrucional na forma de ‘”Gibi” quanto as práticas de 

prevenção contra o Covid19 durante as práticas de educação física escolar a fim de ser inserido na 

estratégia da secretaria de educação do município de Vassouras-RJ no retorno das aulas 

presenciais. 

 

CAPACITAÇÕES 

 

Além da inserção do material didático na estratégia de retorno das aulas presenciais, o 

material foi utilizado como ferramenta em capacitações presenciais para os professores educadores 

físicos que atuam no município de Vassouras-RJ.  
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RESULTADOS/PRODUTO 

 

O material didático-instrucional intitulado “Nocauteando o coronavírus” foi desenvolvido na 

forma de Gibi simula uma conversa entre aluno e professor o dia-a-dia da prática de atividade 

física como uma linguagem de fácil interpretação para o público-alvo (Figura 1).  

 

 

 

Figura 1.Capa do Gibi – “Nocauteando o coronavírus”. 

 

Na figura 2 o diálogo entre os alunos e o professor expõe de forma lúdica questões como 

definição do coronavírus, letalidade, gravidade e transmissão.   
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Figura 2. Diálogo abordando a definição do Covid19, letalidade gravidade e transmissão. 

 

 

Na figura 3 o diálogo entre os alunos e o professor expõe de forma lúdica questões como 

medidas de prevenção e uso de EPIs.   
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Figura 3. O diálogo abordando questões como medidas de prevenção e o uso de EPIs. 

 

Na figura 4 o material-didático expõe questões referente a sinais e sintomas e como proceder 

caso suspeite que tenha contraído Covid19. 
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Figura 4. Sinais e sintomas e como proceder diante de uma suspeita de Covid19. 

 

Na figura 5 o material lista alguns locais onde os pais podem buscar mais informações sobre o 

assunto. 
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Figura 5. Link para acesso a mais informações. 

 

Na figura 6 o material didático apresenta um serviço gratuito que foi criado pela Universidade de 

Vassouras durante a pandemia para apoio psicológico. 
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Figura 6. Divulgação de ação institucional para apoio psicológico durante a pandemia. 

 

Na figura 7 mostra uma das capacitações realizadas com educadores do município de 

Vassouras-RJ. 
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Figura 7. Capacitações com educadores físicos do município de Vassouras-RJ. 

 

Na figura 8 podemos observar uma das reuniões da secretaria de educação traçando as 

estratégias de retorno das aulas presenciais com a participação do mestrado responsável pelo projeto 

em questão.  

 

 

Figura 8. Atuação do projeto no delineamento das estratégias de retorno das aulas presenciais no município de Vassouras-

RJ. 
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DISCUSSÃO 

 

APLICABILIDADE E IMPACTO SOCIAL DO PRODUTO 

 

A prática de educação física escolar é de fundamental importância para crianças e adolescentes, 

não só como ação de promoção em saúde, mas como ferramenta de desenvolvimento psicossocial. A 

ausência de interação social causada pela pandemia trará consequências no desenvolvimento dessas 

crianças a médio e longo prazo. Por isso, o retorno as práticas escolares presenciais são tão 

importantes, porém, deve ser feito de forma segura. Nesse sentido, a aplicabilidade e impacto social 

do produto é de grande importância uma vez que busca capacitar o educador físico que, além de 

educador, trabalha com uma prática que demanda contato físico muita das vezes, diferente de 

professores de outras áreas. Desta forma, se fez necessário capacitar esses profissionais no que tange 

não só a como se proteger, mas também como ele deveria se comportar diante de dúvidas de seus 

alunos referente ao covid19 durante as práticas de educação física. Somado a isso, o fato da secretaria 

de educação ter inserido a ferramenta desenvolvida e as capacitações promovidas pelo projeto 

corroboram a aplicabilidade e impacto social do produto.      
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CONCLUSÃO 

 

O objetivo deste projeto foi desenvolver um material didático instrucional para auxiliar no retorno 

seguro das práticas de educação física escolares no município de Vassouras-RJ. Esse objetivo foi aliançado 

com êxito uma vez que que um material didático instrucional próprio foi desenvolvido e inserido na estratégia 

de retorno seguro delineado pela secretaria de educação de Vassouras corroborando a relevante e impacto 

social do produto.  
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