v

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Saude

VICTOR BEZERRA DE MENEZES MONNERAT

RELATORIO
TECNICO/CIENTIFICO:
CARTILHA DE ORIENTACAO
POS OPERATORIA DE
FRATURA DO FEMUR
PROXIMAL

Trabalho Final do Mestrado Profissional, apresentado a Universidade de
Vassouras, para obtencdo do titulo de Mestre em Ciéncias aplicadas em
Saude

Vassouras
2020



VICTOR BEZERRA DE MENEZES MONNERAT

RELATORIO
TECNICO/CIENTIFICO:
CARTILHA DE ORIENTACAO
POS OPERATORIA DE
FRATURA DO FEMUR
PROXIMAL

Relatorio Técnico do Mestrado Profissional, apresentado a Universidade de

Vassouras, para obtengdo do titulo de “Mestre em Ciéncias aplicadas em
Saude”.

Orientadores:

Prof. Dr. Pietro Novellino: Universidade de Vassouras

Doutor pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro,
Brasil.

Prof. Dr. Rossano Kepler Alvim Fiorelli: Universidade de VVassouras
Doutor pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro,
Brasil.

Vassouras
2020



Monnerat, Victor Bezerra de Menezes

Cartilha de Orientagdo Pos Operatoria de Fratura do Fémur Proximal /
Victor Bezerra de Menezes Monnerat. - Vassouras: 2020.

x,28f.:1il. ;29,7 cm.

Orientador: Pietro Novellino . Coorientador: Rossano Kepler Alvim
Fiorelli

Dissertagdo para Obtencdo do Grau de Mestre em Mestrado Profissional
em Ciéncias Aplicadas a Saude - Universidade de Vassouras, 2020.

Inclui llustragdes e Bibliografias.

1. fratura quadril. 2. acidentes por queda. 3. trauma idoso.. I., Pietro
Novellino. I1. Fiorelli, Rossano Kepler Alvim. III. Universidade de
Vassouras. IV. Titulo.

Sistema Gerador de Ficha Catalogréfica On-line - Universidade de Vassouras




UNIVERSIDADE DE VASSOURAS

Mestrado Profissional em Ciéncias
Aplicadas em Saude

Coordenador: Eduardo Tavares Lima Trajano

Banca:

Prof. Dr. Stenio Karlos Alvim Fiorelli: Universidade de Vassouras
Doutor pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - Rio de
Janeiro, Brasil.

Prof. Dr. Alfredo Marques Villardi: Universidade Gama Filho
Doutor pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro - Rio de Janeiro,
Brasil.

Orientadores:

Prof. Dr. Pietro Novellino: Universidade de Vassouras
Doutor pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro,
Brasil.

Prof. Dr. Rossano Kepler Alvim Fiorelli: Universidade de Vassouras
Doutor pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro,
Brasil.



DEDICATORIA

A minha familia.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiro a Deus, por me dar saide e me conduzir nessa caminhada. Minha familia

pela paciéncia, apoio e carinho, sendo pedra fundamental para minha vida.

Aos orientadores Dr. Pietro Novellino e Dr. Rossano Fiorelli por toda sabedoria e
conhecimentos passados durante esses dois anos. Carolina Orioli e Alice Ramos, alunas da

graduacéo, por todo empenho, dedicacdo e competéncia.

Ao meu primo Marcelo Mathias, grande incentivador e referéncia na area da ortopedia e

ensino.

Por fim, a coordenacao e todos os envolvidos no mestrado, obrigado por proporcionar todas

as condicdes de realizarmos nossos objetivos.



EPIGRAFE

“ O pessimista vé dificuldade em toda oportunidade. O otimista vé oportunidade em toda
dificuldade” — Winston Churchill



RESUMO

Introducdo: Uma importante causa de morte em pessoas maiores de 65 anos sao as quedas,
tipo de acidente mais frequente em idosos. Dessa forma, um questdo de ordem clinica, social
e econdmica é ocasionada por esses incidentes que impactam pacientes e familiares alem do
sistema de saude e a sociedade em geral. Objetivo: Através do uso da Cartilha de Orientacao
Pds-Operatdria de Fémur Proximal pretendemos melhorar a qualidade da reabilitacdo no pos-
operatdrio de cirurgia de quadril, tendo assim restabelecimento de suas faculdades mentais e
fisicas da melhor maneira possivel. Produto: Cartilha didatica composta por 20 paginas
abrangendo texto voltado para leigos e imagens demonstrativas. A diagramacao, revisao
textual e criacdo de imagens do produto foi realizada pela editora Interagir com localizacéo
em Valenca. O material foi distribuido nos seguintes locais: Hospital de Clinicas Nossa
Senhora da Conceicdo e Centro Ortopédico Trés Rios, ambos na cidade de Trés Rios e no
Hospital de Traumatologia e Ortopedia de Paraiba do Sul. Houve também confeccdo de 25
cartdes do idoso para uso ambulatorial do mesmo hospital. Foi também produzido artigo
entitulado Avaliacdo da mortalidade no p6s-opertadrio de fraturas do fémur em idosos com
comorbidades prévias, submetido a Revista Fisioterapia Brasil. Concluséo: O uso da cartilha
de orientacbes no pods-operatorio imediato e ap6s a alta aprimorou o conhecimento dos
pacientes acerca do procedimento e auxiliou na qualidade da informacdo para melhor

qualidade de vida e mobilidade.

Palavras-chave: Fraturas do quadril; acidentes por quedas; artroplastia do quadril.



ABSTRACT

Introduction: An important cause of death in people over 65 years of age is falls, the
most frequent type of accident in the elderly. Thus, a clinical, social and economic
issue is caused by these incidents that influence patients and family members beyond
the health system and society in general. Objective: Using the Proximal Femoral Post-
Operative Guidance Booklet, we aim to improve the quality of rehabilitation in the
post-operative period of hip surgery, thus restoring the mental and physical faculties in
the best possible way. Product: Didactic booklet consisting of 20 pages including text
aimed at public of elderly patients and images. The layout, textual revision and image
creation of the product was managed by Interagir, publishing stabilishment located in
Valenca. The material was distributed in the following locations: Hospital de Clinicas
Nossa Senhora da Conceicdo and Centro Ortopédico Trés Rios, both in the city of Trés
Rios and in the Hospital of Traumatology and Orthopedics of Paraiba do Sul. Also, 25
Cards of the Elderly were printed for outpatient clinic use at the same hospital. An
article entitled Post-operative mortality in femur fracture of elderly people with
previous comorbidities was also subjected in the Revista Fisioterapia Brasil.
Conclusion: The use of the guidance booklet in the immediate postoperative period
and after discharge improved the knowledge of patients about the procedure and

helped in the quality of information for better quality of life and mobility.

Key-words: hip fractures, accidental falls, arthroplasty.
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INTRODUCAO

Queda ¢ o acidente que ocorre com maior frequéncia no idoso, sendo a principal causa de
morte naqueles com mais de 65 anos. Nesse sentido, as fraturas do quadril no idoso ocupam
um papel de grande importancia, tanto pela sua frequéncia quanto pela sua gravidade, gerando
grande problema de ordem clinica envolvendo pacientes e familiares e de ordem econdmica

para a sociedade e o sistema de saude.!

A incidéncia de fraturas do quadril no Brasil é semelhante as incidéncias nos paises
desenvolvidos, com aumento exponencial destas com o avangar da idade em ambos 0s sexos,
porém é maior em mulheres estando relacionado a maior fragilidade destas em relagdo aos

homens e as causas hormonais levando a uma maior perda de massa 6ssea.!?

O risco aproximado até o final da vida de uma mulher branca de 50 anos apresentar uma
fratura do quadril € de 17% e o risco em homens brancos neste periodo é de 6%. Na populacéo
idosa, encontramos reducdo da massa 6ssea, da forga muscular, fadiga, alteracdo da marcha e
do equilibrio, perda de apetite com consequente reducdo do peso e baixo estado nutricional. 3

O envelhecimento da populagdo ¢ uma realidade brasileira. Em 1950 a populagdo acima de
60 anos era de 4,2%, em 2000 de 8,6% ¢ em 2011 de 12,1%. A previsao pelo IBGE, para 2020
serd de 14 % de idosos. * Este envelhecimento ¢ um processo dindmico no qual ocorrem perda
crescente de reserva funcional com alteragdes bioquimicas, morfologicas, e psicologicas,
tornando o idoso mais propenso aos riscos ambientais e consequentemente ao risco de quedas.
A alta taxa de mortalidade a seguir a fratura do quadril aumenta em 4% por ano de idade do
paciente e na presenga de comorbidades esta taxa se eleva em até 40%. °

Existe uma grande discussao acerca da taxa de mortalidade que ocorre nos pacientes idosos
acometidos por fratura do quadril sendo varios os fatores que interferem no prognostico desta
patologia: idade, estado nutricional, estado cognitivo, comorbidades clinicas, tempo de espera
entre a fratura e a cirurgia e o tipo de anestesia usada. %’

Dentro da avaliacdo do risco pré-operatorio € importante salientar as peculiaridades do
publico alvo, a presenca de mais de uma comorbidade, dentre elas as cardiovasculares como
mais frequentes, fato que ndo é incomum para pessoas maiores de 65 anos.® E de grande
relevancia a avaliacdo de comorbidades ndo somente fisicas como também psiquiétricas por
terem impacto na qualidade de vida do paciente no pos-operatorio que em associagdo com as

doencas fisicas impacta na taxa de mortalidade. °



OBJETIVOS

Melhorar a qualidade da reabilitacdo no pos-operatério de cirurgia de quadril de
acordo com os topicos mais relevantes,

Restabelecimentos de suas faculdades mentais e fisicas apds a operacdo da melhor
maneira possivel,

Evitar complicacdes ao educar os pacientes acerca de como proceder em casos de
suspeita de fratura,

Informar a diferenga de cuidados dentro do hospital e intradomiciliar,

Prevencdo de reincidéncia de quedas por esses pacientes,

Elaborar o cartdo do idoso para uma melhor comunicacéo entre familiares e equipe de
saude,

Redacdo do artigo cientifico com a amostra de 216 pacientes avaliados e o impacto

dos fatores de risco na morte dos mesmos.



DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

Através do projeto de pesquisa Validacdo do indice de Fratura do Quadril de Nottingham
como Preditor de Morte em 30 Dias Pds-cirurgia e sua Correlagdo com Dados Clinicos
(ANEXO 1), foi criada cartilha com embasamento na revisdo de literatura do projeto.
Conseguinte produzimos cartilha didatica composta por 20 paginas abrangendo texto voltado
para pacientes e imagens demonstrativas. A diagramacéo, revisao textual e criacdo de imagens
do produto foi realizada pela editora Interagir com localizacdo em Valenga. Os tdpicos
abordados na material s&o os seguintes:

O que é o fémur proximal?

O que fazer em caso de suspeita de fratura?
Qual o0 melhor momento para realizar a cirurgia?
O que é artroplastia parcial de quadril?

O que é artroplastia total de quadril?

O que é DHS (parafuso dinaminco de quadril)?
O que é haste intramedular bloqueada?

Orientacdes pos-operatdrias.

© 0o N o 0o b~ w DN E

Alta hospitalar e orientagdes em casa.

[EEN
©

Orientaces para prevencao de quedas.

O material produzido foi impresso em 20 unidades iniciais pela grafica Book, situada na

cidade de S&o Paulo. A seguir pontos mais importantes da cartilha produzida:
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ORIENTACAO POS OPERATORIA DE FRATURA DO FEMUR PROXIMAL 1

A regido proximal do fémur é composta pela cabeca do femur; pelo
colo do fémur (responsavel pela sustentagio da cabeca do fémur), a
regido intertrocantérica (localizada entre o colo do fémur e o
trocanter menor) e a regido subtrocanterica (localizada abaixo do
trocanter menor).

Fémur Proximal

Regido Subtrocantérica




ORIENTAGAO POS OPERATORIA DE FRATURA DO FEMUR PROXIMAL

VICTOR MONNERAT

A fratura pod devid 0,2 uma simples

torgio da perna ao caminhar, queda da prépria altura. Leva a dor ou grande
fica de pé,andar e d aparte afetada,

além do adormecimento ou formigamento da regido; Inchago e pele
arroxeada, acompanhado de uma deformacio aparente do membro
também podem Nesses casos a primeira medida a se
fazer € entrar em contato com servico de urgéncia medica para avaliagio e
Ariiata Ao sapl " LS
transpor p p

Feito o diagnéstico da fratura do fémur proximal, devemos informar ao
médico ortopedista todas as dnenw predas e medlaqos em uso pdo
paciente. Di: de iro
melhor momento para realizagio da cirurgia com malor wguranp £
paciente.

3.1- Diante da confirmagio do diagnostico de fratura, seré definido o tipo
de fratura e o tipo de cirurgiaa ser realizado.

Fratura do
colo femoral

Fratura
Transtrocanteriana

VICTOR MONNERAT

ORIENTACAO POS OPERATORIA DE FRATURA DO FEMUR PROXIMAL

Artropl:s!la pan:ul do quldnl serd realizada em caso de fratura do colo de
fémur E uma cirurgi bstit

quadril fraturado (parte do fémur) por um artificial = componentes
metilicos e plisticos.

VICTOR MONNERAT

DHS ou parafuso dindmico do quadril é um dispositivo de fixagdo utilizado
em conjunto as plcas e parafusos, tendo a fungio de estabilizar a fratura,
Pig) lidaci & usad

P
fraturas

Artrophstia total do quadril serd realizada em caso de fratura do colo
femoral em pacientes mais novos e mais ativos. E uma cirurgia que substitui o
quadril fraturado (parte femoral e do acetibulo) por um artificial =
ccomponentes metélicos e plasticos.

ORIENTACAO POS OPERATORIA DE FRATURA DO FEMUR PROXIMAL

Haste i dular bl da é um di de fixagdo por dentro do
osso, utilizado em conjunto com panlusos. tendo funcio de estabilizar a
fratura pi A0 ossea. é utilizada em

fraturas consideradas instiveis




VICTOR MONNERAT

ORIENTAGAO PGS OPERATORIA DE FRATURA DO FEMUR PROXIMAL

A cirurgia tem como objetivo principal estabilizar a fratura, permitindo
melhora da dor e mobilidade do paciente. As orientagdes pos operatério
estio diretamente relacionadas o tipo de fratura e material que foi utilizado
na cirurgia, portanto deve serindividualizada.

8.1 no hospital:
De umamaneirageral:

Chamar equipe de enfermagem
em caso de dor ou alguma davida
em relagio 2o que pode ser feito.

Movimento dos joelho dobrar e esticar

dos quadris

Banho no leito ou
cadeira higiénica com auxilio

Movimento dos pés para cima e para baixo
- estimular circulagio sanguinea

abrir e fechar as perna

Fazer as refei¢oes sentado

VICTOR MONNERAT

ORIENTACAO POS OPERATORIA DE FRATURA DO FEMUR PROXIMAL

Nao deitar sobre o lado operado

Andar com auxilio em caso
de autorizagio do médico

No dia da akta hospitalar o paciente deve estar acompanhado de um
familiar ou cuidador para esclarecer todas as duvidas que surgirem.
Medicagdes e orientagdes quanto a liberagio de andar, movimentar a
perna operada devem ser seguidas, assim come troca de curativos ¢ a
consulta de retorno. O inicio de uma fisioterapia precoce e orientada
contribui muito para o sucesso da cirurgia.

A

VICTOR MONNERAT

ORIENTAGAO PGS OPERATORIA DE FRATURA DO FEMUR PROXIMAL

O melhor tratamento para fratura do
fémur proximal é a prevengio,
portanto devemos tornar a casa um
ambiente mais seguro para evitar
novas quedas:

- Retirar objetos espalhados no chio

* Manter ambientes iluminados

Cuidado com pisos molhados
e escorregadios

Utilizar calgados adequados /
antiderrapantes

Apoio e assentos no banheiro

Exercicios fisicos regulares
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Apos formalizacdo contratual (ANEXO 2) a cartilha foi distribuida para pacientes de pos-
operatério de artroplastia do quadril no Hospital de Traumatologia e Ortopedia Dona Lindu
em Paraiba do Sul, interior do estado do Rio de Janeiro.

Hospital de Traumatologia e Ortopedia Dona Lindu — Paraiba do Sul

Residentes de ortopedia Dr. Antonio Castilho e Dr. Guilherme dos Santos

ANEXO 3 e 4: Autorizacdo de uso de imagem.



Entrega de Cartilha para chefe de enfermagem Catia Frederico Freitas no Hospital de

Traumatologia e Ortopedia

Equipe responsavel pela distribui¢do e confeccdo da cartilha. Da esquerda para direita:
mestrando Dr. Victor Monnerat, graduanda Carolina Orioli, residentes Dr. Guilherme dos

Santos e Dr. Antbnio Castilho.



Entrega da Cartilha para Maria Carolina
Silva — Gerente Geral do COTR

Entrega da da Cartilha para
Dr. Frederico Peralta — Ortopedista
Do Hospital de Clinicas Nossa Senhora da Conceigdo (HCNSC).



Também através da revisao de literatura do projeto foi criado um outro material de apoio com
0 nome de Cartdo do idoso, este também incluido no conjunto de servigos do mesmo hospital

e impresso em 25 cdpias pela gréafica Beta Criativa situada em Valenca.

Cartdo do ldoso

MEDICAGOES DE USO

Nome da Medicagao | Dose Frequéncia | Inicio/Tempo de uso

VICTOR MONNERAT

ALERGIA A MEDICACOES
NOME DO MEDICAMENTO| DATA ULTIMA REAGAO | SINTOMAS

UNIVERSIDADE DE

CTJ VaSSOURAS

Mestrado Profissional em Saade

NOME COMPLETO

SEXO:[ ]MASCULINO [ ]FEMININO
NUMERO DO CARTAO SUS / PLANO DE SAUDE:
DOCUMENTO DE INDENTIDADE / CPF:

NOME COMPLETO DA MAE:

DATA DE NASCIMENTO: 1 /
RELIGIAO / PROFISSAO:

ANDA SOZINHO OU COM AJUDA?
[ 1SIM [ JNAO [ | EM-CASA [ ]NARUA

SITUAGAO CONJUGAL:
FATOR SANGUINEO / PESO / ALTURA:

ENDEREGO COMPLETO:

CONTATO TELEFONICO:

PESSOAS DE REFERENCIA:

NOME COMPLETO:

VINCULO:
ENDEREGO COMPLETO:!

CONTATOS TELEFONICOS: _

NOME COMPLETO:

VINCULO:
ENDEREGO COMPLETO:

CONTATOS TELEFONICOS:

MEDICOS DE REFERENCIA:

NOME COMPLETO!
ENDEREGO DO CONSULTORIO:

DOENGAS E CIRURGIAS PREVIAS

DOENGA

TEMPO DE DIAGNOSTICO

CIRURGIA

CONTATOS TELEFONICO:

NOME COMPLETO.
ENDEREGO DO CONSULTORIO:

CONTATOS TELEFONICO:

Pela aceitacdo dos pacientes e abordagem simples do material este também foi aceito para
inclusdo nos servicos prestados pelo Hospital de Clinicas Nossa Senhora da Conceigdo em
Trés Rios (ANEXO 5) e na clinica privada Centro Ortopédico Trés Rios na mesma cidade.

(ANEXO 6).

Com o processamento de dados obtidos das variaveis do projeto guarda-chuva em questao foi
estruturado um artigo completo de titulo Avaliagdo da mortalidade no pos-operatorio de
fraturas de fémur em idosos com comorbidades prévias, submetido para a Revista

Fisioterapia Brasil aguardando resposta de aceite para publicacdo (ANEXO 7).



POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO

1 — Diminuir a reincidéncia de fratura no quadril pela populacdo idosa.

2 — Exercitar a autonomia e empoderamento da populacédo alvo

3 — Trazer conscientizagdo sobre prevencdo de quedas, principalmente agora em periodo de

quarentena devido & pandemia.

4- Orientacdo sobre procedimentos realizados na artroplastia de fémur.

5 — Fortalecer os lagos da comunidade e servigo de satide com intuito de promover a qualidade

de vida.

6 — Oferta contetido de qualidade baseado em evidéncias de maneira clara e direta.

7- Cartdo do Idoso: melhorar a comunicacdo entre pacientes/familiares e equipe de salde.

8- Artigo Cientifico: divulgar resultados obtidos através da experiéncia de grupo especializado

na conducéo do paciente com fratura de fémur proximal.



CONCLUSAO

O uso da cartilha de orientagcBes no pos-operatdrio imediato e apos a alta pretende tornar a
incidéncia de complicacdes menor causando menos desgaste emocional e fisico ao paciente
além de contribuir para melhor recuperacdo e resgate da melhor qualidade de vida e
mobilidade. As orientacOes de prevencdo de novas quedas por esses pacientes de risco tornam
a educacgdo em saude um importante aliado na prevencao e promocao de satde do idoso.

O Cartdo do ldoso torna a comunicacao mais facilitada e minimiza possiveis complicagdes.
Artigo Cientifico traz relevantes informacgdes sobre o impacto de alguns fatores de risco na

mortalidade de pacientes de pds-operatdrio de fratura do fémur.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

REFERENCIAS

Maciel ACC, Guerra RO. Prevaléncia e fatores associados ao defict de equilibrio
em idosos. R Bras Ci Mov. 2005; 13(1):37-44.
http://doi.org/10.18511/rbcm.v13i1.610

Chang CD, Wu JS, Mhuircheartaigh JN, Hochman MG, Rodriguez EK, Appleton
PT, Mcmahon CJ. Effect of sarcopenia on clinical and surgical outcome in elderly
patients with proximal femur fractures. Skeletal Radiol. 2018; 47(6):771-777.
http://doi.org/10.1007/s00256-017-2848-6

Pfister AK, Welch CA, Emmett MK, Sheets NW. Risk factors predicting fractures
in early post menopausal women. W V Med J.2013 May-June;109(3):8-12, 14-5.
PMID: 23798274.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisitica IBGE [pagina da internet]. [acesso
em 2016 Dez 20]. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br.

Ekman EF. The role of the orthopaedic surgeon in minimizing mortality and
morbidity associated with fragility fractures. J AM AcadOrthopSurg, 2010;18:278-
285. http://doi.org/10.5435/00124635-201005000-00004

Wiles MD, Moran CG, Sahota O, Moppett IK. Nottingham Hip Fracture Score as a
predictor of one year mortality in patients undergoing surgical repair of fractured
neck of femur. Br J Anaesth, 2011; 106(4):501-4. http://doi.org/10.1093/bja/aeg405
Marufu TC, Mannings A, Moppett IK. Risk scoring models for predicting peri-
operative morbidity and mortality in people with fragility hip fractures: qualitative
systematic review. Injury Int J Care Injured 2015, 46:2325-

2334. http://doi.org10.1016/j.injury.2015.10.025

Hungria NJS, Dias CR, Almeida JDB. Caracteristicas epidemioldgicas e causas da
fratura do terco proximal do fémur em idosos. Rev. bras. Ortop.. 2011; 46(6): 660-
667. https://doi.org/10.1590/S0102-36162011000600007

Abrahamsen B, van Staa T, Ariely R, Olson M, Cooper C. Excess mortality
following hip fracture: a systematic epidemiological review. Osteoporos
Int.2009;20:1633-50. https://doi.org/10.1007/s00198-009-0920-3

Favero LP, Belfiore P, Silva FL & Chan, BL. Anélise de dados: modelagem
multivariada para tomada de decisdes. Rio de Janeiro: Elsevier; 2009.

Medronho RA, Bloch KV, Luiz RR & Werneck GL. Epidemiologia. Sdo Paulo.
Editora Atheneu; 2009.

Pagano M, Gauvreau K. Principios de Bioestatistica.Sao Paulo: Pioneira Thomson
Learning; 2004.

Triola MF. Introducéo a Estatistica. 10.a ed. Rio de Janeiro: LTC; 2004.

Guerra MTE, Viana RD, Feil L, Feron ET, Maboni J, Vargas AS. Mortalidade em
um ano de pacientes idosos com fratura do quadril tratados cirurgicamente num
hospital do Sul do Brasil. Rev Bras Ortop. 2017;52(1):17-23.
http://doi.org/10.1016/j.rbo.2016.04.005

Bozic KJ, Lau E, Kurtz S, Ong K, Berry DJ. Patient-related Risk Factors for
Postoperative Mortality and Periprosthetic Joint Infection in Medicare Patients
Undergoing TKA. Clin Orthop Relat Res. 2012; 470 (1): 130-137.
http://doi.org/10.1007/s11999-011-2043-3

Barbosa TA, Souza AMF, Leme FCO, Grassi LDV, Cintra FB, Lima RM e et al.
Complicagdes perioperatorias e mortalidade em pacientes idosos submetidos a
cirurgia para correcdo de fratura de fémur: estudo prospectivo observacional. Rev.


http://doi.org/10.18511/rbcm.v13i1.610
https://doi.org/10.1007/s00256-017-2848-6
http://www.ibge.gov.br/
https://doi.org/10.5435/00124635-201005000-00004
https://doi.org/10.1016/j.injury.2015.10.025
https://doi.org/10.1007/s00198-009-0920-3
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs11999-011-2043-3

17.

18.

19.

20.

Bras. Anestesiol.2019; 69(6): 569-579.
https://doi.org/10.1016/j.bjan.2019.09.004.

Sanz-Reig J, Marin, JS, Alba JMP, Martinez F, Beltran DO, Lépez JFM. Factores
de riesgo de mortalidade intrahospitalaria em la fractura proximal de féemur. Revista
Espafiola de Cirurgid Ortopédica y Traumatologia. 2017; 61(4): 209-215.
https://doi.org/10.1016/j.recot.2017.02.001

Deleuran T, Vilstrup H, Overgaard S, Jepsen P. Cirrhosis patients have increased
risk of complications after hip or knee arthroplasty. Acta Orthop. 2015;86(1):108-
113. https://doi.org/10.3109/17453674.2014.961397

Cohen SM, Te HS, Levitsky J. Operative risk of total hip and knee arthroplasty in
cirrhotic patients. J Arthroplasty. 2005;20(4):460-6.
https://doi.org/10.1016/j.arth.2004.05.004

Seol YJ, Yoon TR, Lee DH, Lee SH, Park KS. Outcome analysis of hip or knee
arthroplasty in patients with cirrhotic liver disease. J Orthop. 2017; 14(1):171-175.
http://doi.org/10.1016/j.jor.2016.12.011



https://doi.org/10.1016/j.bjan.2019.09.004
https://dx.doi.org/10.3109%2F17453674.2014.961397

ANEXOS

ANEXO 1: PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP DE PROJETO

FF - HOSPITAL
UNIIVERSITARIO ANTONIO
PEDRO / FACULDADE DE

PP o

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS 00 PROJETO DE PESOLISA

Thiulo da Pesquisa: VALIDACAC DO INDICE DE FRATURA DO QUADRIL DE NOTTINGHAM COMO
PREDITOR DA MOATE £4 30 DIAS POS CHURGIA £ SUA CORRELAGAG COM
DADOS CLNICOS

Peaguisader: Mo Bazom Maniss

Area Tematica:

Verafio: 2

CAAE: BB458417.3.0000 5243

opon
Principai: L

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 2172270
Aprescntsgc do Projeto:

Erajeo qua visa fazor uma analise prospectiva No randomizada o 200 pAcNtns com fraturs crirgiss
com mais do B5 ance do kiada stendidos o sabor da amangsncia de Coentro Hospitalar 580 Lucas, am um

parioda do 2 anos. Na admesic, o6 packnins a idacio
. o0, raga, dia da intemagaic, ames da fratura
aenbe o s tipa g
candovasCular, corsbrovasciar, respirattria, ranal, diabotns: presanga da dosnca maligna prévia; tast da
i MEEM mantn: akoolsme: rece ciringis
A5 avaliapho do fiseo nuticonal (am ma 72 horas & parts da admissio]; lempo snira o dia 4o trauma 6 6
procadmants: cirngica; Hpa do o protsan arscular;
MpO 00 INAMAGAC: $6 NOCHSERCY 06 TANSIISSD SANGHINGA & tMPa 08 Parmandncia sm GT1 quande
PeCaSsArG.

Os axamos laboratonias do SaNguo sorlo colfidos no dia da intormaglo o fazom parts da rotina pré-
oparastria para paciontes idosos com frabura do quadni- hemograma compiato, coaguiograma, gheose,
rola, croatinina, sédka, pobissio, EAS, cxitur da uina. dosagam de protinas fotals , albuming . globeiing,
25 hickaud viaming ©, ciicio sérico, parmommnic,

T
Bakro: Castn €EP: sumozin
(e Menicipio:
Taltons: (31 BES510

]
Fax: EIESSEIN Eomal: st

St o

i UFF - HOSPITAL
ﬁﬂﬁ" UNIIVERSITARIO ANTONIO W e
PEDRO / FACULDADE DE

[S———

CoMstn 10tal & TAnsTR -
Apés A coitn do dados o dos moames |sbormoriais sor apkeada o IFON qua, am msuma. avalla e portun 7
fatores, variando o scora do 0 a 10 com média de & 7, sendo considorados pacientos do o risco aqualks
com score malor ou igual a &

s 30 thas do pos-op o
o faz pars da roting pés-cpermtana, com control radikigion visando avalar complicngees como taha na
sirtnss, da tanga .

Apée B mases 6 1 ano sord foko para maliar 5o
periada @ como o packents se anconta am reiagho A deamboingio.

Objetivo da Peacul
© objetive priméro & tazer a pikagho do IFON, de forma prospecthva, numa coorta de packimas com mals
de 65 ancs da kiade com fratura do quadiil aparades ne Hospdal Gantro Hosplalar 500 Lucas. na cidade
o Niterdl no pariodc de 2 ance o avalar se o IFGN pods sor apiicada par predizar ¢ risco de mortalidade
o primairos 30 dias do pés-Oparatonio. Cam 550 & Instituicso pOCO 50 PAORANAr ara s possivals
complicaghos clinicas destn pacionts o tambam alartar apropriadamenta o8 familiares soben 658 risca.

Objottee: Socundaric: Comalacionar o IFOIN dos pacimes com dados do matabolsme 66sed: doangam do
o vitamina D, o IFON dos dados

nutricional (NRS2002), IMC (peso informadaisstimade o altura calculada por férmela) dosagem do

cokssstorol total, transtamng, atbuming o lintéctos Coralacionar o IFCN com o impa do hospalzaghc o &

ta prococs.

Avalisgso dos Riscos o Bensticion:
5 M5C08 S6rAC MINITOS 10NGC GM CONA 0 PORSAI COSCINICND G0 PAMCIHAMI CUTANtS 3 ARTOVET O &
= quastior da avaliagho mental & o mamanta maks opariunc
da imamag0a, fragam sigt ou Tamco om
wista sar o tratamants Indicadc aminanssments cirirglc @ de urgdncla . nSo serd realzado durants o
perioda da Intermago © accmpanhamants PECOkigion dustes packntes.
% banaficics cliricos maidam na detscgio pracaca da packaies do Ak risco de complicagtos o do
mortakdade nos primairos 30 dns de oS CROrTna, PaMMItncc gue meddas do procockiada no tatamants
tarapin insonghia, possam

Encerega: s Marcysba oa Pamni, 200+ Ances
[rrsing 2P zamoam
- Mericipi: KeTERO!

Tatoen: (21 G105 Pa: EEmsm Eormil: stcafumt

S e e

UFF - HOSPITAL
UNIIVERSITARIO ANTCNIO
PEDRO/ FACULDADE DE

Hff

Cortinaaghs 1 o L7I0

@

B

UFF - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ANTENIO
PEDRC / FACULDADE DE

Continanchs 42 Farwoas 2472570

Informanda as tamilans do macr rieco da mortaldads desses pacantes & mINZANdo & IMpacta sAci:

sconémice, tamia familar quants instuckas, Austecia

TCLE dor Rootn,

Comentirics & Considerngées sobre s Fesquisa: Outros.

ARERCE_JNDIGE_DE_FRATURA_DO_
CLADRIL_DE_NCTTINGHAM doc

="

Frojata de pesquisa axaquivel de sor mallzado, bom descreo, com objotivos dafinidas © metadologia

man
Titos ANEXCH RISCO_NUTRIGICNAL dor | T2SZ017 | kabala o mianda | Aceio

abquac, dn grandn ikada Para o5 pACISEs SAIRICS, VAANGO PrEVII MODIRA § MBCOE PR 5. roan

Erocadmenta cringicn fraguania na popuiacho dosa. Quon AMEIORARA b A

i sida coliciads me parscor antoricr, a8 fosss azpechcada o aqupe anvahida no projets, o que fol T ANERDE_ MEEW i

toto, adquar o TCLE & wlsan  deaficha primand, 0 qua tambeen fol fofc. - S — -

Fol Intormada paio pesquisadar qua nie haverh apcka psicoléaica pals o tratamants indicade

aminantamants cirigics 5 te urgéncia , Adc sard roalizado durants © pariods do intsmagio o e Tnchrmome_Be_anoanca o Aot

acompannamento psicoibqice dasis paciamas.”

Faiha oo Fosta

212008 fman
2052017 |sabala oo mimnga | Acoin
211452 |men

Tolha_da_rostn doc

1% tarmaos foram ravists o atondam a0 solcftad.

g Stuscdo do Parecer:
Aprovade

Necossita Aprecisgsa da CONER:

Recomendagoes: Nl
ravar a overtusd mas 5 que s

Garantidn um sventusl apoln peicibgics RoR Ca50s 07 qUA G pacianta fanka descontorto duants &
aplicagio dos quastionancs.

Conciustin cu Panddnclsa  Lists d Insdoquagoa:

SUGID-20 8 BHAONIGD 50 prOp.

Considersptes Finals u critérls do CEP:

Gabala oo mianga | Aoein.
rosa

Baa o Rootn.
_oezaa1 e
TGLE/ Tommos & [TGLE G0 TROSE01T |6ab0la oo mimnca | Aootn
mant 91342 [iosa
Juzsteativa o

[T cEP: gemozin
e ] b
Tetona: @R [ Emuil; scuunatise .

g oo

Encdurgo: s Marcpats e Pasars, 03 4 Arster
Bmir: Cot

e
Talstora: (31 e 01

NITERCH, 13 da Juha da 2017

Assinada por:
ROSANGELA ARRABAL THOMAZ
(Coordanadar)

eEF: 2umoin
wTEnoH
Fu: @iemssim Emmil; st

B




ANEXO 2: INCLUSAO DA CARTILHA EM SERVICO

ANEXO 3 e 4:

m HOSPITAL DE TRAUMA-ORTOPEDIA DONA LINDU @Qm HOSPITAL DE uummlm- DONA LINDU =
ASSOCIAC)

TRA
AO MAHATMA GANDHI

ASSOCIA MAHATMA GANDHI
AUTORIZAGAO PARA USO DE IMAGEM E CONTE(UDO Amm,mm“mcm:mm

i

IDENTIFICACAO DO LICENCIANTE 1~ IDENTIFICACAO DO LICENCIANTE

N RG: 024327344 l» -] L —

NOME: RG:
_qeeto  DATADE % 19511150 b X J00230  DATADE A 03 /13%:
M_M__m( ) MASCULINO () FEMININO [
£ SEXO: () MASCUL

BMAIL;_
EMAIL:_——
11~ AUTORIZACAO AO LICENCIADO
11~ AUTORIZACAO AO LICENCIADO
0 HOSPITAL DE TRAUMA DONA LINDU, ASSIM COMO A poaLRE AL I
MAHATMA GANDHI E/OU SUAS ENTIDADES MANTIDAS. E A AUTORIZO O HOSPITAL DE TRAUMA-ORTOPEDIA 7 ybe
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE A UTILIZAR MEU NOME. ALEM DE DADOS S IOE A UYILIZAR MEU NOME, ALEM B0 g
S, IMAGEM, SOM DE VOZ E DEPOIMENTO PESSOAL PARA ACERVO, SECRETARIA DE: ESTADO DE SAUDE A m,“n' =
PUBL PUBLICACAO, TIPO DE DIVULGACAO SOM DE VOZ E DEPOIMENTO PESSOAL PARA ACERVO.
ou SEJA Ol NO PUBLICIDADE EXOL PUBLICACAO, QUALQUER TIPO DE DIVULGACAO
ESTA AUTO PERMITE A REPRODUGAO EM QUANTIDADES, TIRAGENS E- e e < :
0 ITE AR v« £$TA A \DES, TIRAGENS E-
LIVREMENTE REPRODUZI-LAS E VEICULA-LAS EM QU SEGMENTO DE g oy om
MERCADO, SUPORTE : MODALIDADE E F DADA EM CARATER DEFINITIVO E o s A
v Lilensdon i, mm.msmmumm \TER E

DEVIDO AO




ANEXO 5:

ANEXO 6:




ANEXO 7: SUBMISSAO DE ARTIGO

I ONLT Y1) E—

rasll ISSN ELETRONICO 2526-9747

A SvSTEMS
CAPA SOBRE PAGINA DO USUARIO PESQUISA ATUAL ANTERIORES NOTICIAS
NORMAS DF PUBLICACAO CONSFLHO FDITORTAL Ajuda do sistema
Capa > Usudrio > Autor > Submissdes Ativas USUARIO
Logado como:
carol_orioli
Submissoes Ativas « Meus paricicos

ATIVO  ARQUIVO

NOTIFICACOES

MM-DD
ol ENVIADO ~ SEGAOQ  AUTORES TiTuLo SITUAGAD « Visualiza
= « Gerenclar
4514 12-11 OR de Paula Orioli da Silva /i £ 2050 Aguardando designagdo
OPERATORIO DE FRATURAS DE...
1a1delitens AUTOR
Submissoes
Iniciar nova submissiao + Ativo (1)
£l s G « Arquivo
CLIQUE AQUI para iniciar os cinco passos do processo de submissdo.  Nowva bt
Apontamentos CONTEUDO DA REVISTA
TODOS _ NOVO _ PUBLICADO _ IGNORADO Pesquisa

DATA DE
INCLUSAO  HITS  URL ARTIGO TiTULo stuacio Acko Escopo da Busca





