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“A alegria está na luta, na tentativa, no sofrimento 

envolvido e não na vitória propriamente dita”. 
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RESUMO 

A tendência do ser humano em colocar objetos dentro ou sobre de seus corpos faz parte 

da cultura milenar. Anéis nos dedos são um destes artefatos. Contudo, quando preso ao 

dedo, se constitui em um acidente doméstico e sua remoção, necessária, representa uma 

demanda nos serviços de saúde. Desta forma, anéis em dedos inchados não são 

incomuns e devem ser removidos a fim de se evitarem problemas, entre os quais, a 

amputação do dedo. A técnica usualmente utilizada para remoçãodo anel preso ao dedo 

é a do envoltório. Contudo, a inexistência de um dispositivo próprio para a execução da 

técnica coloca em risco a segurança do procedimento de remoção, no qual muitas vezes, 

com intuito de ajudar a vítima, se usam instrumentos pontiagudos e cortantes. 

Apresentar a invenção TIRANEL, que foi desenvolvida e patenteada (Número do 

Processo: BR 20 2020 025991 7). Trata-se de um dispositivo compacto, um 

transpassador de fio, com quatro centímetros de comprimento por dois milímetros de 

espessura, apresentando uma abertura oval em uma de suas extremidades, enquanto na 

outra há uma ponta anatomicamente projetada para facilitar a sua inserção abaixo do 

anel preso. O TIRANEL é feito em polipropileno autoclavável, o que permite a 

reutilização do produto, aumentando sua vida útil e diminuindo seus custos. A 

utilização do TIRANEL poderá se dinamizar a técnica do envoltório, tornando segura 

sua utilização. 

Palavras-chave: Articulação do dedo; Atendimento de Urgência; Equipe de Saúde.
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ABSTRACT 

 

The tendency of human beings to place objects in or on their bodies is part of ancient 

culture. Finger rings are one of these artifacts. However, when attached to the finger, it 

constitutes a domestic accident, and its removal represents a frequent demand in health 

services. Thus, rings on swollen fingers are not uncommon and should be removed to 

avoid problems including finger amputation. The technique usually used to remove the 

ring attached to the finger is wrapping. However, the inexistence of a proper device for 

the execution of the technique puts at risk the safety of the removal procedure, in which 

pointed and cutting instruments are often used, to help the victim. To present the 

TIRANEL product, which was developed and patented. This is a compact device, four 

in length by two millimeters thick, with an oval opening at one end, while the other has 

an anatomically designed tip to facilitate its insertion below the attached ring. 

TIRANEL is made of autoclavable polypropylene, which allows the reuse of the 

product, increasing its useful life and reducing its costs. The use of TIRANEL can 

streamline the wrapping technique, making its use safe. 

 

Keywords: Finger Joint; Emergency Medical Technicians; Patient Care Team. 
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1. INTRODUÇÃO 

 

 A tendência do ser humano em colocar objetos dentro ou sobre seus corpos faz 

parte da cultura milenar dos povos. Anéis nos dedos são um destes artefatos. Contudo, 

quando preso ao dedo, se constitui em um acidente doméstico e sua remoção representa 

uma demanda nos serviços de saúde1,2,3. 

 Anéis presos em dedos inchados não são incomuns e devem ser removidos, 

caso contrário, poderão ocorrer problemas, entre os quais, a necessidade de amputação 

do dedo, especialmente nos casos de procura tardia por ajuda, associada a uma necrose 

tecidual avançada 4,5,6.  

              O anel preso ao dedo é um acidente doméstico comum, com expressiva 

prevalência em diversas partes do país. A ocorrência de objetos circulares presos em 

dedos, apesar de não se constituir em situação grave, que coloca em risco a vida da 

vítima, não é incomum. No estado de Minas Gerais, apenas nos cinco primeiros meses 

de 2019, registraram-se aproximadamente 300 vítimas de anéis retidos nos dedos1. Em 

2020, apenas no estado do Ceará, os profissionais do Corpo de Bombeiros atenderam 

110 ocorrências de retirada de anel/aliança em dedo, enquanto em 2019, foram 

atendidas 61 ocorrências no mesmo estado2. Portanto, a retenção de corpo estranho 

circular fixo, representada mais frequentemente pelo anel preso ao quarto quirodáctilo 

(dedo anelar) constitui demanda frequente nos serviços de saúde. Desta forma, 

profissionais que atuam em setores como emergências, maternidades, hospitais, clínicas 

e unidades básicas de saúde frequentemente se deparam com necessidade de prestarem 

atendimento às pessoas nesta situação7.  

Pelo exposto, evidencia-se a relevância da adoção de medidas que evitem a 

ocorrência da situação, tais como evitar a utilização de joias que tenham sido expostas a 
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temperaturas elevadas ou terem ficado expostas ao sol por um longo período. Também é 

recomendado retirar joias ou bijuterias antes da realização de tarefas domésticas. 

Ademais, não é recomendado o uso desse tipo de adorno por crianças, pois com o seu 

crescimento corporal, incluindo o diâmetro dos dedos, pode haver dificuldade de 

remoção do objeto anelar devido à discrepância do tamanho do objeto com o do dedo8,9. 

 Geralmente, o método empregado para remoção do anel preso ao dedo inclui 

seccionar o adorno. Entretanto, existem ocasiões em que o anel não pode ser cortado, 

muitas vezes porque tem um valor sentimental para a vítima ou porque tem dureza que 

impede sua secção, o que torna necessário o emprego de técnicas para sua remoção 10-12.  

Neste contexto, foi idealizada a técnica do envoltório, mundialmente conhecida 

no auxílio à retirada de corpos estranhos circulares presos em extremidades corpóreas. 

A execução da técnica consiste em introduzir um fio sob o corpo estranho e proceder a 

remoção. Para tanto, deve-se envolver a parte distal do fio em direção à extremidade 

livre do dedo, certificar-se de que cada volta estará encostada na anterior. Em seguida, é 

necessário ir desenrolando o fio da extremidade proximal em movimentos circulares, 

desprendendo assim, o anel. A padronização dos elementos utilizados para realização 

dessa técnica, assim como a disponibilidade desses elementos, influencia no tempo da 

manobra de remoção bem como no sucesso do procedimento de remoção. Infelizmente, 

até o momento, não há a comercialização de produtos pronto para uso pelos indivíduos, 

acarretando improvisações na execução do procedimento, sendo que algumas delas 

trazem risco, como lacerações, cortes e necroses. 

Portanto, a inexistência de um dispositivo adequado, projetado para ser passado 

sob o anel preso ao dedo, coloca em risco a segurança da vítima, haja vista que, para a 

realização desta etapa, geralmente se utilizam instrumentos perfurocortantes, tais como 
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agulhas, arames, alfinetes, facas, tesouras e outros objetos perigosos quando utilizados 

fora da indicação original do fabricante.  

A partir de uma demanda real, prevalente no processo de trabalho dos 

profissionais de saúde, inventou-se o produto. A criação de um produto socialmente útil, 

que atende aos objetivos do mestrado acadêmico ao contribuir para o bem-estar das 

pessoas e ratifica o compromisso social da Universidade de Vassouras. 
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2. OBJETIVOS 

 

Objetivo Geral 

 

- Desenvolver um dispositivo, transpassador de fio, para a remoção de anel preso ao  

dedo. 
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3. DESCRIÇÃO TÉCNICA DO PRODUTO 

 

A presente invenção, o TIRANEL, é um transpassador de fio que objetiva 

otimizar o emprego da técnica do envoltório para remoção de anel preso ao dedo. 

(Figura 1). 

 

 
 

Figura 1 – TIRANEL 

Fonte: NIT/Universidade de Vassouras 

 

Suas dimensões contemplam comprimento entre 25 a 50 mm e espessura entre 

0,2 mm à 1 mm, formato côncavo em seu interior e convexo no exterior (Figura 2).   

 

 

 

 
 

Figura 2 – Dimensões do TIRANEL 

Fonte: NIT/Universidade de Vassouras 
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Quanto ao formato, o TIRANEL tem bordas arredondadas e inclinação tendendo 

a zero, criando uma ponta romba e aplainada, fina o suficiente para sua utilização como 

guia, sendo capaz de passar entre o anel e o dedo sem ferir a vítima (Figura 3). A 

imagem abaixo, por meio da seção F-F,  mostra o perfil lateral do invento. Evidencia-se 

também a localização da furação em forma de elipse (detalhe G), que tem a função de 

guiar o fio utilizado para passar entre o anel e o dedo da vítima. Cabe destacar que fios 

encerados, tipo fio dental, otimizam a realização da técnica do envoltório com emprego 

do TIRANEL. Na inexistência de fio encerado, pode-se utilizar substância lubrificante 

como vaselina, por exemplo. 

 

  

 
 

 

Figura 3 -  Formato do TIRANEL 

Fonte: NIT/Universidade de Vassouras 

 

O TIRANEL é feito com material plástico flexível, polipropileno, em reação de 

suas propriedades de resistência e flexibilidade, necessárias ao invento. 

       Abaixo, através das seções C-C e D-D, pode se observar a geometria do TIRANEL 

(Figura 4).  
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Figura 4 – Geometria do TIRANEL 

Fonte: NIT/Universidade de Vassouras 

O TIRANEL será disponibilizado em embalagem de polipropileno na qual 

constará a logo do Mestrado em Ciências Aplicadas em Saúde da Universidade de 

Vassouras. Esta embalagem, articulada por uma dobradiça, tipo caixa, terá uma base de 

formato retangular, com largura e comprimento entre 25 a 55mm e altura entre 5 a 8 

mm. Seu fechamento se dará por presilha de pressão (Figura 5).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5 – Embalagem do TIRANEL 

Fonte: NIT/Universidade de Vassouras 
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Nas imagens a seguir (Figuras 6 e 7), estão demonstradas situações previamente 

ao uso do TIRANEL bem como o mesmo posicionado para utilização. 

 

 

Figura 6 – TIRANEL previamente ao uso 

Fonte: NIT/Universidade de Vassouras 

 

 
 

Figura 7 – TIRANEL em uso 

Fonte: NIT/Universidade de Vassouras 
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4. POSSÍVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO 

 

A presente invenção descreve um transpassador de fio, nominado TIRANEL, 

cuja utilização otimizará a remoção de anéis presos aos dedos, agilizando a realização 

da técnica do envoltório, tornando-a também mais segura e rápida, evitando o emprego 

de instrumentos pontiagudos e cortantes, que apresentam riscos de ferir a vítima. 

Desta forma, se evitarão improvisações na execução do procedimento, sendo 

que algumas delas trazem risco, como lacerações, cortes e necroses. 
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5. CONCLUSÃO 

 

Com base na revisão bibliográfica sobre o tema e na busca por dispositivos por 

similaridade, foi possível desenvolver um invento, que patenteado, viabiliza, por meio 

do emprego da técnica do envoltório, a remoção do adorno preso ao dedo.  

 O invento se mostrou, além de academicamente relevante, socialmente útil, haja 

vista que otimizará a utilização da técnica do envoltório para remoção de anel preso ao 

dedo, além de ratificar a responsabilidade social do Mestrado em Ciências Aplicadas em 

Saúde. 

O baixo custo para produção bem como facilidade de utilização, contribuem 

para seu uso tanto no cotidiano do processo de trabalho dos profissionais de saúde como 

por leigos que se deparem com esse acidente doméstico.  
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7. ANEXOS 

ANEXO 1 - Registro do pedido de patente no INPI 
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ANEXO 2 – Procuração para atos relacionados à propriedade intelectual do produto 
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