v

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Saude

LILIA MARIA ALVES GUIMARAES

MANUAL PRATICO E CAPACITACAO
PARA MEDICOS GENERALISTAS NA
CONSULTA AO ADOLESCENTE -
SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Vassouras
2024



LiLIA MARIA ALVES GUIMARAES

MANUAL PRATICO E CAPACITACAO
PARA MEDICOS GENERALISTAS NA
CONSULTA AO ADOLESCENTE -
SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Relatério técnico/cientifico apresentado a
Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-graduacao
e Pesquisa / Coordenacdo do Mestrado
em Ciéncias Aplicadas em Saude da
Universidade de Vassouras, para a
obtencdo do titulo de Mestre em Ciéncias
Aplicadas em Saude.

Orientadora:
Profé. Dr2. Monica de Almeida Carreiro, Universidade de VVassouras
Doutora pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro, Brasil

Vassouras
2024



LiLIA MARIA ALVES GUIMARAES

MANUAL PRATICO E CAPACITACAO
PARA MEDICOS GENERALISTAS NA
CONSULTA AO ADOLESCENTE -
SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Relatorio técnico/cientifico apresentado a
Pro-reitoria de Pesquisa e Pos-graduacao
e Pesquisa / Coordenacdo do Mestrado
em Ciéncias Aplicadas em Saude da
Universidade de Vassouras, para a
obtencéo do titulo de Mestre em Ciéncias
Aplicadas em Saude.

Banca examinadora

Orientador:

Prof.2 Dr.2 Monica de Almeida Carreiro, Universidade de Vassouras
Doutora pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
Brasil

Prof.2 Dr.2 Thais Rocha Salim, Universidade de VVassouras
Doutora pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
Brasil

Prof.2 Dr.2 Lucrécia Helena Loureiro, Centro Universitario de Volta
Redonda

Doutora pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio
de Janeiro , Brasil

Vassouras
2024



GUIMARAES, LiLIA MARIA ALVES

MANUAL PRATICO E CAPACITAGAO PARA MEDICOS GENERALISTAS NA
CONSULTA AO ADOLESCENTE - SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA / LiLIA
MARIA ALVES GUIMARAES. -

Vassouras: 2024.

ix, 46 f. 1 il.; 29,7 cm.

Orientador: MONICA DE ALMEIDA CARREIRO.

Dissertagdo para Obtencdo do Grau de Mestre em MESTRADO
PROFISSIONAL EM CIENCIAS APLICADAS EM SAUDE -

UNIVERSIDADE DE VASSOURAS - Universidade de Vassouras, 2024.

Inclui llustragdes, Bibliografias e Material Anexo.

1. Saude do adolescente; Saude Sexual e Reprodutiva; Estratégia de
Saude da Familia; Médicos; Tecnologia Aplicada aos Cuidados de Saude.. 2.
undefined. 3. undefined. 4. undefined. 5. undefined. I. CARREIRO, MONICA
DE ALMEIDA. Il. Universidade de Vassouras. Ill. Titulo.

Sistema Gerador de Ficha Catalografica On-line - Universidade de Vassouras




DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha familia, em especial as minhas filhas, Luisa e Sara,

cujo apoio foi essencial em minha jornada de aprendizado e crescimento.

Também dedico este trabalho as minhas clientes adolescentes, que sdo de
fundamental importancia para aprimorarmos o cuidado a salde e bem-estar dessa faixa etaria,

que faz parte de uma das minhas missdes como ginecologista.

Espero que este trabalho contribua para uma abordagem mais eficaz e acolhedora
a salde sexual e reprodutiva dos adolescentes, refletindo meu compromisso continuo com a

exceléncia no cuidado médico.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por estar sempre em minha vida e ter colocado pessoas muito
especiais em meu caminho, que contribuiram para o sucesso desse trabalho, que foi de

extrema importancia para minha realizacdo pessoal e profissional.

Em primeiro lugar, agradeco a minha orientadora, Profa. Dra. Monica de Almeida

Carreiro, cuja orientacdo e apoio foram fundamentais para a realizacdo deste projeto.

Também desejo expressar meu agradecimento a todos os outros professores e
mentores que me guiaram ao longo do caminho, fornecendo informagdes, conhecimentos e

apoio continuo.

A Universidade de Vassouras pela oportunidade de realizar o Mestrado
Profissional, sua exceléncia académica e compromisso com a educacdo de qualidade séo

inspiradores, e sou grata por fazer parte dessa comunidade académica.

Gostaria de expressar minha sincera gratiddo a Editora da Universidade de
Vassouras pela oportunidade de colaborar no desenvolvimento deste produto tecnoldgico e
pela publicacdo do e-book. Reconheco e aprecio o profissionalismo e a competéncia
demonstrados por toda a equipe editorial. Estendo sincero agradecimento aos funcionarios da
secretaria do mestrado profissional da Universidade de Vassouras e as académicas de
iniciacdo cientifica, que participaram deste projeto com suas contribui¢oes; foi uma satisfacéo

té-las como colegas de equipe.

N&o poderia deixar de expressar meu agradecimento a Secretaria Municipal de
Saude (SMS) do Municipio de Paraiba do Sul-RJ, que autorizou a realizacdo da minha
pesquisa, & coordenacgdo da Estratégia Salde da Familia (ESF) e funcionarios da SMS, pois 0

apoio de todos foi essencial para realizagdo da minha pesquisa.

Agradeco imensamente aos meus colegas médicos da ESF que aceitaram

participar da minha pesquisa, tornando possivel a realizagdo e conclusdo do meu projeto.

Por fim, expresso minha profunda gratiddo a minha familia, que foi meu alicerce
durante toda essa jornada e, em especial, a minha filha Luisa, pelo seu apoio e paciéncia
especialmente nos momentos mais desafiadores, sou imensamente grata por té-la ao meu lado

durante esta jornada.



EPIGRAFE

“Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma néo é pequena.
Quem quer passar além do Bojador

Tem que passar além da dor.”

(Fernando Pessoa)



RESUMO

A pesquisa tem como tema a abordagem médica na saude sexual e reprodutiva do
adolescente. No Brasil, dados do sistema de informagdes sobre nascidos Vivos
(SINASC\DATASUS), apontam que, a cada sete criangas que nascem, uma é filha de mae
adolescente e a cada 5 (cinco) gravidezes em adolescentes, 4 (quatro) ndo foram planejadas.
Em 2020, o pais apresentou 17.500 partos de mées entre 10 e 14 anos e 363.252 mil partos de
mées entre 15 e 19 anos, com uma média diaria de aproximadamente 1.149 crian¢as nascidas
de mées adolescentes (SINASC/DATASUS). A relevancia desta pesquisa, ancora-se na
complexidade do tema, assim como a importancia de entender a abordagem médica e
contribuir para atualizagGes nos processos de trabalho, escuta e producéo de cuidado na saude
sexual e reprodutiva dos adolescentes. Sdo crescentes os dados de gravidez na adolescéncia e
0 cuidado e as orientacGes aos adolescentes sdo direitos garantidos por lei. Objetivo:
Capacitar os médicos da Estratégia Satde da Familia (ESF) sobre Saide Sexual e Reprodutiva
de Adolescentes. Método: Pesquisa exploratéria, qualitativa, de estudo metodoldgico.
Resultados: As principais dificuldades dos médicos no atendimento ao adolescente estdo
relacionadas aos conflitos éticos/legais, prescricdo de métodos contraceptivos de acordo com
a faixa etéria e abordagem durante a consulta a transgéneros, mostrando a necessidade em se
capacitar esses profissionais a fim de fortalecer as suas habilidades e contribuir para reduzir a
gravidez na adolescéncia. Produtos: e-book “Manual pratico para Médicos Generalistas na
consulta ao adolescente na Estratégia Saude da Familia (ESF) — Saude Sexual e Reprodutiva”
e “Oficina para Atualizacdo: Abordagem Médica na Salde Sexual e Reprodutiva do
Adolescente”. Conclusdo: Houve contribuicdo para otimizacdo da pratica médica e
atualizacdo quanto a abordagem profissional na salde sexual e reprodutiva de adolescentes,

qualificando a assisténcia.

Palavras-chave: Saude do Adolescente; Saude Sexual e Reprodutiva; Estratégia de Salude da

Familia; Médicos; Tecnologia Aplicada aos Cuidados de Saude.



ABSTRACT

Context: The research focuses on the medical approach to adolescent sexual and reproductive
health. In Brazil, data from the Live Birth Information System (SINASC/DATASUS) indicate
that one out of every seven children born is the child of an adolescent mother, and for every
five pregnancies among adolescents, four were unplanned. In 2020, the country reported
17,500 births to mothers aged 10 to 14 and 363,252 births to mothers aged 15 to 19, with a
daily average of approximately 1,149 children born to adolescent mothers
(SINASC/DATASUS). The relevance of this research lies in the complexity of the topic, as
well as the importance of understanding the medical approach and contributing to updates in
work processes, listening, and care production in adolescent sexual and reproductive health.
There is a growing amount of data on adolescent pregnancy, and providing care and guidance
to adolescents is a legally guaranteed right. Objective: To train physicians in the Family
Health Strategy (FHS) on Adolescent Sexual and Reproductive Health. Method: Exploratory,
qualitative, methodological study. Results: The main difficulties faced by physicians in
treating adolescents are related to ethical/legal conflicts, prescribing contraceptives according
to age group, and approaching transgender individuals during consultations, highlighting the
need to train these professionals to strengthen their skills and contribute to reducing
adolescent pregnancy. Products: e-book Practical Manual for Generalist Physicians in
Adolescent Consultation in the Family Health Strategy (FHS) - Sexual and Reproductive
Health, and Workshop for Updating: Medical Approach to Adolescent Sexual and
Reproductive Health. Conclusion: There was a contribution to optimizing medical practice
and updating professional approach in adolescent sexual and reproductive health, enhancing

care quality.

Keywords: Adolescent Health; Reproductive Health; National Health Strategies; Physicians;

Biomedical Technology.



SUMARIO

1. INTRODUGAD ...ttt se st 11
2- OBIETIVOS ..ottt 15
3- DESCRICAQ TECNICA DO PRODUTO ....cooeveiieieieecissesseeeies s 16
4- POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO........coiieieeineessesieseeessesis s, 23
B-CONCLUSAOQ ...ttt na s 26
B-REFERENCIAS ..ot e see et s s sttt s s es s 27
APENDNICE A — TABELA DE SELECAO DOS ARTIGOS IDENTIFICADOS NA

REVISAO INTEGRATIVA —2024.......cooiieveeeoseiseseeseiessesssesseossesssesssssasssssssssssssssnseensons 30
APENDICE B- SOLICITACAO DE CAMPO DE PESQUISA.........cocomvmeirreeeseesssesesrinnes 34
APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.................. 35
APENDICE D - QUESTIONARIO .......ovvrieeiseeeeieeeeses e seeseesesses s 37
APENDICE E — PLANO NA AULA ......c.oooivieeeeeeeeeeesee s seeseesesses s sssssesss s 41
APENDICE F — PRE-TESTE/POS TESTE ....oititiieeeeiesesee ettt 42

ANEXO 1- PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA44
ANEXO 2 — MANUAL / E-BOOK ...ttt 45

ANEXO 3 - MOSAICO DE FOTOS DOS 2(DOIS) DIAS DE REALIZACAO DAS
OFICINAS PARA CAPACITACAO DOS MEDICOS DA ESF, PARAIBA DO SUL-
RU,2023 .. 46



1. INTRODUCAO

Em 2007, o Conselho Nacional de Saude aprovou a Politica Nacional de Atencéao
Integral & Sadde de Adolescentes e Jovens, com base nos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), fundamentada no reconhecimento de que adolescentes e jovens sao pessoas em
processo de desenvolvimento, demandando atencdo especial ao conjunto integrado de suas
necessidades fisicas, emocionais, psicoldgicas, cognitivas, espirituais e sociais.*

A salde de adolescentes e jovens esta diretamente relacionada a promocdo do
protagonismo juvenil e do exercicio da cidadania, ao fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios, a educacdo em salde e a prevencdo de agravos. Neste sentido, os pontos de
vista éticos, politicos e legais asseguram o direito desse grupo etério a atencdo integral a
salide, incluindo-se a atenco a satde sexual e reprodutiva.®:?

As estratégias multiprofissionais, como as utilizadas na Atencao Primaria a Saude,
sdo adotadas para a abordagem dessa temética em diversos programas executados pelas
equipes, tendo o médico como parte da equipe executora das acdes. O Programa Salde na
Escola e o Planejamento Familiar sdo estratégias utilizadas para abordagem no contexto da
promocdo e prevencdo da salde, mas ndo exclui a importancia do papel do médico no
atendimento individual aos adolescentes.? 3

A adolescéncia é um periodo critico de maturacdo e desenvolvimento sexual,
sendo importante conhecer as suas necessidades, para que os programas de educacdo sexual e
reprodutiva sejam mais eficazes no atendimento de suas demandas especificas, contribuindo
assim para melhorar os resultados da satide sexual e reprodutiva dos adolescentes.*

Os adolescentes sdo vulneraveis a agravos na salde pelos seus habitos e
comportamentos. A gravidez na adolescéncia € passivel de prevencdo, quando acdes de
educacdo em satide so inseridas no cotidiano dessa faixa etaria.

A gestacdo precoce e ndo planejada, além de colocar em perigo a saude da
adolescente e de seu bebé, gera varios prejuizos, como evasdo escolar e vulnerabilidade
social. No aspecto psicossocial, uma gravidez precoce pode restringir o crescimento pessoal e
profissional, gerando baixas oportunidades de ascensdo socioecondmica e perpetuacdo do
ciclo da pobreza, segundo a Organizagio Pan-Americana de Satde (OPAS).% '

A gravidez na adolescéncia (10-19 anos de idade) é um tema com relevancia nos
debates sobre a saude sexual, pois, no Brasil, dados do sistema de informacdes sobre nascidos
vivos (SINASC\DATASUS), apontam que, a cada 7 (sete) criangcas que nascem, 1 (uma) é
filha de mae adolescente, e a cada 5 (cinco) gravidezes em adolescentes, 4 (quatro) ndo foram

planejadas. Em 2020, o pais apresentou 17.500 partos de maes entre 10 e 14 anos e 363.252
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mil partos de maes entre 15 e 19 anos, com uma média didria de aproximadamente 1.149
criangas nascidas de mées adolescentes (SINASC/DATASUS).8 °

Os dados do Relatério Anual de Gestdo de 2021 a 2023 do municipio de Paraiba
do Sul destacam que, de janeiro a dezembro, especialmente sobre o pré-natal de adolescentes,
foram registradas 181 gravidezes e, somente no ano de 2021, 147 notificacdes de infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST) entre esta populacdo. Todas as 21 Equipes de ESF sdo
compostas por médicos generalistas, e as equipes do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Basica (NASF-AB), que atua no apoio aos profissionais, sem suporte de um médico
ginecologista e obstetra.*°

Destaca-se que a consulta ginecolégica exige um conhecimento minimo
especifico, do médico generalista, na area de ginecologia e obstetricia. Na Estratégia Saude da
Familia (ESF), geralmente séo contratados médicos generalistas ou especialistas em Salde da
Familia.

Para que a abordagem ao adolescente sobre salde sexual e reprodutiva seja
satisfatoria e resolutiva, faz-se necessario fortalecer as habilidades e capacidades do médico
generalista, fornecendo subsidios para uma consulta médica bem sucedida, a qual tenha
respeito as escolhas e necessidades da adolescente, com privacidade, confidencialidade e
sigilo, como garante o Cadigo de Etica Médica (CEM).!

Evidencia-se um nimero elevado de ocorréncias de gestacdo na faixa etaria de 10
a 19 anos, que na maioria das vezes sdo acompanhadas das complicaces no parto e pds-parto
e agravadas pelas infec¢bes sexualmente transmissiveis, colocando em risco a salde materno
fetal. Paralelamente, este alto indice de gestacdes associa-se ao Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), onde a frequéncia destes casos € maior nas regides com menor IDH, como
por exemplo, no Norte e Nordeste.® 1213

Além disso, trata-se de uma area de lacuna no campo da saude, identificada
através de uma revisdo que teve como eixo norteador a seguinte questdo de busca: O que tem
sido publicado sobre a abordagem médica na salde sexual e reprodutiva do adolescente?

Essa revisdo integrativa visou analisar e sintetizar os estudos sobre a abordagem
médica na salde sexual e reprodutiva de adolescentes, explorando as pesquisas existentes
sobre o assunto. A analise das publicacGes foi feita a partir da delimitacdo temporal dos
ultimos 5 anos (2019-2023). O periodo de coleta dos dados ocorreu no primeiro trimestre de
2024 para atualizagéo dos dados.

A busca foi conduzida na base de dados Biblioteca Virtual em Saude, do

Ministério da Saude (BVSMS), utilizando a estratégia de busca PICO. Os descritores foram
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selecionados de acordo com cada segmento da estratégia, utilizando-se os operadores
booleanos AND e OR.

Seguiu-se o ordenamento: P (adolescente OR saude do adolescente) and | (consulta
meédica OR atencdo primaria a saude) and C (ndo se aplica) and O (saude sexual e
reprodutiva). Foram incluidos artigos e teses em inglés, portugués e espanhol, dos ultimos 5
anos, que respondiam as questdes do estudo. Inicialmente, identificou-se 257 artigos, apos a
aplicacdo do recorte temporal e a delimitacdo dos idiomas estabelecidos, bem como a leitura
dos resumos, 13 estudos foram encaminhados para anéalise (APENDICE A).

Observou-se uma serie de hiatos nas formas de abordagem a adolescéncia, na area
de educacdo da formagdo médica, nas caracteristicas do proprio adolescente e nos programas
na assisténcia primaria nas unidades de salde. H4 um consenso entre os autores sobre a
necessidade de desenvolvimento de programas, treinamento dos profissionais de salde, e
acesso e educacdo em saude para os adolescentes.

Este resumo da revisdo de literatura oferece uma visdo abrangente do estado atual
do conhecimento e dos desafios enfrentados na abordagem a salde sexual e reprodutiva de
adolescentes. ldentificam-se lacunas significativas e areas promissoras para investigacdo
adicional. Destaca-se a importancia de uma abordagem ampla e coordenada para garantir o
acesso equitativo e a qualidade dos cuidados aos adolescentes, além de priorizar o
desenvolvimento de protocolos e programas especificos na assisténcia integral a esta
populacdo. Essas medidas sdo essenciais para que os direitos a saude sexual e reprodutiva de
adolescentes sejam garantidos.

Estudos mostram que uma das formas de melhorar a qualidade na abordagem do
atendimento a adolescente, na estratégia satde da familia (ESF), seria através da capacitacéo
dos profissionais de salde e com atualizacdo periddica, em especial o treinamento médico
para abordagem mais qualificada e acolhedora a adolescente na salide sexual e reprodutiva.t*

Neste sentido, considera-se relevante essa pesquisa pela complexidade do tema,
assim como a importancia de entender a abordagem médica e contribuir para atualizacdes nos
processos de trabalho, escuta e producdo de cuidado na saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes.’®

A préatica médica ainda enfrenta dificuldades no cuidado a satde de adolescente,
dentre elas, as situacfes conflituosas em que as normas estabelecidas se revelam insuficientes
para responder com clareza as questGes éticas. Nesses casos, faz-se necessaria a atuacgéo de
diversos setores da salde, em especial a de atengdo primaria, que deve intervir com a
sociedade na promogcéo, prevencdo e reabilitagdo da saude.* Desse modo, entre os direitos e

deveres de todo individuo, deve ser garantido o direito a saude sexual e reprodutiva, que
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inclui a realizacdo de planejamento familiar para evitar a gravidez indesejada. No entanto,
diante da quantidade de ocorréncias de gestacdes ndo planejadas, é notoria a deficiéncia nos
programas vigentes.®

Diante de tudo que foi exposto, mostram-se necessarias acdes para sensibilizacao
e capacitacdo dos profissionais de saude, particularmente do médico de familia (da atengéo
bésica), para o atendimento especializado, diferenciado, integral e humanizado aos
adolescentes.™

Espera-se, com esse projeto de pesquisa, contribuir para melhorar a qualidade de
informacdo médica, fortalecer a linha de pesquisa na area de prevencdo e qualidade, com
atendimento qualificado as adolescentes, diminuir agravos e complicacbes nas emergéncias
hospitalares e melhoria da qualidade de vida da adolescente para que ela possa experienciar
uma sociedade de igualdade de direitos e tendo acesso a salde, a educacao e ao mercado de

trabalho, impactando fortemente numa melhoria global de vida em sociedade.
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2- OBJETIVOS

Objetivo Geral:

- Capacitar os médicos da Estratégia Saude da Familia (ESF) sobre saude sexual e

reprodutiva de adolescentes.

Objetivos Especificos:

-ldentificar a abordagem realizada por médicos na salde sexual e reprodutiva de

adolescentes e seus desafios.

-Elaborar um Manual/E-Book para Salde Sexual e Reprodutiva de Adolescentes

para uso de médicos na Estratégia Saude da Familia (ESF).

- Desenvolver oficinas teméticas para atualizacdo dos médicos em salde sexual e

reprodutiva de adolescentes.
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3- DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria; um
estudo metodoldgico voltado para o desenvolvimento das tecnologias de informacdo e
comunicacgdo, bem como estratégias de intervencao:
Manual/e-book: Manual Pratico para Médicos Generalistas na Consulta ao Adolescente na
Estratégia Sadde da Familia (ESF) — Satde Sexual e Reprodutiva;
Oficina para Atualizacdo: Abordagem Medica na Salde Sexual e Reprodutiva do
Adolescente.

A pesquisa foi dividida em trés fases, entre coleta de dados e intervencéo,

conforme figura 1:

Figura 1 — Fases operacionais da pesquisa, Paraiba do Sul, 2022.

Fonte: elaborado pelas autoras

Fase 01

O estudo contou com a Aprovagio no Comité de Etica e Pesquisa (CEP), da
Universidade de Vassouras / Hospital Universitario de Vassouras (HUV), que é a instituicdo
proponente, sob o parecer de n°5.582.866 (ANEXO 1). Respeitou-se a Resolu¢do n°466/2012
do Conselho Nacional de Salde, que concerne a pesquisa envolvendo seres humanos, ao
participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia.’® Obteve-se consentimento pela
Secretaria Municipal de Saude de Paraiba do Sul para a realizagdo da pesquisa no referido
municipio, com autorizacdo de citacdo do nome da instituicdo em produtos oriundos do
estudo (APENDICE B). Foi apresentado e explicado aos participantes da pesquisa o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C), sendo pontuado a este o direito
de ndo participar deste estudo, sem que isso interferisse na sua vida profissional.

Os participantes incluidos estavam cientes de que a resposta ao questionario nao
Ihes traria beneficios individuais. Contudo, a sua participacdo contribuiria para identificar as

praticas do médico na saude sexual e reprodutiva, assim como assisténcia ao pré-natal do
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adolescente na ESF. A participacdo possibilitou, também, um levantamento dos desafios
enfrentados pelos médicos da ESF, e direcionou a pesquisadora na elaboracao e construcdo do
manual/e-book e elaboracéo da capacitagéo, que sdo os produtos desta pesquisa.

O cenario da pesquisa foi a Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de
Paraiba do Sul, na regido Centro Sul do Estado do Rio de Janeiro. De acordo com o Plano
Municipal de Saude, existem, no municipio, 21 (vinte e uma) equipes de Salude da Familia e 5
(cinco) equipes de Unidade de Apoio. Os participantes abordados atuavam em uma das 21
equipes de ESF e das 5 Unidades de Apoio.

Os dados foram coletados de setembro a novembro de 2022, e foram incluidos
12 médicos das equipes de ESF, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Os
Critérios de Inclusdo foram: ser médico da equipe de ESF, atuante no minimo ha 6 meses na
funcdo, cadastrado no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude; realizar no cotidiano
atendimento a linha de cuidado ao adolescente para salde sexual e reprodutiva e assisténcia
ao pré-natal de risco habitual na ESF. Os Critérios de Exclusdo foram: ser médico
temporario ndo vinculado a nenhuma ESF, em licenca ou férias no periodo de
desenvolvimento da pesquisa, e ndo ter participado de todas as fases do estudo.

Os profissionais foram contactados via ligacdo telefénica, com agendamento de
data e horério para entrevista no local de atendimento na ESF. Foram realizados de 1(um) a
2(dois) encontros por semana da pesquisadora com cada participante incluido em sua unidade
de trabalho.

A natureza do objeto de pesquisa deste estudo indicou como técnica de coleta de
dados para a fase 01, um questionario semiestruturado (APENDICE D), para levantar os
dados quanto a abordagem e desafios dos médicos no que tange a saude sexual e reprodutiva e
0 pré-natal de risco habitual de adolescentes. Os questionarios foram aplicados até que
houvesse saturacdo dos dados, ou seja, onde as informacGes colhidas ja se apresentavam de
maneira repetida e novos dados ndo seriam mais capazes de alterar a configuracdo do
contetido produzido para capacitagao.

O questionario contém uma caracterizacdo profissional, no que se refere a faixa
etaria, idade, sexo, tempo de formado, tempo de experiéncia na ESF, formacdo, tempo de
vinculagdo a equipe atual do municipio de Paraiba do Sul. Sendo composto também por
perguntas objetivas que se relacionavam a: se 0 médico realizava assisténcia ao adolescente
guanto a salde sexual e reprodutiva, se realizava pré-natal de risco habitual na ESF, se
recebeu qualificacdo para essa linha de cuidado, se tem dificuldades para realizacdo desse
cuidado ao adolescentes, se tem duvidas quanto as questdes éticas ao atendimento do

adolescente, se realiza exame ginecologico, se tem conhecimento quanto aos metodos
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contraceptivos mais indicados para adolescentes, se gostaria de ser capacitado para essa
tematica, dentre outras. Associadamente, foi destinado um espago aberto para o profissional
explicar as potenciais dificuldades, as estratégias e metodologias utilizadas na abordagem,
assim como sugestdes do que gostaria de conteddo em um documento direcionador para a
pratica profissional (Manual/e-book).

Para anélise das informacgGes coletadas, foi utilizada a estatistica descritiva para 0s
dados da caraterizacdo da amostra e dados do questionario quanto as respostas objetivas. Para
as respostas discursivas, foi utilizada a codificacdo e a compilacdo dos dados em categorias

por afinidade.

Fase 02

O Manual/e-book (ANEXO 2) foi a fase 02 (dois) da pesquisa, um produto para o
servico, desenvolvido com base na andlise dos dados coletados através de questionarios
aplicados aos médicos, associado a uma busca bibliografica para produgdo do contetdo. A
partir dessa analise e revisdo, foram selecionados os topicos mais relevantes, culminando em
um manual contendo 06 (seis) capitulos que tratam dos temas relacionados a abordagem
médica na saude sexual e reprodutiva do adolescente, com perguntas e respostas objetivas,
concebido para uma leitura rapida e facil acesso. Posteriormente, o produto foi encaminhado
para a editora, responsavel pela diagramacdo, registro e publicacéo.

O contetdo do e-book foi utilizado para a realizacdo das oficinas para a
capacitacdo dos médicos generalistas da ESF do municipio de Paraiba do Sul-RJ, para uma
atualizagdo na abordagem médica na salde sexual e reprodutiva de adolescentes.

Fase 03

Esta fase se refere a aplicacdo do produto consolidado pelo e-book em uma
capacitacdo para os médicos da ESF do referido municipio, que teve o formato de uma
oficina, conforme consta no plano de aula (APENDICE E).

Apobs realizagdo do encontro da pesquisadora com a Secretaria de Saude e com a
Coordenadora da ESF, foi agendada a realizacdo da oficina em 2 (dois) dias distintos, no
intuito de ndo afastar todos os médicos das unidades. Sendo assim, as datas agendadas foram:
04/10/2023 e 11/10/2023, no periodo da tarde (13h as 17h).

A pesquisadora, em parceria com a coordenacdo da ESF, dedicou-se na garantia

de uma ampla divulgacédo da oficina para alcance de todos, tendo sido enviado um oficio pela
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Secretaria de Saude do municipio, direcionado a todas as unidades de saude da ESF,
comunicando aos médicos a data e o horério para a capacitacdo. Concomitantemente, a
pesquisadora contactou, via aplicativo de mensagem, todos os médicos da unidade.

As Oficinas para Capacitacdo Médica foram realizadas no espaco cedido pela
Secretaria Municipal de Saude de Paraiba do Sul, nos dias e horarios acima citados. A
capacitacdo foi realizada nos dias 04/10/2023 e 11/10/2023. No primeiro dia, foram
agendados 12 (doze) médicos, com participacdo de 8 (oito); no segundo dia, foram agendados
10 (dez) médicos, com a participacdo de 5 (cinco). Os demais médicos justificaram a
auséncia. O registro fotografico encontra-se em anexo (ANEXO 3).

Foi realizada previamente a identificacéo de cada profissional, com assinatura na
lista de presenca e termo de autorizacdo de imagem solicitada pelo municipio. Foram
aplicados um pré-teste e um pds-teste, com dados do contetdo da capacitacdo, para analise de
dados exatos da intervencdo (APENDICE F).

A andlise de dados da Oficina se deu pelo uso da estatistica descritiva nas
respostas dos pré-teste e pds-teste, iguais, contendo 15 (quinze) perguntas.

RESULTADO/PRODUTO

Fase 1

A partir da analise sociodemografica, identificou-se que 50% dos médicos sao do
sexo masculino, tem mais de 25 anos de tempo de formado e se encontram na faixa etaria
entre 31 e 60 anos de idade.

Em relacdo aos desafios enfrentados pelos médicos na abordagem ao adolescente,
o0s seguintes resultados foram observados: 83,3% dos médicos enfrentam dificuldades em
conquistar a confianca do adolescente; 75% enfrentam desafios em atender o adolescente na
presenca do responsavel e 66,7% tem dificuldade em abordar o adolescente sozinho.
Referente ao trabalho educativo com esta populagéo, 83,3% informaram ndo desenvolver tal
atividade. Observou-se que nédo existe atendimento especifico ao adolescente na ESF (100%)
e que 0 mesmo é por demanda espontanea (100%), eminentemente para adolescentes do sexo
feminino (97%).

Referente as questdes éticas e legais, 91,7%, informaram apresentar algum tipo de
duvida, principalmente no atendimento aos adolescentes menores de 14 anos. Notavelmente,

75% ndo tem ciéncia de que o médico € amparado por lei para prescricdo de contraceptivos
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para adolescentes, mesmo abaixo de 14 anos, e 58,3% nédo tem ciéncia que sdo amparados por
lei, caso seja necessario a quebra de sigilo. Referente a salde sexual e reprodutiva, 58,3%
apontam dividas para realizar exame ginecoldgico nas adolescentes; 91,7% informam néo ter
pratica para implante de método de longa duracdo (DIU-dispositivo intrauterino e Implante
subdérmico) em adolescentes e 58,3% apresentam incertezas quanto ao melhor método
contraceptivo para adolescentes. Segue o gréafico 1, que demonstra os resultados dos
principais desafios e dificuldades enfrentadas pelos médicos da ESF na consulta ao

adolescente sobre saude sexual e reprodutiva.

Desafios identificados na pratica diaria na
consulta ao adolescente

Apresentam duvidas ao atendimento do...
nquistar a confianga do...
Abordagem com o responsavel
Atendimento ao menor 14 anos
dagem sozinho

Melhor método ntraceptivo

Informar co encialidade da consulta

50,00%
25,00%
16,70%
8,30%

0,00% 20,00% 40,00%

Gréfico 1 - Desafios identificados na préatica diaria na consulta ao adolescente, Paraiba do Sul, 2022

Fonte: elaborado pelas autoras

Fase 2

A compilacdo e a andlise dos dados, coletados na fase 1, resultou na elaboracao e
publicacdo de uma tecnologia de comunicacdo evidenciada por um Manual/e-book, com o
contedo voltado para médicos generalistas, no que tange a informacdes pertinentes,
significativas e direcionadas ao cuidado do adolescente na satde sexual e reprodutiva.

O e-book possui um total de 6 capitulos, elencados em um total de 38 paginas. Os
capitulos foram segmentados da seguinte forma: 1- Questdes éticas e legais no atendimento ao
adolescente; 2- Abordagem médica na salde sexual e reprodutiva do adolescente; 3-
Abordagem para protecdo a saude do adolescente - Anticoncepcdo; 4- Abordagem para
protecdo a salude do adolescente — Pré-natal; 5- Abordagem para protecdo & salde do
adolescente - Infeccbes sexualmente transmissiveis (IST); 6- Abordagem ao adolescente

transgénero.
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Cada capitulo foi elaborado de maneira pratica, voltado para uma atualizacdo, que
proporcionasse um fécil acesso, garantindo que fosse utilizado no atendimento médico
profissional ao adolescente. Neste contexto, os capitulos sdo compostos por justificativa de
tema, respostas as duvidas frequentes, modo de abordagem ao adolescente e consideracdes
finais.

Apos a editoracdo o Manual/e-book sera disponibilizado no site da Universidade
de Vassouras e na Secretaria de Saude do Municipio de Paraiba do Sul-RJ, para acesso dos
médicos de todas as unidades da ESF do referido municipio, como norteador da linha de

cuidado na “satde sexual e reprodutiva de adolescentes”, para a pratica no cotidiano.
Fase 3
Na referida fase, que concerne as oficinas tematicas para atualizacdo, ou seja, a

capacitacdo médica proposta, obteve-se 0s seguintes resultados apds a avaliacdo do pré e pos
teste (gréaficos 2 e 3):

PRE-TESTE

m PRE-TESTE ACERTOS  m PRE-TESTE ERROS

Gréfico 2: Pré-teste aplicado aos médicos participantes na capacitagdo, Paraiba do Sul, 2023

Fonte: elaborado pelas autoras

O questionério aplicado previamente a capacitacdo, contou com a participacéo de
13 médicos, cada um deles respondendo a um questionario composto por 15 perguntas,
perfazendo um total de 195 questdes respondidas. No total, os participantes responderam
assertivamente 118 questbes (61%), e incorretamente 77 (39%), de acordo com calculo

realizado.
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POS-TESTE

13%

POS-TESTE ACERTOS  m POS-TESTE ERROS

Gréfico 3: Pos-Teste aplicado aos médicos participantes da capacitagdo, Paraiba do Sul, 2023

Fonte: elaborado pelas autoras

No processo de avaliacdo poOs-capacitacdo, participaram os mesmos 13 médicos,
cada um deles respondendo ao mesmo questionario com 15 perguntas, totalizando um
montante de 195 questdes. Neste momento, posterior a capacitacdo, 0s participantes
obtiveram um ndmero de acertos de 170 (87%) e um ndmero de erros de 25 (13%).

Os resultados do pos-teste refletem uma melhoria significativa no conhecimento
dos médicos da Estratégia Saude da Familia sobre satde sexual e reprodutiva de adolescentes.
Com uma taxa de acertos de 87%, evidencia-se que a capacitacdo proporcionou uma solida
compreensdo dos temas abordados. Esta contribuicdo do conhecimento dos médicos na salde
sexual e reprodutiva dos adolescentes é um passo importante para a promocdo da satde dessa

populacdo e o desenvolvimento de praticas mais eficazes de atendimento e orientacéo.
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4- POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO

Apds a imersdo nos dados e a partir do conhecimento acerca da abordagem
médica utilizada no cuidado a saude sexual e reprodutiva do adolescente, desta dissertacdo,
emergiram duas impactantes propostas tecnoldgicas: Manual/e-book e capacitagdo
profissional.

Considerando um cendrio contemporaneo no uso de tecnologias digitais, espera-se
que o e-book produzido proporcione ao médico um instantaneo acesso a informacdes acerca
do cuidado prestado ao adolescente. Tal fato, vai de encontro inclusive ao que tem sido
proposto recentemente pelo Ministério da Saude atraves do Educa e-SUS Atencdo Priméria a
Salde, onde evidencia-se desafios quanto a organizacdo e qualificacdo dos profissionais da
rede, estimulando-se assim a promogéo da satide focada na inovacéo tecnoldgica.t’

Levando em conta que a atencdo primaria é o local de referéncia onde o
adolescente busca o atendimento inicial, sendo os profissionais ali atuantes incumbidos de
prestarem uma assisténcia integral e direcionada, é viavel e recomendado a implantacdo nédo
s0 de e-books, mas de recursos tecnologicos factiveis, contribuindo para a integralidade do
cuidado, assim como para otimizagéo do atendimento profissional.®

Devido ao seu acesso online, 0 e-book, por si mesmo, rompe com o tradicional e
reverbera a imersdo de novos modelos tecnologicos, que viabilizam e facilitam o0 acesso em
computadores ou em dispositivos mdveis existentes. Tais ideias supracitadas, vao de encontro
a tecnologia educativa aqui elencada, que além de inovadora, facilita o acesso a informacéo e
prové subsidios para resolucdo de inquietagdes dos médicos generalistas que atuam na
unidade, em relacio a questdes especificas da satde sexual e reprodutiva do adolescente.®

A capacitacdo médica, realizada no desenrolar desta dissertacdo correlacionada a
uma tecnologia digital, incorpora um relevante contexto de educacdo permanente, pois a
tematica emergiu a partir do cotidiano dos profissionais, produzindo conhecimento a partir
das suas proprias e reais indagages e dificuldades no atendimento ao adolescente.®

A capacitacdo profissional, além de ter o papel de favorecer o acolhimento e
fortalecer vinculos, é passivel de influenciar positivamente no desconhecimento acerca de
determinadas situacfes durante o atendimento médico. Neste sentido, ao abordar o
conhecimento de profissionais em relagdo ao manejo de uma IST em algumas unidades

béasicas de salde, autores sugeriram a realizacdo de frequentes capacitacfes para aprimorar a
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atuacdo da equipe, além de estimularem a busca ativa acerca das dificuldades existentes por
parte dos médicos, no sentido de implementacdo de treinamentos personalizados.?® 2!

Em relacdo ao cuidado a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, identificou-
se, em unidades ambulatoriais do Rio de Janeiro, que 1/3 dos médicos ndo possuem qualquer
capacitacdo para atuar com esta populacdo, sendo que esta qualificacdo é fundamental para
que n&o haja repercussdo negativa na qualidade assistencial.??

Inclusive, ligado a modernidade digital, o Ministério da Saude atraves do Educa e-
SUS AP, tem promovido e estimulado a apropriacdo dos privilégios tecnologicos,
reafirmando que a educacdo permanente promove a capacitacdo e motivacdo de uma equipe,
podendo modificar o cenario de uma determinada realidade.’

Neste sentido, reitera-se 0s produtos aqui expostos, que vao de encontro com o
proposto pela literatura e, principalmente, com a realidade vivenciada em diversos cenarios,
onde faz-se necessario um olhar critico e especializado para a demanda referente a saude
sexual e reprodutiva dos adolescentes.

Os conhecimentos produzidos por esta pesquisa devem ser aplicados nos cenarios
de pratica, em contextos reais de assisténcia médica ao adolescente. Os produtos
desenvolvidos podem ser aplicados e contribuir nas estratégias de educacdo permanente, por
meio de processos educativos.

Devido ao formato do e-book ser de perguntas e respostas em relagdo as principais
dificuldades médicas na abordagem do adolescente na salde sexual e reprodutiva, sendo
apresentada especialmente em um contexto online, sua aplicabilidade facilita o uso para todos
0s médicos que acessam essa ferramenta de consulta rapida e individualizada.
Indubitavelmente, tal recurso podera ser utilizado em diversos cendrios de atendimento aos
adolescentes, seja na saude publica, privada, empresas, outras unidades de satde, oferecendo
suporte em qualquer servico de atendimento médico na salde sexual e reprodutiva voltado
para esta faixa etaria. Desta forma, espera-se contribuir para otimizacdo da préatica
profissional ao atendimento aos adolescentes, fornecendo um recurso inovador e
contemporaneo, sobre a abordagem médica na satde sexual e reprodutiva dos mesmaos.

Espera-se que esse projeto tenha diversos impactos na sociedade.
Primeiramente, pretende-se melhorar a qualidade da informacdo médica e fortalecer a
pesquisa na area de prevencao e qualidade, visando oferecer um atendimento qualificado aos
adolescentes, em relacdo a sexualidade responsavel e ao planejamento familiar, diminuindo
agravos a que estao expostos nessa faixa etaria.

Ademais, pretende-se despertar o interesse de demais pesquisadores para estudar

outras maneiras de abordagem médica ao adolescente na ESF, proporcionando, inclusive, a
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possibilidade de inclusdo deste conteddo no cenario de educacdo e formacdo médica,
fortalecendo a linha de pesquisa do programa.

O e-book também sera disponibilizado no site da Universidade de Vassouras,
ampliando seu alcance e potencial de impacto, podendo abarcar o interesse de outros
profissionais médicos que atendam adolescentes, tanto da rede publica quanto da rede
privada, além de outras Secretarias de Salde, tanto a nivel nacional quanto internacional, para

adquirir material informativo focado na educacdo médica continuada.
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5-CONCLUSAO

Conforme exposto nesta pesquisa, 0s produtos propostos foram elaborados,
atendendo de forma satisfatoria os objetivos elencados.  Durante o processo de
desenvolvimento deste trabalho, foi possivel identificar as abordagens realizadas pelos
médicos nesse contexto especifico, bem como os desafios enfrentados por eles. Como produto
dessa dissertacdo, expde-se 0 Manual pratico para Medicos Generalistas na consulta ao
adolescente na Estratégia Saude da Familia (ESF) - Saude Sexual e Reprodutiva e a Oficina
de Atualizacdo: Abordagem médica na salde sexual e reprodutiva do adolescente.

Como limitacdes, pode-se pontuar a disponibilidade médica, pois devido a sua
carga horéria de trabalho, foram necessarios ajustes e modificacdes no agendamento para que
houvesse um consenso com a Secretaria de Saude.

Conclui-se, assim, que este estudo foi de grande relevancia pela necessidade de
aquisicdo de novas tecnologias, atreladas a um material educativo e de facil disponibilidade,
sendo acessivel através de um anico link, contribuindo como fonte de informacéo direcionada
aos médicos da ESF, no que concerne ao atendimento de adolescentes.

Sugere-se a realizacdo de novos estudos para ampliacdo do conhecimento e
elaboracdo de novas tecnologias que visem um cuidado humanizado, assertivo e diferenciado

para esta populacao.
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APENDICE B- SOLICITACAO DE CAMPO DE PESQUISA
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa/Estudo: Abordagem médica na salde sexual e reprodutiva do
adolescente: uma proposta para atualizacéo

Orientador da Pesquisa/Estudo: Prof. Dra. Ménica de Almeida Carreiro

Pesquisador: Lilia Maria Alves Guimarées

Telefone e e-mail do Pesquisador:

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade: Av. Exp. Oswaldo de
Almeida Ramos, 280 — bloco 06 — Térreo — Centro — Vassouras/RJ.

E-mail: cep@universidadedevassouras.edu.br - Telefone: (24) 2471-8379 — de 08 as 18 horas.

Prezado,

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que tem como objetivo capacitar por meio
de Oficinas de Atualizacdo sobre Saide Sexual e Reprodutiva de Adolescentes os médicos da Atencéo
Priméaria a Saude de um municipio do Estado do Rio de Janeiro. A pesquisa tem relevancia pela
complexidade do tema, assim como a importancia de entender a abordagem médica e contribuir para
atualizaces nos processos de trabalho, escuta e producdo de cuidado na satde sexual e reprodutiva
dos adolescentes.

A justificativa se ancora no fato de se ser crescente os dados de gravidez na adolescéncia e o
cuidado e orientagdes aos adolescentes ser um direito garantido por lei. Como resultados espera-se
com essa pesquisa contribuir para otimizacdo da pratica médica e atualizacdo quanto a abordagem
profissional na saude sexual e reprodutiva de adolescentes, impactando na reducdo da gravidez na
adolescéncia, assim como reducdo das complicagdes obstétricas. Antes de aceitar participar da
pesquisa, leia atentamente as seguintes explica¢cdes que informam sobre o procedimento a

ser realizado: 1 — entrega de um questionario para tragar o diagnostico dos médicos da ESF quanto
a atuacdo na linha de cuidado satde sexual e reprodutiva de adolescentes; 2 — realiza¢&o por parte da
pesquisadora oficinas tematica para a atualizagdo dos médicos quanto a tematica e; 3 — Elaboragéo de
um Produto para a pratica médica: Um Manual norteador para a linha de cuidado salde sexual e
reprodutiva para o uso no cotidiano nas Unidades Bésicas de Saude.

Vocé podera se recusar a participar da pesquisa e podera abandonar o procedimento em qualquer
momento, sem nenhuma penalizagdo ou prejuizo. Durante o desenvolvimento deste estudo, vocé
podera se recusar a responder qualquer pergunta, caso ndo se sinta a vontade.

A sua participagdo como voluntario, ndo oferecerd nenhum privilégio, seja ele de carater
financeiro ou de qualquer natureza, podendo se retirar do projeto em qualquer momento sem prejuizo
para Vocé.

A sua participagdo, poderd envolve riscos minimos, apesar, desse estudo ndo prevé nem realizara
nenhuma intervencdo intencional. Mas, caso sinta-se constrangido, seja psicolégica ou socialmente,
podera escolher ndo participar de quaisquer momentos da metodologia. O participante do estudo tera

sua identidade preservada por meio da codificacdo na caracterizacdo dos participantes quanto as suas
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respostas por nimeros (ex. médico 1, médico 2, médico 3). O nome do participante ndo constard em
nenhum formulério a ser preenchido pela pesquisadora. Os dados ficardo armazenados por, no
méaximo, cinco anos, sendo depois descartados. Os resultados da pesquisa serdo analisados e
publicados, mas a identidade do participante ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo.

A pesquisa pretende trazer os seguintes beneficios: contribuicdo para melhoria da prética
profissional, assim como a assisténcia ao adolescente, que utiliza da APS como principal porta de
entrada no SUS para trazer suas queixas e ter ali a assisténcia de qualidade esperada.

A sua participacdo como voluntario, ndo deverd causar nenhum 6nus financeiro, sendo todo
custeio da pesquisa feita pelo pesquisador. E dado ao participante ou responsavel direito a indenizagio
(cobertura material para reparacdo de danos) causado pela pesquisa ao participante dela quando
necessario.

Serdo garantidos o sigilo e a privacidade das informacdes que vocé fornecer, sendo-lhe reservado
o0 direito de omissdo de sua identificacdo ou de dados que possam comprometé-lo. Na apresentacdo
dos resultados ndo serdo citados 0os nomes dos participantes. Serdo garantidos acompanhamento e
assisténcia imediata, integral e gratuita durante, ap6s ou na interrupcéo da pesquisa.

Confirmo ter conhecimento do contetdo deste termo. A minha assinatura abaixo indica que concordo em
participar desta pesquisa e por isso dou meu consentimento.

Vassouras, de de 20

Nome legivel do Participante:

Assinatura do Participante:

CPF:

Assinatura do Pesquisador:
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APENDICE D - QUESTIONARIO

Diagnostico situacional da abordagem a saude sexual e reprodutiva de adolescentes
Estratégia Saude da Familia (ESF) do Municipio de Paraiba do Sul

Nome:

Faixa etaria:

() 25-30anos () 31-36 anos( ) 37-42anos ( ) 43-48anos () 49-54anos ( ) 55-60anos

( ) Mais 60anos.

Sexo:()F ()M

Tempo de formado: ( ) 1-4 anos () 5-8 anos () 9-13 anos () 14-17 anos () 18-21 anos () 22-
25 anos () Mais 25 anos

Descrevas a(s) sua(s) Especializagdo(des):

Tempo de Atuacdo na UBS\ESF Municipio de Paraiba do Sul:
() 1-3anos ( )4-6anos( ) 7-10 anos ( ) 10-13 anos () 14-16 anos ( )17-19 anos
( ) Mais 20 anos

Tempo (em anos) de experiéncia anteriores na UBS\ ESF:

1. Vocé realiza assisténcia ao adolescente na linha de cuidado satde sexual e reprodutiva
na UBS\ESF que vocé atua?
( )SIM () NAO

Caso a sua resposta seja sim, por favor responda as perguntas a seguir na linha de
cuidado saude sexual e reprodutiva.

2. Qual o sexo dos adolescentes que vocé atende?
( ) Feminino ( ) Masculino () ambos 0s sexos

3. Qual o sexo predominante nas consultas médicas sobre cuidado satde sexual e
reprodutiva?
( ) Feminino ( ) Masculino ( ) ambos 0s sexos

4. Existe na sua unidade atendimento direcionado a adolescente?
( )SIM () NAO

5. Qual a média de atendimentos mensais aos adolescentes, na UBS\ESF que vocé atua?
() 10-30 ( ) 40-60 ( ) 70-90 ( ) Mais de 100
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Na sua unidade existe cadastro de todos os adolescentes e se desenvolvem captacdo
dos adolescentes na sua comunidade para atendimento na unidade?
( )SIM () NAO

A equipe da ESF desenvolve trabalho de educa¢dao em salde parar adolescentes na

unidade?
( )SIM () NAO

Na sua unidade de salde tem parceria com escola ou associacdo de bairro para
acolhimento e cuidado ao adolescente?
( )SIM () NAO

Quiais temas vocé costuma abordar na consulta com o adolescente:

( ) Informacdes sobre riscos de uma gravidez precoce
( ) Sobre sexualidade

() InfeccBes Sexualmente Transmissiveis

( ) Métodos Contraceptivos

( ) Importancia da Imunizagao

( ) OrientacGes quanto sexo seguro

Ha diferenca de abordagem entre os sexos?
( )SIM () NAO

Caso a sua resposta seja sim, descreva qual é a diferenca de abordagem.

Vocé tem duvidas ao atender a adolescente menor de 14anos quanto as questdes éticas
e legais? () SIM () NAO

Caso a sua resposta acima seja sim, quais séo as suas duvidas?

Vocé tem ciéncia que o médico é amparado por lei, para prescri¢do de
anticoncepcionais, até em menores de 14anos, o atendimento individual a adolescente,
pois a mesma tem direito ao sigilo profissional?

( )SIM () NAO

Vocé tem ciéncia que em algumas condi¢des podemos quebrar o sigilo médico,
avisando a adolescente do fato e aos seus responsaveis?
( )SIM () NAO

Vocé tem duvidas para realizar exame ginecoldgico na adolescente?
( )SIM () NAO
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17. Caso a sua resposta seja sim, quais sao as suas duvidas?

18. Vocé tem pratica para implante de método de longa duracdo (DIU’s) em adolescentes?
( )SIM () NAO

19. Gostaria de ser capacitado nesta tematica?
( )SIM () NAO

20. Quanto aos métodos anticoncepcionais, tem dividas quanto melhor escolha de acordo
com perfil de cada adolescente?
( )SIM () NAO

21. Vocé se sente desafiado ao atender adolescente com o responsavel, de como conduzir a
anamnese sem perder a confianca da adolescente?
( )SIM () NAO

22. Qual é a regularidade das consultas?
( ) 3meses ( )6 meses ( )anual () outros:

23. A demanda é espontanea? SIM ( ) NAO ()
Observacdes

24. Descreva quais estratégias de abordagem vocé utiliza na consulta com o adolescente.

25. Quiais facilidades de abordagem vocé aponta na consulta com o adolescente.

26. Quais desafios vocé identifica na préatica diaria para atuar nessa linha de cuidado?
( ) Atender adolescente abaixo de 14 anos
( ) Abordar o adolescente sozinho, sem a presenca dos pais
( ) Abordar o adolescente com a presenca do responsavel
( ) conhecimento do melhor método anticoncepcional e a partir de qual a idade
adequada
( ) Realizar o exame ginecoldgico
( ) Informar o adolescente sobre IST’s e sexo seguro
( ) Informar sobre os riscos de gravidez na adolescéncia
( ) Informar o adolescente que a consulta possui sigilo profissional mesmo sendo
menor de idade
( ) Como conquistar a confianca do adolescente
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27. Voce realiza consultas de pré-natal de risco habitual na Unidade de Saude onde atua?

28.

29.

30.
31.
32.

33.

34.

( ) Outros:

( )SIM () NAO

Caso a resposta seja sim, qual o tipo de cliente?
( ) 10-19anos () 20-30anos ( ) Apos 30anos.

Vocé recebeu qualificacdo especifica/atualizacdo para atuar na linha e cuidado de
satide sexual e reprodutiva de adolescentes: ( ) SIM ( ) NAO

Caso a resposta seja sim, qual foi o curso?

Foi oferecido pela Atencdo Basica? () SIM () NAO
Ano em que fez o curso:

Vocé gostaria de participar de uma capacitagdo para melhor abordagem e cuidado a
adolescente? () SIM ( ) NAO

Pedimos sua colaboracao citando sugestfes de contetdo que gostaria que fosse
abordado em uma Oficina de Capacitacdo e em um Manual para contribuir com sua
pratica nessa linha de cuidado:
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APENDICE E - PLANO NA AULA

PLANO DE AULA: OFICINA PARA ATUALIZACAO: ABORDAGEM MEDICA NA
SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DO ADOLESCENTE.

Unidade: Secretaria de Saude do Municipio de Paraiba do Sul- Rj, na Estratégia Saude da
Familia (ESF)

Publico alvo: Médicos da ESF
Carga horaria: 2 dias, 4 horas/dia. Total: 8 horas.
Datas: 04/10/2023 e 11/10/2023

Objetivos especificos: espera-se que no final da capacitacdo os médicos devem reconhecer
informagdes adquiridas para resolver suas principais dificuldades e desafios na abordagem ao
adolescente, na saude sexual e reprodutiva. Adquirir pratica para implante de DIU.

Conteudo: Abordagem médica na saude sexual e reprodutiva de adolescentes, quanto as
questBes éticas, cuidados a saude do adolescente na prevencdo de gravidez na adolescéncia,
prevencdo das IST, abordagem ao pré-natal de adolescentes, abordagem aos transgéneros,
métodos contraceptivos para adolescentes em situacdes especiais.

Estratégias de ensino: Aula teorica

Recursos: Audiovisual (data show) e caso interesse dos médicos para treinamento pratico nas
unidades para implante de DIU, ficou acordado com a mestranda o agendamento nas
unidades.

Bibliografia: Guimardes LMA, de Almeida Carreiro M, do Valle Chagas M, Soares AFN,
Melchiades BBZ. Manual préatico para Médicos Generalistas na consulta ao adolescente na
Estratégia Saude da Familia (ESF)-Saude Sexual e Reprodutiva. Produgdes Técnicas. 2024,

Avaliacao: Pre-teste e pos-teste.
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APENDICE F — PRE-TESTE/POS TESTE

OFICINA PARA ATUALIZACAO: ABORDAGEM MEDICA NA SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA DO ADOLESCENTE.

1- O médico pode atender o adolescente sozinho, a partir de qual idade?

( ) 16anos ( ) 18 anos

( )14anos ( )12anos

2- O adolescente tem direito ao sigilo profissional e confidencialidade da consulta?
( )sim ( )néo

3-  Emqual situacédo o sigilo médico deve ser quebrado, no atendimento a
adolescente?

() Qualquer situacéo ( ) so se for identificado risco de vida a adolescente ou a terceiros
4- No caso de quebra de sigilo médico, em quais 6rgédos podem ser notificados?

() Conselho Tutelar

( ) Delegacias de Protegéo da crianca e do adolescente

( ) Ministério publico da localidade

5- A adolescente estando acompanhada de responsavel, devo perguntar sobre a vida
sexual naquele momento?

() sim () nédo

() devo esperar a manifestacdo de ambas e aguardar um momento mais oportuno para
investigar, pois na maioria das vezes a adolescente esconde sobre sua sexualidade;

6- Assinale as afirmativas corretas, como o0 médico deve proceder no atendimento a
menores de 14 anos?

() Documentar tudo no prontuério
() Caso tenha vida sexual, investigar se é consensual

() Caso tenha discernimento e solicitar contraceptivo, deve ser prescrito

7-Posso prescrever anticoncepcional para adolescente, caso ele solicite, mesmo sozinho?
( )sim ( )néo

8- O pré-natal de adolescentes pode ser realizado na atencao bésica?
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( )sim ( )néo

9- O pré-natal de adolescente pode ser realizado na atencdo basica, em que condi¢cdes?
() adolescentes com comorbidades

() adolescentes sem comorbidades

10-0O rastreio das Infec¢fes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) deve ser oferecido as
adolescentes que ja iniciaram a vida sexual?

( )sim( )ndo

11- Qual método contraceptivo, mais indicado para adolescentes no Brasil e no mundo
inteiro, que é muito eficaz, seguro, de longa duracéo, que ndo depende do uso diario pela
adolescente, prevenindo a gravidez precoce?

( ) Diu hormonal (mirena e kyleena), Diu cobre\prata e implante subdérmico(implanon);
( ) Anticoncepcional oral

12-Em caso de adolescente com histérico de trombose e/ou familiar do 1° grau , podem
ser indicados os métodos contraceptivos abaixo, exceto um, ndo poderia ser indicado,
assinalar:

( ) Dius, implante subdérmico; contraceptivos s6 com progestagénios;

() contraceptivos hormonal combinado (Estrogénio+Progesterona)

13-Quiais condic¢bes ndo devo indicar anticoncepcional hormonal com estrogénio?
( ) Historico de trombose pessoal ou familiar 1° grau ; LES

( ) Enxaqueca; Uso de lamotrigina;

14- Qual idade pode iniciar Terapia Hormonal em Transgéneros, caso solicite?

( )18anos( )16 anos( )21 anos

15- A cirurgia para mudanca de sexo para adolescentes, esta autorizada a partir de qual
faixa etaria pelo Ministério da Saude?

() 18anos () 16 anos ( ) 21 anos
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ANEXO 1- PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM

PESQUISA

UNIVERSIDADE SEVERINO g mo
SOMBRA-RJ %ﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Abordagem médica na salde sexual e reprodutiva do adolescente: uma proposta para
atualizagdo

Pesquisador: Monica de Almeida Carreiro

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 61231522.0.0000.5250

Instituigdo Proponente: Universidade Severino Sombra-Rd

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Muamero do Parecer: 5.582.866

Apresentagio do Projeto:
Retirados do arquive “Informagtes Basicas da Pesquisa™

Resumo:

A pesquisa tem como tema abordagem médica na salide sexual & reprodutiva de adolescentes. O objetivo &
qualificar por meio de Oficinas de Atualizagio sobre Salde Sexual e Reprodutiva de Adolescentes os
médicos da Atengdo Primaria 4 Salde do municipio de Paraiba do Sul — RJ. Quante a metodologia a
pesquisa sera de abordagem qualitativa e exploratdria. A relevancia desta ancora-se na complexidade do
tema, assim como a importdncia de entender a abordagem médica e contribuir para atualizagbes nos
processos de trabalho, escuta e producfio de cuidado na sadde

sexual e reprodutiva dos adolescentes. A justificativa tem como pilar o fato de se ser crescente os dados de
gravidez na adolescéncia e o cuidado e orientagdes acs adolescentes ser um direito garantido por lei. Como
resultades espera-se contribuir para ctimizago da pratica médica e atualizagio quanto a abordagem
profissional na salde sexual e reprodutiva de adolescentes.

Hipdtese:

Acredita-se que que existam desafios no cotidiano da pratica do médico de familia quanto & abordagem ao
adolescente, no gue tange a saude sexual e reprodutiva.

Enderego:  Av. Expedicionanc Oswaldo de Almeida Rameos, 280 - bloco 06 - temeo

Baimo: Ceniro CEP: 27700000
UF: RJ Municipio: VASSOURAS
Telefone: [24)2471-8373 E-mail: cep@universidadedevassouras edu.br

Pagnall & 05
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ANEXO 2 - MANUAL / E-BOOK

LINK: https://editora.univassouras.edu.br/index.php/PT/article/view/4412

X7 UNIVaASSOURAS

Manual pratico para médicos
generalistas na consulta ao
adolescente na Estratégia
Saude da Familia (ESF)

SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

—
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ANEXO 3 - MOSAICO DE FOTOS DOS 2(DOIS) DIAS DE REALIZ’A(;AO DAS
OFICINAS PARA CAPACITACAO DOS MEDICOS DA ESF, PARAIBA DO SUL-
RJ,2023

Obrigada!

L2 Guimardes
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