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RESUMO

A alta na prevaléncia dos casos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) aponta para uma
consideravel preocupacdo para a saude publica, devido o inicio precoce, incapacidade
acentuada e persisténcia ao longo da vida. O autismo é considerado uma das seis condi¢des
cronicas de salude mais prevalentes em criancas com deficiéncias de desenvolvimento, entre
outras comorbidades. Criancas com TEA séo mais hospitalizadas em comparagdo com criangas
de desenvolvimento tipico. Além disso, as consultas médicas sdo mais frequentes devido as
comorbidades inerentes entre individuos com TEA, por problemas gastrointestinais, eczema,

alergias, asma, infeccGes de ouvido e respiratorias, convulsdes e enxaquecas. A eliminacdo de
germes por meio da higiene das maos pode prevenir cerca de 30% das doencas relacionadas a
diarreia e cerca de 20% das infeccgdes respiratdrias. Dessa forma, desenvolver tecnologias que
auxiliar criancas com TEA é importante. O objetivo deste estudo foi desenvolver um jogo
“serious game” Everyday para ensinar criangas com TEA e/ou criangas consideradas com baixo
nivel de aprendizagem a importancia de se ter habitos de higiene para prevencdo de doencas
infectocontagiosas. Trata-se de um estudo aplicado, em que foi desenvolvido um game
chamado “Everyday” contendo etapas de progressdo, incluindo revisdo bibliografica e
aplicacdo dos principios da analise do comportamento aplicado a higienizacdo das méos de
criangas com TEA. Em concluséo, o jogo desenvolvido é uma ferramenta versatil, educativa
que pode ser manipulada em casa, na escola e nas atividades terapéuticas, na educacdo das

criancas atipicas, podendo ser uma fonte de aprendizagem significativa e bastante dinamica.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Prevencdo; Higienizacdo das Maos; Anélise

Aplicada do Comportamento; Serious Game; Ensino-aprendizagem.
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ABSTRACT

The high prevalence of Autism Spectrum Disorder (ASD) cases points to a considerable
public health concern, due to early onset, marked disability and persistence throughout life.
Autism is considered one of the six most prevalent chronic health conditions in children
with developmental disabilities, among other comorbidities. Children with ASD are
hospitalized more often compared to typically developing children. In addition, medical
consultations are more frequent due to the inherent comorbidities among individuals with
ASD, such as gastrointestinal problems, eczema, allergies, asthma, ear and respiratory
infections, seizures and migraines. Eliminating germs through hand hygiene can prevent

about 30% of diarrhea-related illnesses and about 20% of respiratory infections. Thus,
developing technologies that help children with ASD is important. The objective of this
study was to develop a “serious game” Everyday to teach children with ASD and/or children
considered to have a low level of learning the importance of having hygiene habits to
prevent infectious diseases. This is an applied study, in which a game called "Everyday" was
developed containing stages of progression, including a literature review and application of
the principles of behavior analysis applied to hand hygiene in children with ASD. In
conclusion, the game developed is a versatile, educational tool that can be manipulated at
home, at school and in therapeutic activities, in the education of atypical children, and can

be a source of significant and very dynamic learning.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Prevention; Sanitization of hands; Applied Behavior

Analysis; Serious Game; teaching-learning
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LISTA DE SIGLAS
CDC Centro de Controle e Prevencdo de Doencas
TEA Transtorno do Espectro Autista
DSM-V Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais
OMS Organizagdo Mundial da Saude
ABA Analise do Comportamento Aplicado (Applied Behavior Analysis)
uUsD United States Dollar,
UNICEF Fundo das NagBes Unidas para a Infancia
TEACCH Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handcapped
Children
PECS Picture Exchange Communication System
ACA  Aprendendo com Comunicagdo Alternativa
AVDs  Atividades de Vida Diéria
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Figura 5. Tlustragdo da primeira fase “conhecendo as maos”. A: representa o nivel
3 de suporte em que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o
nivel é moderado. C: representa 0 nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil.
FONE: QULOTES, 2022......uiiiiiiiii ittt s s e e e e e s s s saabraes 25
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Figura 6. llustracdo 6A: representa a premiacdo ao final de cada fase. B:

LISTA DE FIGURAS
Figura 1: Sequéncias de figuras a ser jogadas, primeiro um desenho ltdico, depois
um desenho mais proximo da realidade e por ultimo uma fotografia do que € real
frente e wverso. Para melhor captagdo da informacdo. Fonte: autores,
2022t R et Rttt et e teeRe Rt Re Rt neene et e tenrenreens 22
Figura 2. Logotipo do Jogo. A figura criada representa a peca de quebra cabega,
representando a complexidade dos transtornos autistas e o logotipo da 93
neurodiversidade. Fonte: autores, 2022.........ccooveeieieneiesesisesee e
Figura 3. Cadastro de informacdo e personalizacdo do nivel de suporte. Fonte:
AULOTES, 2022..... ettt e e rne e 24
Figura 4. llustracdo do caminho que a crianga ird percorrer ao longo do jogo. A:
inicio do jogo. B: reforco positivo para incentivar a permanéncia da crianca no 24
JOQO. FONtE: QULOTES, 2022.......c.eiieieiieeiesieeitee ettt ee e
representa a opinido da crianga, se gostou ou nao de jogar aquela determinada fase.

[0 0| (I 10 | (0] (=TT 0 T 26

Figura 7. Ilustragdo da primeira fase “conhecendo os germes”. A: representa o
nivel 3 de suporte em que o nivel é facil, ocorre no ambiente lama. B: representa o
nivel 2 de suporte em que o nivel € moderado, ocorre no ambiente banheiro. C:
representa o nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil, ocorre diretamente nas 27
MAOS. FONLE: AULOTES, 2022.......eeeeiiiiiiie ittt etie e e ettt e e e s et e e s s esbeeesssbbeeeessbeeeeesesrennas
Figura 8. llustracdo representando a fase de transi¢do |. Nesta fase sdo mostradas
informacdes sobre virus e/ou bactérias. Fonte, autores, 2022............cccceevvveveeeeennnn. 28
Figura 9. Ilustragdo da terceira fase “separando as figuras”. A: representa o nivel 3
de suporte em que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel
¢ moderado. C: representa o nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil, com
exemplo de uma das trés figuras montadas. Fonte, autores, 2022...........ccccoeeveiirnne 29

Figura 10. Ilustracdo da quarta fase “quem ¢ quem?”. A: representa o nivel 3 de
suporte em que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é
moderado. C: representa o nivel 1 de suporte em que o nivel € dificil. Fonte:
AULOTES, 2022......eeieieeieee ettt bttt ettt e bt et e e bt e et e e eab e e beeanbe e beenrnee s 30

Figura 11. Tlustragdo da quinta fase “sequéncia certa!”. A: representa o nivel 3 de
suporte em que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é
moderado. C: representa o nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil. Fonte:
AULOTES, 2022...... ettt ettt e et n e r e nnn e ne e ann e reennne e 31

Figura 12. Upgrade, indicando que as fases estdo diferentes das anteriores e a

importancia de se colocar em pratica as informagfes adquiridas. Fonte, autores, 32
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Figura 13. llustracdo mostrando que para cada acdo correta a crianga ganhara um
diamante. FONLE: QULOIES, 2022.........ccouiiiiiiie ittt
Figura 14. Fase de transicdo Il. Esta fase do jogo traz informacéo sobre a zona T e
auto inoculagao. Fonte, autores, 2022..........ccooviiiieeieniee e
Figura 15. Tlustragdo da sexta fase “onde moram os germes e as bactérias”. A:
representa o nivel 3 de suporte em que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de
suporte em que o nivel € moderado. C: representa o nivel 1 de suporte em que 0
nivel é dificil. Fonte: aULOres, 2022.........cc.eviceieiiiie et

Figura 16. Fase de transigdo III “sera que esta limpo?”. A: mostra a microscopia
dos germes e prevencdo de doencas. B: mostra a imagem para 0 guestionamento
feito para a crianca. C: mostra a resposta do questionamento feito em B, que é a
lavagem das maos. Fonte: autores, 2022.........ccovveeieeresieseenesee e e sree e see e

Figura 17. Tlustragdo da sétima fase “lavando as maos”. A: representa o nivel 3 de
suporte em que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é
moderado. C: representa o nivel 1 de suporte em que o nivel € dificil. Fonte:
AULOTES, 2022...... ettt e ettt n e re e nnne e

Figura 18. Ilustragdo da oitava fase “quando lavar as maos?”. A: representa o
nivel 3 de suporte em que o nivel é facil, em que uma decisdo deve ser tomada; B:
representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é moderado, em que uma decisao
deve ser tomada; C: representa o nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil, em
que decisbes devem ser tomadas seguidamente; D: representa a escolha da crianca
de lavar ou ndo as maos. Fonte: autores, 2022........ccuvveiiiiiieiiiiiie e iiiee e sisreee s
Figura 19. Letra da musica utilizada no jogo para reforcar as informac@es. Fonte:
oL [ (0] (=TT 0 2
Figura 20. Convite a reproducao das acdes de higiene. Fonte: autores, 2022...........

Figura 21. llustracdo mostrando o desempenho do jogador. Fonte, autores, 2022....
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1. CONTEXTO
A higienizagdo das méos € uma pratica comum e amplamente reconhecida como a medida
mais eficaz e economicamente viavel na prevencdo e controle de infecgbest. Informacdes
importantes sobre contagio, disseminacdo e prevencdo de algumas doengas infecciosas sdo
fornecidas pelo Centro de Controle e Prevencdo de Doencgas (CDC)?. A eliminagdo de germes
por meio da higiene das mdos pode prevenir cerca de 30% das doencas relacionadas a diarreia e
cerca de 20% das infecges respiratdrias, colabora na prevencao infeccdes de pele e olhos, além
de diminui a resisténcia aos antibioticos?.
Estudos evidenciam que as doencas diarreicas e respiratérias permanecem como graves

problemas e, quando relacionada & desnutricdo, coloca em risco a vida das criangas®. Os
problemas respiratérios também sdo considerados um dos primeiros motivos de consulta nos
servigos de emergéncia e ambulatorios, envolvendo atencdo qualificada das equipes de salde,
continua assisténcia até a solugio completa dos problemas®. A asma e alergia quando associadas
a pneumonia merecem atencdo especial, seja por se tratar de uma das principais causas de
internacdo e procura em servigos de urgéncia, como também, interferéncia na qualidade de vida
da crianca®.

Frequentemente tocamos seus olhos, nariz e boca sem sequer perceber, essas mucosas
servem de porta de entrada para os germes e pode nos deixar doentes?. O ambiente escolar tem
muitos alunos com habitos diferentes de higiene, sendo assim uma fonte comum de propagacéao
de microorganismos®. Ensinar as criancas a habilidade basica de higienie das maos pode reduzir
0 risco de transmissdo de germes o que reduzira o risco de doengas infectocontagiosas®. Criancas
com desenvolvimento tipico de quatro anos de idade devem saber de lavar as médos de forma
independente. Apesar dessa independéncia, podem deixar de esfregar as maos adequadamente.
Ja para a crianca atipica de mesma idade, essa pratica pode ser mais desafiadora devido sua
singularidade e déficits motivacionais®.

Por isso, faz-se necessario o desenvolvimento de tecnologia especifica (game) que auxilie
no processo de ensino-aprendizagem nos cuidados de higiene, principalmente a lavagem correta
das méos como forma de prevencédo de doengas infectocontagiosas para criangas com transtorno

do espectro autista (TEA).
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
Ao longo da historia, a palavra autismo, tem passado por significativas alteracbes. De
origem grega, autds, significa “por si mesmo” ou “proprio”, e ismo, “estado de orientagdo”. A
psiquiatria utiliza esse termo para designar comportamentos humanos voltados para o préprio
sujeito®. Foi empregado pela primeira vez, pelo psiquiatra suico Eugene Bleuler, em 1911,
denotando fuga da realidade para um mundo interno percebido em pacientes com esquizofrenia,
gerando dificuldade ou impossibilidade de comunicago®.
Em 1943 o psiquiatra austriaco Leo Kanner publicou “Os distdrbios autisticos de contato
afetivo” descrevendo as caracteristicas do autismo cl&ssico com baixo funcionamento. Sua

pesquisa com onze criancas relatou afastamento extremo j& na primeira infancia, rotinas
obsessivas e rigidas, e o que seria denominado de autismo infantil precoce. Essas criancas
apresentavam estereotipias, dificuldades no estabelecimento de rela¢Ges interpessoais, aspectos
n&o usuais na comunicagdo como inversdo no pronome e ecolalia’.

Um ano depois, em 1944 o psiquiatra austriaco Hans Asperger, descreveu em seu artigo
“A psicopatia autista na infancia” casos de criangas com algumas caracteristicas semelhantes ao
autismo que também cursavam com dificuldades na comunicacgéo social, porém, com diferencial
de ter habilidade de dissertar sobre um tema detalhadamente, o autismo ligado a sindrome de
Asperger, de alto funcionamento®.

O psiquiatra Michael Rutter classificou o autismo em 1978 como um distdrbio do
desenvolvimento cognitivo, criando um marco na compreensdo do transtorno, propondo
defini¢bes baseadas na triade de sintomas: alteracdo na sociabilidade, comunicacao/linguagem e
padrdo alterado de comportamentos’. Em 1981, Lorna Wing desenvolveu o conceito de autismo
como um espectro e utilizou o termo Sindrome de Asperger, em referéncia a Hans Asperger, seu
trabalho revolucionou a forma como o autismo era considerado, e sua influéncia foi sentida
mundialmente’.

Desde 1952 o manual diagnéstico estatistico de transtornos mentais (DSM-V) tem sido
utilizado como diretriz de diagndstico passando por varias atualizagdes, a mais recente, datada de
2014, define dois critérios: comportamentos repetitivos e interesses restritos; déficits na

comunicacéo e interacdo social (tabela 1) 8.
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Tabela 1. Niveis de gravidade para o transtorno do espectro autista baseado na comunicacado
social e comportamentos restritos e repetitivos, sendo divididos em niveis de apoio segundo o

DSM-V de 20148,

NIVEL DE
GRAVIDADE

Nivel 3

“Exigindo
apoio muito
substancial”

Nivel 2

“Exigindo
apoio
substancial”

Nivel 1

“Exigindo
apoio”

COMUNICACAO
SOCIAL

Déficits graves nas habilidades de
comunicacdo social verbal e nédo
verbal causam prejuizos graves de
funcionamento, grande limitacdo em
dar inicio a interacbes sociais e
resposta minima a aberturas sociais
que partem de outros.

Por exemplo, uma pessoa com fala
inteligivel de poucas palavras que
raramente inicia as interacBGes e,
quando o faz, tem abordagens
incomuns apenas para satisfazer a
necessidades e reage somente a
abordagens sociais muito diretas.
Déficits graves nas habilidades de
comunicagdo social verbal e n&o
verbal; prejuizos sociais aparentes
mesmo na presenca de apoio;
limitacdo em dar inicio a interacdes
sociais e resposta reduzida ou
anormal a aberturas sociais que
partem de outros.

Por exemplo, uma pessoa que fala
frases simples, cuja interacdo se

limita a interesses  especiais
reduzidos e que  apresenta
comunicagdo nao verbal

acentuadamente estranha.

Na auséncia de apoio, déficits na
comunicagdo social causam prejuizos
notaveis. Dificuldades para iniciar
interagdes sociais e exemplos claros
de respostas atipicas ou sem sucesso
a aberturas sociais dos outros. Pode
parecer apresentar interesse reduzido
por interacdes sociais.

Por exemplo, uma pessoa que
consegue falar frases completas e
envolver-se na comunicagdo, embora
apresente falhas na conversagdo com
0S outros e cujas tentativas de fazer

COMPORTAMENTOS
RESTRITOS E
REPETITIVOS

Inflexibilidade de comportamento,
extrema dificuldade em lidar com
mudanc¢a ou outros comportamentos
restritos/repetitivos interferem
acentuadamente no funcionamento
em todas as esferas. Grande
sofrimento/dificuldades para mudar
o foco ou as acdes.

Inflexibilidade de comportamento,
dificuldade em lidar com mudanca
ou outros comportamentos
restritos/repetitivos aparecem com
frequéncia suficiente para serem
Obvios ao observador casual e
interferem em uma variedade de
contextos. Sofrimento elou
dificuldades de mudar o foco ou
acoes.

Inflexibilidade de comportamento
causa interferéncia significativa no
funcionamento em um ou mais
contextos. Dificuldade em trocar de
atividade. Problemas para
organizagdo e planejamento sdo
obstaculos a independéncia.
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amizades sdo estranhas e comumente
malsucedidas.
Fonte: Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 2014.

O TEA é considerado um complexo distdrbio do neurodesenvolvimento, de causas
genéticas e ambientais, ainda ndo completamente descritas, que acomete 6rgaos e sistemas,
segundo os critérios descritos pelo Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
da Associacio Americana de Psiquiatria®. No Brasil, com seus aproximadamente 200 milhdes de
habitantes, estima-se ter cerca de dois milhdes de autistas so no Estado de S&o Paulo. Em média,
calcula-se que exista uma em cada 100 criangas autistas em todo o mundo segundo a

Organizagdo Mundial da Satde em 2022°,

O mais recente relatorio do Centro de Controle de Doencas e Prevencdo, divulgado em
2 de dezembro de 2021 em 11 estados norte-americanos, revelou que 1 em cada 44 criangas aos
8 anos de idade, recebem este diagnéstico (dados coletados no ano de 2018), um aumento de
22% em relagdo ao ano anterior que era de 1 para cada 54%°. A alta na prevaléncia dos casos de
autismo aponta consideravel preocupacédo a satde publica, devido o inicio precoce, incapacidade
acentuada e persisténcia ao longo da vida'l. O sexo masculino apresenta maior incidéncia, na
proporcdo de 4 para 1 em comparacio ao sexo feminino?. E importante ressaltar que o critério
que determinava a idade minima de trés anos para o aparecimento e o diagnéstico dos sintomas
de TEA foi excluido, o que pode ter colaborado para o aumento nos nimeros de casos®. Em

alguns paises de baixa e média renda a prevaléncia é desconhecida®.

As principais caracteristicas para seu diagndstico incluem prejuizos na interacdo e na
comunicacéo social, interesses restritivos, comportamentos repetitivos e desafios sensoriais tais
como sensibilidades com iluminagdo severa, ruido, roupas e temperatura®. Essas peculiaridades
variam qualitativamente dentro de um espectro que inclui especificidade, intensidade e
severidade dos sintomas, qualidade da linguagem e do comportamento e relacionado ao grau de
autonomia®®. Esse espectro vai desde autismo classico, com déficit intelectual importante, até
autismo de altas habilidades intelectuais e académicas, considerando também, os problemas
sensoriais e de percepgdo®. Disfunges motoras sdo comuns em pessoas com autismo**, podendo
ser sutis, imperceptiveis ou extremamente limitantes afetando todo seu desenvolvimento ao

longo de toda vida®®.
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Alguns autistas realizam de forma independente as atividades de vida diaria, enquanto
outros precisam de apoio para atividades basicas, como comunicagéo e socializagio®?. O grau de
severidade das alteragcBes podem gerar dificuldades no desenvolvimento necessario a sua
independéncia, entre elas: habilidades sociais (gestdo financeira), cuidados pessoais (vestir) e
habilidades de higiene, como tomar banho, ir ao banheiro, lavar as mios e escovar os dentes?®.
Alguns autistas demostram um grande interesse pelos aspectos especificos dos objetos tais como
odor, sabor e textura. Além disso, € comum vé-los passando as médos em tudo, levando utensilios
ndo comestiveis na boca, “experimentando” superficies, ou colocando objetos no nariz para
sentir o cheiro, o que aumenta a possibilidade de contaminacio!’, ou seja, essas criancas que

apresentam certas limitagcdes e/ou deficiéncia, especificamente, estdo expostas a um maior risco
de contaminacéo, de acordo com Brito (2020)%. Por esses motivos, medidas de orientacéo e

cuidados com a higiene devem ser priorizadas®®.

A higiene adequada das maos é o método mais importante, simples e barato de prevenir
algumas doencas?, reduzindo em até 40% o risco de contrair doencas virais, como a gripe e
mononucleose. Além disso, pode evitar diarreias, infeccGes estomacais, conjuntivite e dores de
garganta'®. E importante registrar que as doencas diarreicas e respiratorias s&o as principais
causas de mortalidade infantil, sendo a diarreia responsavel por aproximadamente 1,87 milhdo

de mortes de criangas com menos de cinco anos no mundo por ano?.

Lavar as maos com sabdo pode reduzir a incidéncia das taxas de diarreia entre criancas
menores de cinco anos a quase 50%, e as infecdes respiratorias a cerca de 25%22. Criangas com
deficiéncias de desenvolvimento tais como o0 autismo, transtorno de deficit de
atencdo/hiperatividade (TDAH) e outros transtornos psiquiatricos e de desenvolvimento, podem
frequentar o servigo de saude de duas a oito vezes mais quando comparadas a criangas sem

déficits de desenvolvimento, tendo como principal porta de entrada as unidades de emergéncia?®,

O autismo é considerado uma das seis condic¢des cronicas de saude mais prevalentes em
criancas com deficiéncias de desenvolvimento, entre outras comorbidades,?® e sdo mais
hospitalizadas em comparacdo com criancas de desenvolvimento tipico®. Além disso, as
consultas médicas sdo mais frequentes devido as comorbidades inerentes entre individuos com
TEA, por problemas gastrointestinais, eczema, alergias, asma, infeccbes de ouvido e

respiratorias, convulsdes e enxaquecas®®. Os problemas gatrointestinais tendem a ter uma maior
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prevaléncia de cerca 25% 2* e podem representar uma situacio de emergéncia®. Além disso, as
criangas autistas sio mais vulneraveis durante emergéncias humanitarias®.

A utilizacdo de cuidados domiciliares e comunitarios pode diminuir o risco de
hospitalizacbes psiquiatricas e visitas ao pronto-socorro para criangas e jovens adultos com
TEA®, A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) defende a estratégia de promocéo da satide,
visando a melhoria da qualidade de vida e satide da populagio?’.

As atividades em formato de jogos sdo uma estratégia utilizada com relagdo as
necessidades de atividades de educacdo em salide?®. Criangas com TEA tém uma predilecéo pelo
uso de smartphone e tabletes, geralmente interessados por imagens, audio e videos, 0 uso dessas

tecnologias avancadas tém sido usadas de maneiras significativas para promover e facilitar
habilidades motoras, comunicacdo necessaria, para padronizar as atividades e motivar
intrinsecamente uma crianca durante a atividade®. Os jogos educativos precisam conter
finalidades pedagogicas e seu uso deve estar inserido em um contexto de ensino fundamentado

em uma metodologia que norteie o processo?.

Os chamados serious games (jogo sério) se utilizam do uso de videogames e o
desenvolvimento de jogos, para apresentar situagdes novas, discutir melhores formas de
resolucdo, além de possibilitar a construcio de conhecimentos e treinamento®. Eles testam
limites, solucionam problemas e colaboram com o enfrentamento de desafios. Sdo uma
ferramenta Gtil e de boa receptividade pelas pessoas, pois formulam hipdteses, possuem
atividades ludicas, ndo sdo cansativos, ajudam a despertar o interesse, promovem o0

entretenimento e favorecem o processo de aprendizagem infantil®L,

Além disso, o desenvolvimento de jogos ativos auxilia tanto no diagnostico, tratamento e
reabilitacdo dos usuarios quanto na prética de atividades fisicas, promovendo a salde e a
prevencado de doengas. Influencia no processo intelectual, cognitivo, e nas interagdes sociais e no
comportamento diante das coisas. O conhecimento € aplicado no ambiente de entretenimento
facilitando ainda mais a capacidade de fixacdo do contexto nele trabalhado. Destaca-se que
reconhecer as necessidades dos usuarios € essencial para planejar e programar novas tecnologias,
de acordo com as demandas especificas?®. Portanto, é importante desenvolver ferramentas para
auxiliar os individuos com TEA a aumentar sua capacidade de realizar essas atividades basicas

da vida que levardo economias que podem ser investidas em outras areas®.
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No esforco de viabilizar melhorias na qualidade de vida das criangas atipicas, bem como
nos sintomas principalmente comportamentais, a Analise do Comportamento Aplicado (Applied
Behavior Analysis - ABA) tem sido usada como meétodo educacional e de intervencdes
especificamente em pessoas com TEA. Advém da teoria Behaviorista, que observa, examina e
explica a ligacdo entre o ambiente, o comportamento humano e aprendizagem. Seu método
descreve uma conduta usada no desenvolvimento de diversas habilidades, como cognicdo,
socializacdo e comunicacio’.
Trata-se de uma abordagem da psicologia, baseada em evidéncias bem apoiadas
cientificamente, € a técnica intervencdo mais pesquisada e vastamente adotada, principalmente
nos Estados Unidos. Desenvolvem as potencialidades das criangas por etapas para que elas sejam

cumpridas de forma adequada, por isso é considerado diretivo. A técnica consiste em dividir e
treinar cada habilidade em elementos pequenos e simples para favorecer a aprendizagem da
crianca, e em respostas de comportamentos assertivos sao premiados positivamente, levando que
esse determinado comportamento seja repetido. E importante pontuar que essa técnica procura
ndo causar incomodo, o aprendizado prople ser agraddvel onde a crianca identifica seus
diferentes estimulos. Estimula a crianca a utilizar a sua capacidade de aprender para se tornar

independente?,

Por conseguinte, observou-se a necessidade da criacdo de um jogo educacional diferenciado
para dispositivo movel, que possuisse conteido de saude e contribuisse com o processo ensino-

aprendizado no cotidiano de criangas com autismo, nos niveis leve, moderado e severo.
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OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Desenvolver um jogo “serious game” Everyday para ensinar criangas com TEA e/ou criangas

consideradas com baixo nivel de aprendizagem a importancia de se ter habitos de higiene para

prevencdo de doencas infectocontagiosas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover, facilitar, auxiliar e ensinar sobre higienizacdo correta das maos;
Ensinar por meio de atividades com jogos;

Favorecer a pratica dos cuidados de higiene;

Ajudar as criancas com TEA a dar continuidade de tarefas (inicio, meio e fim);
Favorecer que o aprendizado seja reproduzido em diversos ambientes;
Auxiliar a autonomiga;

Difundir para criangas com TEA as informag0es sobre higiene correta das méos e prevencao

de doengas;

Registrar o aplicativo desenvolvido.

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200
universidadedevassouras.edu.br



21

UNIVERSIDADE DE
vassouras I

|
H
4. METODOS
O jogo integrou a base tedrica da revisdo bibliografica e os principios da analise do
comportamento aplicada (ABA). Everyday foi desenvolvido em 2D para as plataformas
Windows e Android na engine Unity 2021.3.4f1 dentro do plano da gratuidade. A Unity oferece
o desenvolvimento gratuito para receitas ou fundos inferiores a 100 mil délares nos ultimos 12
meses. Foi utilizado assets visuais e sonoros com licencas gratuitas e autorizagdes referenciadas
conforme exigéncia, aléem da integracdo com o banco de dados Firebase RealTime Database,
também na versdo gratuita. O Firebase gratuito possui limite de 1gb de armazenamento e 100

conexdes simultaneas, que para a primeira etapa do projeto atende perfeitamente. No que se
refere ao gerenciamento do desenvolvimento foi utilizada a metodologia agil com adaptacgdes do
Scrum e Kanban dentro dos requisitos do projeto, utilizando a ferramenta Trello para
gerenciamento.

O jogo consiste em oito fases (com trés repeticbes cada), e trés niveis de dificuldade
(separado de acordo com o grau de autonomia ou nivel de suporte da crianca). Além disso,
apresenta trés fases de transicdo com contetdo informativo sobre salde e doencga. Seu publico
alvo sdo criangas neurodiversas de trés a doze anos podendo estender a idade limite. Para nivel
de avaliacdo de desempenho e de premiagdo, em algumas fases, o jogador tem um tempo
determinado para execucdo da tarefa. Além disso, 0 jogador ganha estrelas e diamantes como
reforco positivo, todas as vezes que acerta ou entra em uma fase, que séo contabilizados ao longo
do jogo, e no final de cada fase a crianca pode opinar se gostou ou ndo de jogar. O presente jogo
tem como referéncia desde o cléssico da nintendo® como o Super Mario Bros, como jogos atuais
tais como: gato Tom, Biblia Criangas, Lingokids, Playkids e Pocoyo.

O jogo segue uma ldgica de ensino sequenciada, em que as informacdes sdo transmitidas
de forma simples ao longo de sua utilizacdo, partindo das figuras ludicas para figuras reais
(Figura 1). Da primeira a quinta fase as fases sdo informativas e as trés ultimas incentivam as
criangas a colocarem em préatica o que aprenderam fazendo escolhas, ndo sé no jogo como em

suas atividades de vida diaria. Ao final tem a contagem de pontos e a entrega de um troféu.
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Figura 1. Sequéncias de figuras a ser jogadas, primeiro um desenho ludico, depois um desenho
mais proximo da realidade e por Gltimo uma fotografia do que é real frente e verso. Para melhor
captacdo da informacédo. Fonte: autores, 2022.

Everyday foi desenvolvido fase por fase, sendo testado por seus desenvolvedores e
reavaliado em cada etapa da sua construcdo. Sua principal utilidade é servir como ferramenta Util
no processo de ensino-aprendizagem da higiene correta das maos para prevencdo de doencas
infectocontagiosas, e para reduzir possiveis idas da crianca aos setores de emergéncia. O game

aborda conhecimento sobre as méos, 0s germes, sobre o0 que esta limpo ou sujo, sequéncia de
atividades (inicio, meio e fim), auto inoculagdo, como e onde lavar as méos, escolhas e saude e
doenca. As recomendacgdes contidas no jogo englobam as principais recomendacfes da
Sociedade Brasileira de Pediatria e as principais diretrizes nacionais e internacionais sobre o

tema abordado® 17:20.22. 27,
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5. RESULTADOS/PRODUTO

O game é composto de 08 fases, e as telas foram dispostas da seguinte forma: na tela
inicial (tela 1) aparece o logotipo do jogo. A figura criada representa a fusédo de dois conhecidos
simbolos. O primeiro é a peca de quebra cabega, representando a complexidade dos transtornos
autistas criada em 1963 por Gerald Gasson, pai € membro do conselho da National Autistic
Society (anteriormente The Society for Autistic Children) em Londres. O segundo é o logotipo da
neurodiversidade (infinito nas cores do arco-iris), criado pelos prdprios autistas, que é o mais

aceito em sua comunidade atualmente (Figura 2).

°5

Figura 2. Logotipo do Jogo. A figura criada representa a peca de quebra cabeca, representando a
complexidade dos transtornos autistas e o logotipo da neurodiversidade. Fonte: autores, 2022.

A tela 2 apresenta uma barra para preenchimento dos pais com os dados e caracteristica
da criancga, que deve ser preenchido uma Unica vez, com o objetivo de melhor personalizagdo do
game referente ao sexo. Contém também outros dados como: nome, idade (indicado a partir de
trés anos), grau de autonomia, indicado pelo nivel de assisténcia, em que o nivel 1 refere-se ao
fato da crianca necessitar de suporte, o nivel 2 refere-se ao fato da crianca necessitar de suporte
substancial, o nivel 3 refere-se ao fato da crianga necessitar de suporte muito substancial, as
vezes também conhecido como grau do TEA (leve, moderado e grave, respectivamente). Nesta
tela na parte inferior ha um botdo para salvamento e um botdo para fechar o aplicativo (sair).
Apbs o preenchimento dos dados, o responsavel devera clicar em gravar (Figura 3). A partir do
preenchimento desses dados 0 jogo sera personalizado pelo nivel da crianca, pelo género e nivel

de suporte.
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Informe seu nome...
Informe sua idade...

Figura 3. Cadastro de informacdo e personalizacdo do nivel de suporte. Fonte: autores, 2022.

A tela 3 aparece com uma animacdo com maos ensaboadas, e trés botdes: jogar, créditos
e sair. Apés clicar aparece um caminho e o primeiro botdo vermelho que ativa um mapa
pontilhado com o formato de uma méo com os dedos apontados para lateral e a palma da mao
para frente, em que estdo organizadas as fases (Figura 4A). A primeira fase se inicia no dedo
minimo. Ao clicar na fase essa parte do mapa sera preenchida, formando uma parte da méo e a
crianga ganha uma estrela como “reforgo positivo”. O refor¢o positivo ocorrerd sucessivamente

a cada fase realizada (Figura 04B).

Figura 4. llustracdo do caminho que a criancga ira percorrer ao longo do jogo. A: inicio do
jogo. B: reforgo positivo para incentivar a permanéncia da crianga no jogo. Fonte: autores,
2022.
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A tela 4 inicia a primeira fase chamada “conhecendo as maos”. Nesta fase a crianca
devera clicar em cima do segundo botdo vermelho que estard no dedo minimo da m&o. Em
seguida aparecerd um jogo de quebra cabeca dividido por niveis. O nivel 3 de suporte representa
o nivel facil. Neste nivel o quebra cabeca é composto por duas pecas que representam um
desenho de uma méo formada com pecas de quebra cabeca coloridos, fazendo referéncia ao
simbolo do autismo (Figura 5A). O nivel 2 de suporte representa o nivel moderado. Neste nivel
0 quebra cabeca é composto de 4 pecas que formam o desenho de uma méo (Figura 5B). O nivel
1 representa o nivel de suporte dificil. Neste nivel o quebra cabeca € composto por 12 pecas que
formam a foto de duas maos (Figura 5C). Todos 0s niveis apresentam um tempo pré-
determinado para a sua realizacdo e para todos o0s niveis antes da montagem aparece 0

sequenciamento correto para ajudar a crianga na hora de montar.

oL

M ) |
by — .

Figura 5. Ilustragdo da primeira fase “conhecendo as maos”. A: representa o nivel 3 de suporte
em que o nivel é fécil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é moderado. C:
representa o nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil. Fonte: autores, 2022.

O objetivo da montagem de quebra-cabeca é identificar de forma simples, ludica e facil
as partes que compdem a mao e que posteriormente serdo lavadas para reforcar um
conhecimento prévio ou para gerar uma base de conhecimento sobre o assunto. Além de
exercitar a memdria visual, montar quebra-cabecas ajuda no desenvolvimento da capacidade de
resolucéo de problemas, na cognicdo, na coordenagéo, melhora a percepgédo, a autoconfianca e
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a autoestima e promove o relaxamento. Ao término de cada nivel tem uma premiacgao quando a
criangca consegue cumprir a meta. Em relacdo a premiacdo, a cada repeticdo a crianga pode
ganhar de uma até trés estrelas de acordo com o tempo de montagem do quebra cabega (Figura
6A). Apos realizar trés repeticGes a crianca chega ao final da fase, neste momento ela pode
opinar se gostou ou ndo de jogar, utilizando o like ou deslike (Figura 6B). As premiacGes sdo
contabilizadas ao longo do jogo, simbolizando o desempenho da crianga no jogo.
Figura 6. llustracdo 6A: representa a premiacdo ao final de cada fase. B: representa a opinido
da crianca, se gostou ou ndo de jogar aquela determinada fase. Fonte: autores, 2022.
As telas 5 e 6 sdo uma repeticao da primeira fase “conhecendo as maos”. A repeticao
do jogo é importante para a fixagdo do aprendizado da crianca.

A tela 07 inicia a segunda fase do jogo intitulada “conhecendo os germes”. Nesta fase
a crianca clica em cima do terceiro botdo vermelho que representa o dedo anelar. Ao clicar,
aparecera o jogo das sombras que também é dividido por niveis. O nivel 3, representa o nivel
de suporte facil, sendo composto de trés sombras de germes, aparecendo um de cada vez
(Figura 7A). O nivel 2 de suporte representa o nivel de dificuldade moderado, composto por
seis sombras de germes, aparecendo dois de cada vez (Figura 7B). O nivel 1 de suporte
representa o nivel de dificuldade dificil, composto por doze sombras de germes, aparecendo
trés de cada vez (Figura 7C). Para todos os niveis, as atividades deverdo ser realizadas trés

vezes em trés ambientes diferentes: na lama, no banheiro e nas maos. Também para todos 0s
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niveis terd um tempo pré-determinado para sua realizacdo e antes de comecar cada nivel
aparece um exemplo de como fazer.
Figura 7. Ilustracdo da primeira fase “conhecendo os germes”. A: representa o nivel 3 de
suporte em que o nivel é facil, ocorre no ambiente lama. B: representa o nivel 2 de suporte em
que o nivel é moderado, ocorre no ambiente banheiro. C: representa o nivel 1 de suporte em
que o nivel é dificil, ocorre diretamente nas maos. Fonte: autores, 2022.

O objetivo desta parte do jogo em que a crianga deve colocar cada figura na sua
respectiva sombra € identificar de forma simples, ludica e facil que existem germes e bactérias
que podem fazer mal a salde e mostrar alguns locais onde eles se encontram. Ao término de

cada nivel tem uma premiacdo. A cada repeticdo a crianca pode ganhar de uma até trés
estrelas de acordo com o tempo realizado (Figura 6A). Apos realizar trés repeticdes a crianga
chega ao final da fase, e ela pode opinar se gostou ou ndo de jogar, utilizando o like ou deslike
(Figura 6B). Essas premiacdes serdo contabilizadas ao longo do jogo, simbolizando também o
desempenho no jogo. Seguindo com 0 jogo, as telas 8 e 9 sdo uma repeticdo da segunda fase
“conhecendo os germes”. A repeti¢do do jogo ¢ importante para a fixagdo do aprendizado da
crianca.
A tela 10 inicia a fase de transicdo I. O objetivo desta fase de transicdo é trazer
informacdo de forma simples e Iudica sobre dez virus e/ou bactérias (shigella sp, escherichia
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coli, staphylococcus aureus, streptococcus, haemophilus, streptococcus pneumoniae,
pseudomonas, influenza, covid-19 e hepatite A), que podem ser evitados quando lavamos as
mé&os de forma correta. Nesta parte do jogo aparece a ilustracdo de uma mé&o feminina ou
masculina, de acordo com género selecionado no inicio do jogo e varios virus ao redor,
podendo ser interativo, em que aparece um “baldao” informativo de cada germe e sua
respectiva narracdo. Caso a crianca nao toque na tela ap6s um tempo pré-determinado
aparecem as informacdes seguindo o sentido horario das ilustracdes, conforme a figura 8.
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Figura 8. llustracdo representando a fase de transicdo I. Nesta fase sdo mostradas
informac0es sobre virus e/ou bactérias. Fonte, autores, 2022.

A tela 11 inicia a terceira fase do jogo “separando as figuras”. Nesta fase a crianga

deve clicar em cima do quarto botdo vermelho que representa o dedo médio. Em seguida
aparecera o jogo de montar figuras também dividido por niveis. O nivel 3 representa o nivel
de suporte facil, sendo composto de uma figura dividida horizontalmente em trés partes. Este
nivel é composto de trés figuras que aparecem uma de cada vez, contendo uma parte fixa a ser
terminada, como por exemplo, médos, germes, sabonete e uma torneira com agua (Figura 9A).
O nivel 2 de suporte representa o nivel de dificuldade moderado, sendo composto de uma
figura dividida horizontalmente em quatro partes. Este nivel & composto de trés figuras
diferentes embaralhadas tais como, mé&os, germes, sabonete e torneira com agua para lavar
(Figura 9B). O nivel 1 de suporte representa o nivel de dificuldade dificil, sendo composto de
uma figura dividida horizontalmente em seis partes (Figura 9C). Assim como 0s outros niveis,

este nivel sera composto de trés figuras diferentes embaralhadas (maos, germes, sabonete e
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torneira com agua para lavar). Em todos os niveis tem o exemplo das figuras ao lado, além de
ter um tempo pré-determinado para sua realizacdo, e para todos 0s niveis antes de comegar a
fase aparece um exemplo de como fazer.
Figura 9. Ilustragdo da terceira fase “separando as figuras”. A: representa o nivel 3 de suporte
em que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é moderado. C:
representa o nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil, com exemplo de uma das trés figuras
montadas. Fonte, autores, 2022.

O objetivo dessa fase do jogo € montar a figura corretamente, além de identificar as
maos, 0s germes, 0s tipos de sabonetes (liquido e barra) e as torneiras de agua. Além disso,
objetiva-se que a crianga comece a identificar de forma simples, ludica e facil o que esta sujo

e 0 que se utiliza para limpar. Ao término de cada nivel tem a premiacdo. A cada repeticdo a
crianca pode ganhar de uma até trés estrelas de acordo com o tempo realizado (Figura 6A).
Apos realizar trés repeticdes a crianca chega ao final da fase, e ela pode opinar se gostou ou
ndo de jogar, utilizando o like ou deslike (Figura 6B). Essas premiac@es serdo contabilizadas
ao longo do jogo, simbolizando também o desempenho no jogo. Por fim, as telas 12 e 13 sdo
uma repeti¢ao da terceira fase “separando as figuras”. A repeticdo do jogo € importante para a

fixagcdo do aprendizado da crianca.
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A tela 14 representa a quarta fase do jogo intitulada “Quem ¢é quem? ™. Nesta fase, a
crianca deve clicar em cima do quinto botdo vermelho que representa o dedo indicador. Nesta
etapa do jogo aparecera um jogo da memdria dividido por niveis. O nivel 3 de suporte
representa o nivel facil, sendo composto de duas figuras diferentes, a crianca deve achar o par
correto (Figura 10A). O nivel 2 de suporte representa o nivel moderado, sendo composto de
trés figuras diferentes, em que a crianca deve achar o par correto (Figura 10B). O nivel 1 de
suporte representa o nivel dificil, sendo composto de seis figuras diferentes, em que a crianca
deve achar o par correto (Figura 10C). Para todos os niveis ha um tempo pré-determinado
para sua realizacéo e antes de comecar a atividade aparece um exemplo de como fazer.
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Figura 10. Ilustragdo da quarta fase “quem é quem? ”. A: representa o nivel 3 de suporte em

que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é moderado. C:
representa o nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil. Fonte: autores, 2022.

O objetivo desta etapa do jogo € achar os pares de figuras correspondentes. Esta etapa
trabalha a concentracdo e a fixacdo de contetdo (o que estéa sujo e o que se utiliza para limpar).
Ao término de cada nivel tem a premiacao (Figura 6A). A cada repeticdo a crianca pode ganhar
de uma até trés estrelas de acordo com o tempo realizado. Apos realizar trés repeticdes a
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crianca chega ao final da fase, e ela pode opinar se gostou ou nédo de jogar, utilizando o like ou
deslike (Figura 6B). Essas premiacdes serdo contabilizadas ao longo do jogo, simbolizando
também o desempenho no jogo. As telas 15 e 16 sdo uma repeticdo da quarta fase. A repeticdo
do jogo € importante para a fixacdo do aprendizado da crianca.

A tela 17 representa a quinta fase do jogo denominada “sequéncia certa! ”, em que a
crianca devera clicar em cima do sexto botdo vermelho que representa o polegar. Nesta etapa
aparecera um jogo com varias figuras que representam as etapas que compdem a lavagem das
maos e que precisam ser colocadas nas sequéncias corretas. Esta etapa também é dividida por
niveis. O nivel 3 de suporte representa o nivel facil, sendo composto de quatro figuras de
diferentes etapas da lavagem das maos (Figura 11A). O nivel 2 de suporte representa o nivel

moderado, sendo composto de cinco figuras de diferentes etapas da lavagem das maos (Figura
11B). O nivel 1 de suporte representa o nivel dificil, sendo composto de dez figuras de
diferentes etapas da lavagem das méos (Figura 11C). Para todas as etapas a crianga deve achar
a sequéncia correta dentro do tempo pré-determinado para sua realizagdo e para todas as etapas

antes de comecar o jogo aparece um exemplo de como fazer.

12345678910

Figura 11. Ilustrac¢do da quinta fase “sequéncia certa! ”. A: representa o nivel 3 de suporte em
que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é moderado. C:
representa o nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil. Fonte: autores, 2022.
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O objetivo desta etapa do jogo € colocar as figuras na sequéncia correta. Esta etapa
trabalha a concentracéo e a fixagdo de contetido. Além disso, ensina a crianga que a lavagem
das maos deve ser realizada em uma sequéncia correta, além de indicar o que esta sujo e como
limpar. Ao término de cada nivel tem a premiacdo (Figura 6A). A cada repeticdo a crianga
pode ganhar de uma até trés estrelas de acordo com o tempo realizado. Ap0s realizar trés
repeticOes a crianca chega ao final da fase, e ela pode opinar se gostou ou ndo de jogar,
utilizando o like ou deslike (Figura 6B). Essas premiagdes serdo contabilizadas ao longo do
jogo, simbolizando também o desempenho no jogo. As telas 18 e 19 sdo uma repeticdo da
quinta fase “sequéncia certa! ”. A repeticdo do jogo é importante para a fixacdo do
aprendizado da crianga.

Na tela 20 a fase recebe um “upgrade”. Nesta etapa a crianca deve colocar 0s
conhecimentos adquiridos em pratica. A mao é totalmente preenchida e muda de posicéo,
saindo da posicdo horizontal para a vertical. Em seguida aparece um botdo na palma da mao,
a ser clicado (Figura 12).

Figura 12. Upgrade, indicando que as fases estdo diferentes das anteriores e a importancia de
se colocar em pratica as informacdes adquiridas. Fonte, autores, 2022.

Nesta etapa do jogo ocorre mudanca da premiagédo (Figura 13) para sinalizar a transicao
no jogo a partir deste ponto, indicando que as fases estdo diferentes das anteriores e a

importancia de se colocar em prética as informacdes adquiridas.
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Figura 13. llustragdo mostrando que para cada agdo correta a crianga ganhara um diamante.
Fonte: autores, 2022.
O jogo continua na tela 21 com a fase de transic¢do Il. O objetivo desta fase de transicao

é trazer informacdo de forma simples e ladica sobre a zona T da face que compreendem os dois
olhos, nariz e boca. Esta etapa ensina as criancas sobre auto inoculacdo que é considerada uma
das principais vias de entrada de virus respiratorios, sendo um assunto pouco abordado?®. Um
estudo mostrou que restricdo de toque da zona T é considerada mais valiosa em comparacéo
com outras estratégias de prevencdo®’. Nesta etapa aparece a letra T a ser preenchida

automaticamente, ap6s um tempo ou através da interacdo da crianca com a tela. Apds o
preenchimento completo, o T é sobreposto a face da menina ou menino destacando a regido da
face, ensinando que ao colocar as maos sujas sobre essas regides podemos ficar doentes (Figura
14).

Figura 14. Fase de transicdo Il. Esta fase do jogo traz informacdo sobre a zona T e auto
inoculacdo. Fonte, autores, 2022.

A tela 22 inicia a sexta fase do jogo: “onde moram os germes ¢ as bactérias”. Essa fase

tem por objetivo colocar em praticas as informagGes ensinadas anteriormente. Aqui é ensinado
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que 0s virus e as bactérias estdo em varios locais e de forma invisivel. Esta fase possui trés
niveis. O nivel 3 de suporte representa o nivel facil, em que aparece uma mao ao centro e ao
redor e de forma aleatdria vao surgindo oito ambientes onde os germes e as bactérias vivem,
sdo eles: macanetas, brinquedos, interruptor de luz, animais, corrimédo de escadas, celular, chdo
e banheiro. Nesta etapa aparecera um sinal luminoso na figura, e quando a crianga clica surge o
germe, clicando novamente que 0 germe passa para a mao (Figura 15A). O nivel 2 de suporte
representa o nivel moderado, neste nivel aparece um sinal luminoso no germe localizado na
méao e ao redor tem figuras de criangas brincando, ao levar o germe para crianca surge a figura
de uma determinada doenca ou problema, tais como feridas nas maos, pés, lingua, febre, dores

de cabeca, dores na barriga, resfriado e vomito (Figura 15B). O nivel 1 de suporte representa o
nivel dificil que se trata da juncéo dos dois niveis anteriores. Nesta fase o sinal luminoso estara
na figura, e quando a crianga clica aparece o germe que vai para a mdo e depois surge uma
crianca doente. O sinal luminoso acende de forma aleatéria, porém segue a ldgica de ambiente,
méo e doenca (Figura 15C). O nivel 3 de suporte é composto de sete germes e sete ambientes.
O nivel 2 de suporte é composto de sete germes, setes criancas saudaveis e sete criancas
doentes. O nivel 1 de suporte é composto de sete ambientes, sete germes, sete criangas

saudaveis e sete criangas doentes.
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Figura 15. Tlustragdo da sexta fase “onde moram 0s germes e as bactérias”. A: representa o
nivel 3 de suporte em que o nivel ¢é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é
moderado. C: representa o nivel 1 de suporte em que o nivel € dificil. Fonte: autores, 2022.
O objetivo desta etapa do jogo é que a crianca siga 0os comandos representados pelos

sinais luminosos e identifique os locais contaminados, incluindo as maos. Esta etapa trabalha a
concentracdo e a fixacdo de conteldo (conceito de satde e doenca). Ao término de cada nivel
tem a premiacdo € um diamante (Figura 13), e a crianca pode opinar se gostou ou nao de jogar,
utilizando o like ou deslike. A premiacéo sera contabilizada ao longo do jogo, simbolizando
também o desempenho do jogo.

A tela 23 representa a fase de Transicao Ill: “sera que esta limpo? ”. O objetivo desta
fase de transicdo é trazer informacdo de forma simples e ludica sobre a microscopia dos
germes, a importancia de higienizar as mdos mesmo que visualmente parecam limpas, e sobre
prevencdo de doencas. Nesta etapa aparece uma mao limpa ao centro com uma lupa, quando a
crianca clica, ou automaticamente apds um periodo determinado. A lupa percorre toda a méo
evidenciando alguns germes (Figura 16A), ao finalizar aparece outra tela (tela 24), com
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questionamento sobre o que fazer (Figura 16B), em seguida surge uma animacao higiene das

mé&os, que compde a tela 25 (Figura 16C).

Figura 16. Fase de transicao III “sera que esta limpo? . A: mostra a microscopia dos germes e
prevencdo de doencas. B: mostra a imagem para 0 questionamento feito para a crianca. C:
mostra a resposta do questionamento feito em B, que é a lavagem das mdos. Fonte: autores,
2022.

A tela 26 inicia a sétima fase do jogo: “lavando as maos”. Essa fase tem como objetivo
ensinar a forma correta de lavar as méos e apresenta trés niveis. O nivel 3 de suporte representa
o nivel facil, neste nivel utilizam-se opcGes de trés tipos de sabdo em barra (apresentam cores
diferentes) para lavagem da mao com a sinalizacdo de onde precisa ser ensaboada e
posteriormente enxaguada (Figura 17A). O nivel 2 de suporte representa o nivel moderado,
neste nivel aparecerem as opcdes de sabdo liquido (em trés frascos diferentes) para lavagem da
mé&o com a sinalizacdo onde precisa ser ensaboada e posteriormente enxaguada (Figura 17B).
O nivel 1 de suporte representa o nivel dificil, em que possui trés tipos de sabonetes: em barra,
liquido e liquido na dispensa. Esta etapa possui sinalizacdo de locais para serem lavados,
enxague e secagem das maos com toalha, papel e ar quente (Figura 17C). Em todos 0s niveis a
crianga precisa seguir as etapas de escolher o sabdo, lavar as méos e enxaguar com cada
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sabonete e para o nivel mais dificil elas devem secar as mdos. Também, para todos os niveis

aparece um exemplo de como fazer.

‘ Vi, D
Figura 17. Ilustragdo da sétima fase “lavando as maos”. A: representa o nivel 3 de suporte em

que o nivel é facil. B: representa o nivel 2 de suporte em que o nivel é moderado. C:
representa o nivel 1 de suporte em que o nivel é dificil. Fonte: autores, 2022.

O objetivo desta fase do jogo é ensinar a higiene correta das maos com diferentes tipos
sabdo e suas etapas. Além disso, trabalha diferentes sons com agua, bolhas e secagem das
maos, comeco, meio e fim de uma atividade, concentracéo e fixacdo de conteido. Ao téermino
de cada fase tem a premiacéo (Figura 13), e a crianca pode opinar se gostou ou ndo de jogar,
utilizando o like ou deslike. A premiagdo seré contabilizada ao longo do jogo, simbolizando
também o desempenho do jogo. As telas 27 a 34 serdo para repeticdo da sétima fase, lavando
as maos.

A tela 35 inicia a oitava fase do jogo: “Quando lavar as maos? . Nesta etapa a méo
esta posicionada ao centro e sinais luminosos aparecem nos dedos a serem clicados. Ao redor
surgem (de forma aleatoria) figuras que mostram situagdes nas quais as criangas precisam
higienizar as maos, tais como, apés ir ao banheiro, antes e apds comer, brincar e ao chegar em

casa. Surgindo a figura, a crianca sera questionada quanto o que deve fazer, higienizar ou ndo
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as maos? Ao selecionar lavar, aparecem criancas aplaudindo e ao selecionar ndo lavar aparece
uma crianga doente.

O nivel 3 de suporte representa o nivel facil, em que a crianca realiza trés escolhas
(Figura 18A). O nivel 2 de suporte representa o nivel moderado, em que a crianca realiza
cinco escolhas: lavar ou ndo lavar as méos (Figura 18B). O nivel 1 de suporte representa o
nivel dificil em que a crianca realiza seis escolhas, sendo uma seguida da outra, sem
premiacdo imediata (Figura 18C-D). Em todos 0s niveis tem tempo pré-determinado para sua

realizacdo e antes da crianca comecar aparece um exemplo de como fazer.
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Figura 18. Ilustragdo da oitava fase “quando lavar as maos? ”. A: representa o nivel 3 de
suporte em que o nivel é facil, em que uma decisdo deve ser tomada; B: representa o nivel 2 de
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suporte em que o nivel € moderado, em que uma decisao deve ser tomada; C: representa o nivel
1 de suporte em que o nivel é dificil, em que decisdes devem ser tomadas seguidamente; D:
representa a escolha da crianca de lavar ou ndo as méos. Fonte: autores, 2022.
O objetivo desta etapa do jogo é identificar quando se deve lavar as méos. Esta etapa
trabalha a concentracdo e a fixacdo de contetdo. Ao término de cada nivel tem a premiacdo
(Figura 13), e a crianga pode opinar se gostou ou ndo de jogar, utilizando o like ou deslike. A
premiacdo seréd contabilizada ao longo do jogo, simbolizando também o desempenho do jogo.
Nesta fase a crianga podera optar em ndo lavar por trés vezes seguidas, caso faca esta op¢éo, ao
final da terceira vez ela é levada a realizar novamente a sexta fase do jogo.
Na tela 36 aparece novamente a interrogacdo e convida a crianga a por em pratica a
lavagem das maos ao som da musica “lavar as maos” do compositor e cantor Arnaldo Antunes

que cedeu os direitos autorais (anexo 1) para o uso neste aplicativo (Figura 19).

Lavaras mdos
Arngido Aptunes

Uma
Lavaoutra, lavauma
Lava outra, lava uma mdo
Lava outra mdo, lava uma mao
Lava outramdo
Lavauma
Depois de brincar no chdo de areia a tarde inteira
Antes de comer, beber, lamber, pegar na mamadeira

Lava uma (mdo), lava outra

Lava uma, lava outra (mdo)
Lavauma

A doenca vai embora junto com a sujeira
Verme, bactéria, mando embora embaixo da torneira
Agua uma, dgua outra
Agua uma (m3o), 4gua outra
Agua uma
Na segunda, ter¢a, quarta, quinta e sexta-feira
Na beira da pia, tanque, bica, bada, banheira
Lava uma mdo, mdo, mdo, mdo
Agua uma (mdo), lava outra (mdo)
Lava uma (m3o)
Lavaoutra, lavauma
Fonte: Musixmatch
Compositores: Arnaldo Augusto Arnaldo Antunes

Figura 19. Letra da musica utilizada no jogo para reforcar as informacGes. Fonte: autores,
2022.

Nesta etapa aparecem de forma aleatdrias imagens da oitava fase (Figura 20). A letra da

musica pode ser observada na figura 19.
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Figura 20. Convite a reproducao das acdes de higiene. Fonte: autores, 2022.

Por fim, a tela 37 mostra o desempenho do jogador, com relatério de pontuacéo,
convidando-o a jogar novamente. Esta tela possui podio com troféu, chuva de papel picado,

palmas e é feito o convite para crianca a reproduzir as suas agoes de higiene (Figura 21).

Figura 21. llustracdo mostrando o desempenho do jogador. Fonte, autores, 2022.
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6. DISCUSSAO
Estudos mostram que nos ultimos anos, 0 numero de criancas diagnosticadas com
TEA tem causado interesse (se comparando as Ultimas décadas), pois se estima um aumento
consideravel de 1-2% na prevaléncia, de acordo com Centros de Controle de Doengas e
Prevencdo®® , calculava-se 1 caso para cada 125 criangas nos Estados Unidos, em 2004, ja para
2021 calculou-se 1 caso para cada 44 criancas americanas, um aumento de 22 % em relacédo ao
ano anterior, que era de uma para cada 542, Dados estatisticos mundiais estimam que 1 em
cada 64 criangas no Reino Unido, 1 em cada 38 criancas na Coreia do Sul, e mais de 10
milhdes da populacdo em geral na india foram diagnosticados com TEA?L. No Brasil, poucos

estudos mostram esses dados epidemiologicos. De acordo com uma pesquisa recente, a margem
de acometimento é de 27,2 casos para cada 10.000 habitantes®. O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) incluird os autistas em seu proximo censo, 0 que pode aumentar
esse nimero’.

O TEA ¢é um transtorno mental do neurodesenvolvimento, caracterizado
principalmente por déficits comunicacdo (verbal ou ndo verbal) e interacdo social, incapacidade
de interagir socialmente, auséncia de reciprocidade emocional, interesses limitados e
comportamentos repetitivos), muitas vezes acompanhada de deficiéncias de linguagem,
intelectuais e sensoriais com sintomas presentes precocemente, que causam prejuizo clinico
significativo, afetando o funcionamento pessoal, social, académico ou profissional®. Os casos
podem ser identificados antes dos doze meses ou s6 a partir dos 24 meses dependendo da
gravidade no atraso do desenvolvimento neuromotor %, dessa forma o DSM-V 2013 agrupou
todas as subcategorias em Unico diagndstico: TEA. Além disso, classificou esses déficits de
acordo com os diferentes niveis de intensidade como leve, moderada ou grave®. Baseado nestes
niveis o serius game “Everyday” foi criado, com o objetivo de abranger todas as criangas com
TEA nos seus diferentes graus de intensidade, o que pode garantir um aprendizado mais
efetivo.

E importante considerar a crianga com autismo como um todo, pois as condicdes de
comorbidades podem ser marcadores da fisiopatologia subjacente e requerem uma abordagem
terapéutica mais especifica e ndo ignorar possiveis sintomas como parte do autismo. E possivel
que o aumento do risco de mortalidade associado ao TEA esteja relacionado a presenga de
condicBes médicas associadas e deficiéncias intelectuais do que ao préprio transtorno. Criancas

com TEA tém um risco 30% maior de emergéncias médicas do que seus pares tipicos. Esse
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risco aumenta para 70% em adolescentes entre 15 e 18 anos. A maior parte das visitas ao
pronto-socorro (45%) para queixas inclui tosse/congestdo, dor de ouvido, febre e lesdo segundo
Al-Beltagi (2021)**. Criangas atipicas tém 1,6 vezes mais condicdes de ter eczema ou alergias
cutaneas, 1,8 vezes mais chances a ter asma e alergia alimentar, 2,1 vezes mais possibilidades a
ter infeccbes de ouvido frequentes. Além disso, sdo 2,2 vezes mais sujeitas a ter dores de
cabeca severas, 3,5 vezes mais propensas de ter diarreia ou colite, e 7 vezes mais chances de
relatar problemas gastrointestinais 3. Dessa forma, mesmo que no estejam diretamente ligados
a Sservicos e setores de emergéncia, aplicativos ou jogos que possam atenuar essas condicdes e
reduzir a ida das criangas com TEA a servicos de emergéncia, tais como o jogo “Everyday” sdo
de grande importancia.

Cerca de 40% de todas as mortes infantis (em criangas menores de cinco anos) séo
causadas por diarreia e infeccdo respiratoria (pneumonia)®t. Pesquisas apontam a auto
inoculacdo como uma das principais vias de entrada de virus respiratorios, pois acessam as
membranas mucosas dos olhos, nariz e boca (chamada t-zone facial), por meio do toque®.
Segundo o Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF) aproximadamente 5.000
criangas morrem de desidratacio?® sendo que o simples habito de lavar as maos com sab&o
poderia evitar 50% destas mortes®’.

Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum, Escherichia coli patogénica, Shigella,
Salmonella spp., Vibrio Cholerae, Streptococcus Pneumoniae, rotavirus, norovirus e
enterovirus, sdo alguns agentes infeccciosos disseminados por via oro-fecal e responsaveis por
diarreia e pneumonia?, desta forma, as mios contaminadas acabam se tornando um veiculo
fundamental para a transmissdo oral' como também na transferéncia de fragmentos de fezes
para outra crianga, familiar e/ou objetos®, tornando importante a criagdo de aplicativos que
possam auxiliar no aprendizado da lavagem das mé&os para criangas com TEA.

A singularidade desse transtorno pode levar a deficiéncia nas atividades de vida diarias
como: cuidados pessoais e habilidades de higiene (lavar as méos, escovar os dentes, cortar as
unhas e os cabelos, entre outras atividades) que sdo atividades basicas necessarias para
manutencdo da autonomia®, além disso, os autistas podem apresentar hiper-oralidade, ou seja,
gostar de cheirar, tocar, sentir, lamber superficies®. Essas caracteristicas podem criar
dificuldades na adocdo cuidados de higiene e de medidas preventivas de doencas
infectocontagiosas®®. Estudos mostram que individuos com TEA apresentam pior higiene das

maos se comparado com individuos com idade semelhante e com desenvolvimento tipico®. A

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos
n®280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200

universidadedevassouras.edu.br




43

UNIVERSIDADE DE
vassouras IS

B
[
ma higiene pessoal pode resultar em um aumento da suscetibilidade a infecgcdes e outros
problemas de salide e impactar ativamente a autoconfianca, competéncia social e aceitacio® E
importante ressaltar que a falta dessas habilidades pessoal aumenta a carga do cuidador e torna
as criancas autistas mais dependentes?.
A higienizacdo correta das méos € considerada uma medida simples, barata e a mais
importante para prevenir® e reduzir a transmissio de infecc@es infectocontagiosas desde 184633,
Dessa forma, é imprescindivel saber como e quando lavar as maos de forma eficaz. Apesar de
ser uma medida muito importante, € pouco praticada, resultando em uma urgente demanda de
educacio, segundo um importante documento do UNICEF®. Dessa forma, é importante
desenvolver ferramentas para auxiliar os individuos com TEA a aumentar sua capacidade de

realizar essas atividades bésicas da vida, que levardo economias que podem ser investidas em
outras areas. Criancas que desfrutam de boa satde tém mais chances de aprender. Isso pode se
aplicar a todas as criangas, incluindo aquelas com TEA.

Um dos métodos mais utilizados para atender os pacientes autistas € o ABA, cujo
objetivo é maximizar o conhecimento, por meio do ensino por tentativas discretas,
desenvolvendo a cognicdo, comunicacdo e socializagdo. Essa metodologia tem trazido
melhores resultados por dividir a capacidade em partes individuais, repetindo-a até que seja
aprendida, potencializando sua aprendizagem, desenvolvimento e autonomia °.

Além das técnicas ABA, estudos indicam o uso da tecnologia no tratamento do TEA
por ser controlavel, estruturado, adaptavel, e estimulante®. Além disso, criangas com autismo se
interessam por imagem, &udio e videos’ que contribuem para o desenvolvimento e
aprendizagem quando comparados a outros métodos de ensino® e podem auxiliar no processo
de intervengdo, comunicagio, interagdo social por meio de um ambiente positivo e favoravel®
sendo elaborados aparelhos de alta tecnologia como jogos e aplicativos, voltados especialmente
para auxiliar o aprendizado de pessoas com TEA, normalmente direcionados a atividades como
jogos educativos, desenvolvimento cognitivo, entre outras habilidades?®, o que mostra a
importancia do desenvolvimento do serius game “Everyday”.

Embora se saiba que o autismo trata se de um transtorno complexo, de varios niveis
de classificacdo, quando se utiliza métodos de intervencdo como jogos didaticos, observa-se
progresso diario, relatados pelos pais, especialistas e pesquisadores, sendo perceptivel um

crescimento cognitivo, social e emocional nas criangas, gerando assim um processo produtivo®
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7. APLICABILIDADE
O “Everyday” € um material educativo, instrucional, interativo e autoexplicativo que
pretende contribuir nas seguintes questdes: a) auxiliar o ensino de criancas com TEA e/ou
criangas consideradas com baixo nivel de aprendizagem e/ou criangas neurotipicas a
importancia da lavagem correta das méos; B) auxiliar na mudanca de comportamento gerando
maior autonomia; c) auxiliar a replicagdo desse habito de higiene em diferentes ambientes; d)
contribuir para promocao de saude e prevencdo de doencas associada a falta de higiene das
méaos (embora ndo substitua o treinamento efetuado pelos pais e escola); e) usar como
entretenimento.
Os jogos digitais tornaram-se ferramentas inovadoras e sdo utilizados ndo apenas

como entretenimento, mas em diversas areas com multiplas finalidades, e com o intuito de
ajudar e facilitar o processo de ensino-aprendizagem de criancas especiais®

O aplicativo “ABC autismo” baseado na metodologia Treatment and Education of
Autistic and Related Communication Handcapped Children (TEACCH) possui 40 fases
interativas distribuidas em 4 niveis de dificuldades. Cada nivel corresponde a um nivel de
trabalho TEACCH e suas fases tratam a atividade de transpor figuras de uma area denominada
area de armazenamento (metade esquerda da tela) até a area de execucdo (metade direita da
tela). Possuem auxiliadores, como cores, disposicdo dos elementos e categorizagdo. Sua
principal funcdo é auxiliar no processo de alfabetizacdo e servir como ferramenta de apoio no
tratamento e educacdo de criangas e adolescentes com TEA. Um ponto negativo do “ABC
autismo” é que tem Varios sons altos e desnecessarios que sdo acionados quando se muda de
fase ou quando a crianga faz uma interacdo errada, ndo levando em consideracdo a
sensibilidade auditiva de criancas com autismo. Porém, o ponto positivo é que recentemente
fizeram uma vers3o especifica para animais, contextualizando suas imagens’.

Outro aplicativo especifico para criancas com TEA é o “ACA - aprendendo com
comunicacéo alternativa” que usa metodologia TEACCH e o método de alfabetiza¢do usado é
o fonico. Este aplicativo incentiva o ensino de habilidades rudimentares por meio da técnica de
equivaléncia de estimulos de Gomes. Foi desenvolvido em Unity para plataformas mobile com
0 objetivo de auxiliar o processo de alfabetizacdo de criangas com TEA por meio de Picture
Exchange Communication System (PECS), empregando pictografias relacionadas as atividades
de vida diaria (AVDs). A metodologia de alfabetizacdo utilizada incentiva 0 ensino das
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habilidades rudimentares pelo modelo de equivaléncia de estimulos. O diferencial do ACA esta
em promover um aprendizado de atividades realizadas diariamente como higiene pessoal,
alimentacdo, vestuario e lazer e dar suporte ao processo de alfabetizagdo e no ensino de leitura
oral e compreensdo. Apresenta ampla variabilidade de linguagem entre as pessoas com TEA, o
software apresenta estratégias de ensino de habilidades de leitura fundamentadas em estudos
cientificos’.
O aplicativo “Autismo Projeto Integrar” é um software para dispositivos modveis
(smartphones e tablets) com sistema operacional android e seu objetivo € auxiliar pessoas com
TEA na organizagédo de suas tarefas. Possui desenhos sobre comportamento, higiene e uso do
banheiro e permite o cadastro no mural "meus compromissos” com até 18 atividades

representadas em desenhos roteirizados que indicardo 0 passo a passo de como sera a rotina da
pessoa com TEA, exibindo uma agenda com as atividades do dia. Diferente do ACA, esse
aplicativo apesar de usar AVDs nio ¢ voltado para alfabetizacio’.

O aplicativo “Lina educa” tem o objetivo principal de desenvolver a capacidade
intelectual aliada a nogOes de organizagdo, para que a crianga autista possa habituar-se a uma
rotina educacional. Pode ser utilizado como reforco na elaboracdo das atividades de
alfabetizacdo e da vida diaria. Neste aplicativo, o aprendizado de AVDs é feito por meio de
ilustracBes dos passos que a crianca devera seguir para executar por completo uma atividade,
como escovar 0s dentes, tomar banho, entre outras. Essas AVDs podem ser substituidas ou
elaboradas pelo educador. Possui um calendario, onde é possivel construir a rotina da crianga
autista e cada dia da semana significa uma disciplina especifica. As tarefas sdo executadas com
0 auxilio verbal e através de gestos de uma personagem chamada Lina, que interage com a
crianca nas atividades académicas, com o0 objetivo de criar empatia. Possui versoes para tablets
com sistema android e 10s e computadores desktop com sistemas windows e linux’.

Diferente dos aplicativos citados acima, o serious game “Everyday” é um jogo baseado
nas diretrizes da sociedade brasileira de pediatria e na metodologia ABA e tem como objetivo
servir como ferramenta de apoio no ensino de habitos de higiene para prevengdo de doencas
infectocontagiosas para criangas e adolescentes com TEA. Possui oito fases interativas
distribuidas nos trés niveis de dificuldades (leve, moderado e grave) com repeti¢bes para
fixacdo do conteudo. Foi desenvolvido na unity e esta disponivel nas versbes windows e
android. Além disso, o diferencial do aplicativo em relacdo aos outros aplicativos ja criados

esta nos detalhes como:
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e Tamanho da tela maior que o convencional para facilitar a interacéo;
e Ter um objetivo por vez, em cada fase, sendo uma caracteristica importante para que
aconteca a aprendizagem, visto que para que se compreenda algo é necessario ter concentracao;
e Todas as atividades do jogo estdo relacionadas com o tema proposto que é a
higienizacdo das mdos com conteldo adequado a idade das criangas nas quais gqueremos
ensinar;
¢ Jogabilidade facilitada através do uso do touch. O jogo apresenta um menu simples,
com poucas opgOes e entra diretamente no jogo. Apds o preenchimento dos dados, a crianca é
direcionada de acordo com o nivel de suporte adequado;
¢ Tipo de fonte, a letra utilizada é de facil compreensao, apesar de terem poucos textos
no jogo;
e Objetos e cenario neutros e cores. Foram utilizados ambientes e fundos com cores

brancas, fortes e sem excesso de elementos para ndo distrair o jogador do objetivo do jogo;

e Feedback claro. O “Everyday” tem um sistema claro de feedback ao jogador,
inclusive quando ha mudanca no padrdo do jogo e da premiacdo. O reforgo positivo é bem
explicito, encorajando a crianga a prosseguir. Contém também intervengdes visuais,
parabenizando-o ou estimulando a jogar novamente e a reproduzir o que foi ensinado;

e Maneiras de evitar estereotipia; 0 jogo proposto leva em consideragdo esta
caracteristica tdo marcante.

e O “Everyday” estimula a crianca e procura tira-la da sua zona de conforto, a0 mesmo
tempo em que trabalha com repeticdo e reforco. Foram utilizados varios tipos de jogos (quebra
cabeca, jogo das sombras, jogo da memoria, entre outros) buscando maneiras de possibilitar
diversas interagdes em uma determinada atividade, com diferentes graus de exigéncia;

e Apresenta comunicagdo compreensivel, simples, clara e objetiva, indicando o que €é
para ser feito através de palavras no imperativo afirmativo;

¢ Considera a opinido do jogador, perguntando se a crian¢a gostou ou ndo de cada fase.
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8. IMPACTO PARA A SOCIEDADE
Ao longo do tempo, politicas publicas tém sido criadas para proteger (lei Berenice Piana
- 12.764/12)% e incluir (estatuto da pessoa com deficiéncia - 13.146/15) pessoas com TEA, que
determina o direito dos autistas a um diagnostico precoce, tratamento, terapias e medicamento
pelo Sistema Unico de Salide; o acesso a educaGao e a protecdo social; ao trabalho e a servicos
que propiciem a igualdade de oportunidades®.
Em 2019 em comemoracdo ao dia mundial de conscientizacdo do autismo, celebrado
em todo dia 2 de abril, teve como tema “tecnologias assistidas, participagdo ativa” tratando do
uso de ferramentas para auxiliar a vida didria e a autonomia dessas criancas e adultos téo

estigmatizados*, esse tema serviu de motivacio para confeccdo deste projeto, e assim poder
contribuir no processo de ensino-aprendizagem nos cuidados de higiene, principalmente na
higienizacdo correta das mdos como forma de prevencao de doengas infectocontagiosas.

E importante pontuar que a principal preocupago dos pais de criancas com deficiéncia
é a promogao de um ambiente seguro e produtivo®, e a capacidade de realizar as habilidades da
vida diaria de forma independente. Esses dois fatores contribuem de forma significativa para a
inclusdo de uma pessoa, participacdo em sociedade e para uma melhor qualidade de vida geral®.

Além disso, criancas e adolescentes atipicos necessitam de apoio de terceiros,
geralmente de seus familiares podendo gerar uma baixa de qualidade de vida familiar® e niveis
mais elevados de sofrimento parental 2°. Desta forma, ferramentas que possam torna-los mais
independentes sdo importantes tanto para insercdo dessas pessoas na sociedade, tanto para
auxiliar familiares nos cuidados a pessoas com TEA, reduzindo a sua carga.

A tecnologia ja tem sido considerada como papel fundamental para uma melhora
significativa na qualidade de vida desses individuos. Além disso, 0 jogo “Everyday” pode ser
amplamente utilizado e difundido em escolas, para criancas tipicas e atipicas uma vez que esse
pode contribuir como ferramenta Util na rotina diaria de higienizacdo correta das maos, de
maneira que esses cuidados possam ser fixados e reproduzidos evitando possiveis situagdes de

emergéncia.
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9. CONSIDERACOES FINAIS
Os casos de TEA tém aumentado de forma significativa, apesar de suas causas ainda
nédo estarem completamente descritas. O jogo “Everyday” desenvolvido neste projeto auxilia no
aprendizado de higienizacdo correta das maos nos mais diferentes niveis de autismo, por ser
personalizado e intuitivo. As informacdes sdo construidas em cada fase, do ludico para real,
com objetivo de serem reproduzidas facilmente.
O game desenvolvido traz conhecimento e diversdo a cerca do tema, além de
contribuir com a capacidade de concentracdo e foco, nocdo espacial, raciocinio ldgico,
memoria, resolucdo de problemas entre outros beneficios. Todos os detalhes foram

cuidadosamente pensados para este publico especifico, tais como: o tamanho na tela, ter um
objetivo por vez, todas as atividades do jogo estdo relacionadas com o tema proposto,
jogabilidade facilitada, tipo de fonte utilizada, objetos e cenario nas cores neutras para manter a
concentracdo, feedback claro, maneiras de evitar estereotipia, transformando esse game esse
método diferencial de ensino.

Cada etapa do jogo foi dividida em pequenos passos e ensinada utilizando o reforgo
positivo, segundo a técnica ABA, estimulando de forma progressiva a independéncia funcional
e a autonomia, sempre respeitando a especificidade de cada crianga. A mudanga no padréo do
jogo serve para trabalhar o imprevisivel além de estimular a crianca a tomar decisdes e coloca-
las em praética.

Sendo assim, espera-se que possamos contribuir com desenvolvimento da capacidade
de resolucdo de problemas, a melhora na cognicdo, coordenacdo, percepcao, autoconfianca e
autoestima. Almejamos que as informag6es quanto a importancia da higienizacdo corretas das
maéos sejam fixadas e a sua préatica continua auxilie na prevencao de doencas infectocontagiosas
evitando possiveis situacdes de urgéncia e emergéncia gerando assim uma mudanca positiva de
comportamento. O jogo é uma ferramenta verséatil, educativa que pode ser manipulada em casa,
na escola e nas atividades terapéuticas, na educacao das criancas atipicas ou ndo, tornando-se a

aprendizagem significativa e bastante dinamica.
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