PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Saude

SOCRATES DA SILVA VARGINHA NETO

CRIACAO E DESENVOLVIMENTO DO
APLICATIVO BARICARE: ASSISTENTE
VIRTUAL PARA PACIENTES
BARIATRICOS NO PRE E POS
OPERATORIO

Vassouras
2025

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,

n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000

CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200
1 devassouras.edu.br

UNIVERSIDADE DE
vassouras IS



UNIVERSIDADE DE
vassouras IS

SOCRATES DA SILVA VARGINHA NETO

B
H
CRIACAO E DESENVOLVIMENTO DO
APLICATIVO BARICARE: ASSISTENTE
VIRTUAL PARA PACIENTES

BARIATRICOS NO PRE E POS
OPERATORIO

Trabalho Final apresentado a Pro-reitoria de
Pesquisa e Pods-graduacdo e Pesquisa /
Coordenagdo do Mestrado em Ciéncias
Aplicadas em Saude da Universidade de
Vassouras, como requisito parcial a obtencao do
titulo de Mestre em Ciéncias Aplicadas em
Satde.

Orientador(es):
Prof. Dr. Bruno Monteiro Tavares Pereira
Doutor pela Universidade Estadual de Campinas — Sdo Paulo, Brasil

Vassouras
2025

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200
universidadedevassouras.edu.br




UNIVERSIDADE DE
vassouras I

SOCRATES DA SILVA VARGINHA NETO

N
[
CRIACAO E DESENVOLVIMENTO DO
APLICATIVO BARICARE: ASSISTENTE
VIRTUAL PARA PACIENTES

BARIATRICOS NO PRE E POS-
OPERATORIO

Trabalho Final apresentado a Pré-reitoria de
Pesquisa e Pos-graduacdo e Pesquisa /
Coordenacado do Mestrado em Ciéncias
Aplicadas em Saude da Universidade de
Vassouras, como requisito parcial a obtencao do
titulo de Mestre em Ciéncias Aplicadas em
Saude.

Banca Examinadora:

Orientador;

Prof. Dr. Bruno Monteiro Tavares Pereira, Universidade de Vassouras
Doutor pela Universidade Estadual de Campinas — Sao Paulo, Brasil

Prof. Dr. («Nome do professor»), sigla da Instituicao onde atua
Doutor pela (Institui¢do onde obteve o titulo — Cidade, Pais)

Prof. Dr. («Nome do professor»), sigla da Instituigao onde atua
Doutor pela (Institui¢do onde obteve o titulo — Cidade, Pais)

Vassouras
2025

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos
n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200

universidadedevassouras.edu.br




RESUMO

O presente trabalho descreve a concepgao e o desenvolvimento do aplicativo BariCare, uma ferramenta
digital inovadora destinada ao suporte abrangente de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. A
obesidade, uma pandemia global, tem impulsionado o aumento de procedimentos bariatricos, que,
embora eficazes na promog¢do da perda de peso e na remissdo de comorbidades, demandam um
acompanhamento rigoroso e continuo no pos-operatério. Diante das complexidades inerentes a essa
jornada, que incluem o risco de deficiéncias nutricionais e a necessidade de monitoramento metabolico
constante, o BariCare surge como uma solugdo tecnoldgica integrada. O aplicativo foca no
monitoramento personalizado de exames laboratoriais, na gestdo inteligente da reposi¢ao de vitaminas
€ minerais essenciais, e na oferta de suporte educacional e motivacional customizado durante toda a
fase de recuperagdo. Seu objetivo primordial ¢ otimizar a adesdo ao tratamento pds-cirirgico, assegurar
uma recuperac¢ao saudavel e mitigar significativamente o risco de complicagdes a longo prazo. Através
de funcionalidades como alertas proativos para exames e suplementacao, integracdo com dispositivos
de saude conectados e uso de algoritmos de inteligéncia artificial para recomendagdes personalizadas,
o BariCare visa empoderar os pacientes, melhorar a comunicagdo com os profissionais de saude e
promover uma melhor qualidade de vida. A implementagao e valida¢ao do BariCare podem representar
um avango necessario na pratica clinica da cirurgia bariatrica, estabelecendo um novo paradigma no
cuidado pos-operatorio e contribuindo para resultados clinicos superiores e sustentaveis.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Obesidade; Aplicativo de Saude; Monitoramento Nutricional;
P6s-Operatorio; Assistente Virtual.
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ABSTRACT

This work describes the conception and development of the BariCare application, an innovative digital
tool aimed at providing comprehensive support for patients undergoing bariatric surgery. The global
obesity pandemic has driven an increase in bariatric procedures, which, while effective in promoting
weight loss and comorbidity remission, demand rigorous and continuous postoperative follow-up.
Given the inherent complexities of this journey, including the risk of nutritional deficiencies and the
need for constant metabolic monitoring, BariCare emerges as an integrated technological solution. The
application focuses on personalized monitoring of laboratory tests, intelligent management of essential
vitamin and mineral replacement, and customized educational and motivational support throughout the
recovery phase. Its primary objective is to optimize adherence to postoperative treatment, ensure
healthy recovery, and significantly mitigate the risk of long-term complications. Through features such
as proactive alerts for exams and supplementation, integration with connected health devices, and the
use of artificial intelligence algorithms for personalized recommendations, BariCare aims to empower
patients, improve communication with healthcare professionals, and promote a better quality of life.
The implementation and validation of BariCare can represent a crucial advance in bariatric surgery
clinical practice, establishing a new paradigm in postoperative care and contributing to superior and
sustainable clinical outcomes.

Key-words: Bariatric Surgery; Obesity; Health Application; Nutritional Monitoring; Postoperative
Care; Virtual Assistant.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A obesidade ¢ reconhecida globalmente como uma epidemia de propor¢des alarmantes,
representando um dos maiores desafios de satde publica do século XXI. Caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal, a obesidade ¢ um fator de risco primario para uma vasta gama de
comorbidades graves, incluindo diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial, dislipidemias, doencgas
cardiovasculares, apneia do sono, certos tipos de cancer e problemas osteoarticulares (Buchwald; Oien,
2013). O tratamento da obesidade ¢ multifacetado e pode envolver abordagens clinicas, dietéticas,
comportamentais e, em casos de obesidade morbida ou grave com comorbidades, a cirurgia bariatrica.

A cirurgia bariatrica tem demonstrado ser a estratégia mais eficaz e duradoura para a perda de
peso substancial e a remissdao ou melhora significativa das comorbidades associadas a obesidade severa
(Adams et al., 2012). Com diferentes técnicas cirirgicas disponiveis, como o bypass géstrico em Y-
de-Roux (RYGB) e a gastrectomia vertical (sleeve), o procedimento cirurgico altera a anatomia do
trato gastrointestinal, resultando em restri¢do alimentar, mé absor¢ao de nutrientes ou uma combinagao
de ambos. No Brasil, o nimero de cirurgias baridtricas tem aumentado exponencialmente, refletindo a
eficaicia do procedimento, mas também impde desafios significativos relacionados ao
acompanhamento pos-operatorio (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA BARIATRICA E
METABOLICA, 2017).

Contudo, a cirurgia bariatrica ndo ¢ uma solucdo isolada; ela exige um comprometimento
vitalicio com um plano de acompanhamento multidisciplinar. O periodo pds-operatorio € critico e
demanda monitoramento continuo de exames laboratoriais, pois a alteracdo na absor¢do de nutrientes
pode levar a deficiéncias de vitaminas e minerais essenciais. Deficiéncias de ferro, vitamina B12,
folato, calcio, vitamina D e proteinas sdo particularmente comuns e, se ndo forem detectadas e tratadas
precocemente, podem resultar em complicagdes graves, como anemia, neuropatias, osteoporose e
comprometimento da fun¢ao imunologica (Mechanick et al., 2013; Pedrosa et al., 2009; Sawaya et al.,
2012; Shannon et al., 2013; Stein et al., 2014).

A adesdo rigorosa a suplementagdo vitaminica e mineral, juntamente com a realizagdo periddica
de exames laboratoriais, ¢ fundamental para prevenir e gerenciar essas deficiéncias. No entanto, muitos
pacientes enfrentam dificuldades em manter essa rotina, seja por falta de informagdo adequada,
esquecimento ou desafios logisticos no acesso aos servicos de satude. A complexidade do regime de
acompanhamento, somada a necessidade de mudangas profundas no estilo de vida, muitas vezes resulta
em baixa adesdo, comprometendo os resultados a longo prazo da cirurgia.
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Nesse contexto, as tecnologias digitais, em especial os aplicativos moveis de satde (mHealth),
emergem como ferramentas promissoras para otimizar o acompanhamento pos-baridtrico. Esses
aplicativos tém o potencial de centralizar informagdes, fornecer lembretes, educar os pacientes e
facilitar a comunicac¢ao com a equipe de saude, promovendo maior engajamento e adesdo ao tratamento
(Bardus et al., 2016; Free et al., 2013). A disponibilidade de um assistente virtual que possa guiar os
pacientes através dessa jornada complexa, oferecendo suporte continuo e personalizado, representa
uma lacuna significativa que o projeto BariCare busca preencher. Ao abordar essa necessidade critica,

o BariCare visa transformar a experiéncia do paciente bariatrico, promovendo uma recuperagdo mais
segura, informada e bem-sucedida, e, consequentemente, melhorando a qualidade de vida e os

resultados de satide a longo prazo.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Desenvolver e implementar o aplicativo BariCare, uma plataforma inovadora e integrada para
o acompanhamento pos-operatdrio de pacientes bariatricos, focando no monitoramento de exames
laboratoriais e na gestdo eficiente da reposi¢ao de vitaminas e minerais, a fim de melhorar a qualidade
de vida, otimizar a adesdo ao tratamento e assegurar resultados de satide duradouros para essa

populagao.

Objetivos Especificos

. Monitoramento Personalizado e Proativo de Saude:
. Criar um sistema robusto de monitoramento continuo e personalizado que permita aos pacientes
registrar, armazenar ¢ acompanhar seus resultados de exames laboratoriais de forma intuitiva,
facilitando a identificacdo precoce de quaisquer deficiéncias nutricionais ou alteracdes metabdlicas.
. Implementar um sistema de alertas e lembretes autométicos e personalizéveis para notificar os
pacientes sobre a necessidade de realizar exames periddicos, agendar consultas de acompanhamento e
assegurar a adesdo a suplementacdo vitaminica e mineral recomendada, minimizando o risco de
esquecimento ou negligéncia.
. Integracio com Ecossistemas de Saude Digital:
. Desenvolver e assegurar a compatibilidade do BariCare com uma ampla gama de dispositivos
de satde conectados, tais como balancas inteligentes, monitores de pressdo arterial, dispositivos de
monitoramento de glicose e wearables, permitindo a coleta automatizada e em tempo real de dados
biométricos.
. Garantir a sincronizagao fluida e segura dos dados coletados dos dispositivos conectados com
o aplicativo, proporcionando uma visdo abrangente e atualizada do estado de satide do paciente para
ele e sua equipe de saude.
. Recomendacdes Personalizadas e Inteligéncia Artificial:
. Utilizar algoritmos avancados de inteligéncia artificial (IA) e machine learning (ML) para
analisar os dados de saude individuais dos pacientes (incluindo resultados de exames, historico de peso,
padroes de ingestdo) e fornecer recomendacdes altamente personalizadas sobre dieta, planos de
suplementagdo, rotinas de exercicios e estilo de vida.
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. Desenvolver funcionalidades de aprendizado continuo dentro da IA, permitindo que o
aplicativo se adapte e otimize suas recomendacdes com base no progresso e nas necessidades dinamicas
de cada paciente ao longo do tempo, tornando-se um assistente verdadeiramente inteligente.

. Facilitacdo do Acompanhamento Médico e Multidisciplinar:

. Proporcionar aos profissionais de satde (nutricionistas, endocrinologistas, cirurgides
bariatricos, psic6logos) acesso seguro e autorizado a dados detalhados e atualizados sobre a saude de
seus pacientes, facilitando a tomada de decisdes clinicas informadas e o ajuste de condutas terapéuticas.
. Implementar a funcionalidade de geracdo de relatdrios graficos e analiticos sobre o progresso
do paciente, que podem ser facilmente compartilhados e discutidos durante as consultas, melhorando
a comunicacao e a colaboracao entre paciente e equipe de saude.

. Educac¢io Abrangente e Suporte Comunitario:

. Incluir uma biblioteca robusta de recursos educativos no aplicativo, composta por artigos
cientificos revisados, videos informativos, webinars com especialistas ¢ FAQs detalhadas sobre
nutricdo pds-baridtrica, suplementacdo, desafios psicologicos e aspectos praticos do estilo de vida
bariatrico, empoderando os pacientes com conhecimento.

. Criar e moderar uma comunidade de suporte dentro do aplicativo, onde os pacientes possam
compartilhar experiéncias, tirar dividas, oferecer e receber apoio emocional de outros usudrios e
interagir com profissionais de saude qualificados em um ambiente seguro e acolhedor.

. Garantia de Seguranca e Privacidade dos Dados:

. Garantir a maxima seguranca e privacidade dos dados de satide dos pacientes, implementando
protocolos de criptografia de ponta, autenticagdo multifator e conformidade rigorosa com as
regulamentacdes de protecdo de dados de saide (LGPD no Brasil e outras regulamentagdes
internacionais relevantes).

. Desenvolver uma interface de usudrio transparente e segura que informe os pacientes sobre o
uso de seus dados e que lhes permita ter controle total sobre suas informagdes pessoais de saude, com

opgoes claras de gerenciamento e exclusao.

. Avaliacio Sistematica e Melhoria Continua:
. Estabelecer mecanismos de devolutiva continua dos usudrios (pesquisas, avaliacdes, canais de
suporte) para coletar dados sobre a usabilidade, eficacia e satisfagao com o aplicativo, utilizando essas

informagdes para identificar areas de aprimoramento.
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. Realizar estudos de validagdo e pesquisas longitudinais para avaliar o impacto do aplicativo
nos resultados de satde dos pacientes bariatricos, incluindo a adesdo a suplementagdo, a prevencao de
deficiéncias, a perda de peso sustentada e a melhoria da qualidade de vida, ajustando e expandindo as
funcionalidades do BariCare com base em evidéncias.
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METODOS
O desenvolvimento do aplicativo BariCare seguird uma abordagem sistematica e iterativa,
utilizando metodologias 4geis para garantir flexibilidade, resposta rdpida a devolutivas e entrega
continua de valor. O projeto serd dividido em fases distintas, abrangendo desde a concepgdo até a
avaliacao pos-lancamento.
3.1. Materiais e Recursos
e Recursos Humanos:
o Equipe de Desenvolvimento de Software: Composta por desenvolvedores front-end
(Android/iOS, Flutter/React Native), desenvolvedores back-end (especialistas em
linguagens como Python, Node.js ou Java para servidor e banco de dados), e

engenheiros de QA (Quality Assurance) para testes rigorosos.

o Equipe de Design: Designers de UX/UI com experiéncia em interfaces intuitivas e
centradas no usuario, especialmente em aplicativos de satde.

o Especialistas em Saude: Nutricionistas com expertise em cirurgia bariatrica,
endocrinologistas, psicologos e cirurgides bariatricos atuardo como consultores para
validag@o do conteudo clinico e das recomendagdes do aplicativo.

o Gerente de Projeto: Para coordenagdo geral, gestdo de cronogramas e comunicacao
entre as equipes.

o Analista de Dados/Cientista de Dados: Para auxiliar na implementacdo dos
algoritmos de IA/ML e andlise dos dados coletados.

e Software e Ferramentas de Desenvolvimento:

o Ambientes de Desenvolvimento Integrado (IDEs): Android Studio (para Kotlin/Java)
e Xcode (para Swift/Objective-C), ou plataformas multi-plataforma como Visual Studio
Code com Flutter/React Native.

o Linguagens de Programacio: Kotlin e Swift (nativas) ou Dart (Flutter) / JavaScript
(React Native) para o desenvolvimento mobile; Python, Node.js ou Java para o backend.

o Frameworks e Bibliotecas: Frameworks especificos para IA/ML (ex: TensorFlow,
PyTorch), bibliotecas para integracdo com APIs de satde (ex: HealthKit, Google Fit),
frameworks para UI/UX.

o Ferramentas de Design: Figma, Sketch ou Adobe XD para prototipagem e design de

interface.
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o Ferramentas de Gerenciamento de Projetos: Jira, Trello ou Asana para
acompanhamento de tarefas e sprints.

o Sistemas de Controle de Versao: Git com repositorios no GitHub ou GitLab.

o Servicos de Nuvem: Plataformas como Google Cloud Platform (GCP), Amazon Web
Services (AWS) ou Microsoft Azure para hospedagem de backend, banco de dados (ex:
Firestore, PostgreSQL, MongoDB) e servigos de IA.

o Hardware:

o Smartphones e tablets (Android e i0S) de diferentes geragdes e modelos para testes de
compatibilidade.

o Dispositivos de saiude conectados (balancas inteligentes, monitores de pressdo,
medidores de glicose) para testes de integragao de API.

o Bases de Conhecimento:

o Literatura cientifica atualizada sobre cirurgia bariatrica, nutri¢do, deficiéncias
vitaminicas e minerais pos-bariatrica, e telemedicina.

o Diretrizes clinicas e consensos de sociedades médicas (ex: SBCBM, ABESO, ASMBS)

para validagdo do contetido informativo e recomendacdes de satde.

3.2. Metodologia de Desenvolvimento
O projeto seguira um ciclo de vida de desenvolvimento de software baseado em metodologias

ageis (Scrum/Kanban), com fases iterativas e incrementais:

1. Fase de Planejamento e Pesquisa:

o Revisao Bibliogriafica Aprofundada: Anélise exaustiva da literatura cientifica sobre
as necessidades nutricionais, metabolicas e psicossociais dos pacientes bariatricos no
pré e pos-operatdrio, com foco nas deficiéncias mais comuns e estratégias de manejo.

o Estudo de Mercado e Benchmarking: Andlise de aplicativos de saude existentes,
identificando funcionalidades, pontos fortes, deficiéncias e oportunidades de
diferenciagdo para o BariCare.

o Pesquisa Qualitativa: Realizacdo de entrevistas em profundidade e grupos focais com
pacientes bariatricos, médicos (cirurgides, endocrinologistas), nutricionistas e
psicologos para compreender suas dores, necessidades, expectativas e fluxos de

trabalho.
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o Definicdo de Personas e Jornadas de Usuario: Criacdo de perfis detalhados dos

usuarios-alvo e mapeamento de suas interagdes com o aplicativo.
2. Fase de Levantamento de Requisitos e Design:

o Defini¢cdo de Requisitos: Com base na pesquisa, serd elaborado um documento
detalhado de requisitos funcionais (o que o app fard) e nao funcionais (desempenho,
seguranga, usabilidade).

o Design de UX/UIL:

*  Wireframing e Prototipagem de Baixa Fidelidade: Criacdo de esbocos e
modelos simples da interface para definir o layout e a navegagao.

= Prototipagem de Alta Fidelidade: Desenvolvimento de mockups interativos e
visualmente detalhados, simulando a experiéncia real do usudrio.

= Testes de Usabilidade: Realizacao de testes com usuarios reais para identificar
problemas de navegacao e interface, coletar feedback e refinar o design.
o Arquitetura do Sistema: Defini¢do da arquitetura técnica do aplicativo, incluindo

componentes de frontend, backend, banco de dados, APIs e servicos de terceiros.

3. Fase de Desenvolvimento e Implementacao:

o Desenvolvimento Iterativo (Sprints): A equipe de desenvolvimento trabalhard em
sprints curtos (geralmente de 2 a 4 semanas), entregando funcionalidades incrementais
ao final de cada sprint.

o Desenvolvimento Frontend: Programacdo das interfaces do usudrio para Android e
108, garantindo responsividade e usabilidade.

o Desenvolvimento Backend: Criacdo da logica de negocios, APIs para comunicagao
com o frontend, gerenciamento de banco de dados ¢ integragdo de servigos de IA/ML.

o Integracio de IA/ML: Desenvolvimento e treinamento de modelos de A para analises
preditivas, recomendacdes personalizadas e processamento de linguagem natural (se
aplicavel para um assistente virtual conversacional).

o Seguranca e Privacidade: Implementacdo de medidas robustas de seguranca desde o
design (Security by Design), como criptografia de dados em transito € em repouso,
autenticacdo e autorizacdo robustas, ¢ conformidade com LGPD e outras
regulamentagdes de satde.
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4. Fase de Testes e Validacao:

(0]

O

Testes Unitarios: Verificagdo individual de cada componente de software.

Testes de Integracido: Avaliacao da comunicacao entre diferentes modulos do sistema.
Testes Funcionais: Verificacdo se o aplicativo atende a todos os requisitos definidos.
Testes de Desempenho: Avaliacdo da velocidade, escalabilidade e estabilidade do
aplicativo sob diferentes cargas.

Testes de Seguranca: Auditorias e testes de penetragdo para identificar
vulnerabilidades.

Testes de Aceitacao do Usuario (UAT): Usudrios finais (pacientes e profissionais de
saude) testardo o aplicativo para garantir que ele atenda as suas necessidades reais e

expectativas.

5. Fase de Lancamento e Pos-Lancamento:

@)

Implantacio: Publica¢do do aplicativo nas lojas de aplicativos (Google Play Store e
Apple App Store).

Treinamento e Suporte: Elaboragdo de materiais de treinamento e manuais para
usudrios e profissionais de satide, além da cria¢ao de canais de suporte técnico.
Marketing e Divulgacao: Estratégias para alcancar o publico-alvo e promover a
adocao do aplicativo.

Monitoramento e Manutenciao: Acompanhamento continuo do desempenho do
aplicativo, coleta de feedback e realizacdo de manutengdes corretivas e evolutivas.
Avaliacdo de Impacto: Realizacdo de estudos de coorte para avaliar o impacto do
BariCare na adesdo ao tratamento, na prevengao de deficiéncias nutricionais e na

melhoria da qualidade de vida dos pacientes bariatricos.

A aplicagdo desta metodologia garantira um desenvolvimento robusto, centrado no usuario e

clinicamente relevante, culminando em um aplicativo que realmente faca a diferenca na vida dos

pacientes bariatricos.
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RESULTADOS/PRODUTO

O principal produto deste trabalho ¢ o aplicativo BariCare: Assistente Virtual para Pacientes
Bariatricos no Pré e Pds-operatdrio. Este aplicativo representa uma solugdo tecnologica avancada,
projetada para ser um ponto central de apoio e informagao para individuos que se submeteram ou estdo
se preparando para a cirurgia bariatrica. O BariCare se distingue por sua abordagem holistica e
personalizada, integrando aspectos educacionais, de monitoramento e de suporte, tudo em uma
plataforma acessivel e intuitiva.

As funcionalidades-chave do BariCare incluem:

e Monitoramento Detalhado de Exames Laboratoriais:

o Os pacientes poderdo registrar e visualizar um historico completo de seus exames de
sangue, incluindo niveis de vitaminas (B12, D, folato), minerais (ferro, calcio),
proteinas, e outros marcadores relevantes para o acompanhamento pds-bariatrico.

o Alertas visuais e notificagcdes serdo emitidos quando os niveis de algum nutriente
estiverem fora dos parametros considerados ideais, ou quando um novo exame for
necessario, baseado no cronograma de acompanhamento bariatrico.

o Griéficos e relatorios visuais facilitardo a compreensao da evolucdo dos resultados ao
longo do tempo.

o Gestdo Inteligente de Reposi¢do de Vitaminas e Minerais:

o Com base nos resultados dos exames e nas recomendagdes médicas (que o usuario
poder3 inserir), o aplicativo sugerird planos de suplementacao personalizados.

o Lembretes programdaveis e recorrentes garantirdo a adesdo a tomada didria de
suplementos, com opc¢ao de registro de doses para controle do paciente.

o Informagdes detalhadas sobre cada suplemento (para que serve, melhor horario para
tomar, possiveis interagdes) estardo disponiveis em uma biblioteca interna.

e Assistente Virtual Personalizado (Baseado em IA/ML):

o O coragdo do BariCare ¢ seu assistente virtual, que utilizara algoritmos de Inteligéncia
Artificial e Machine Learning para analisar os dados de satide do paciente (peso,
exames, ingestao alimentar, nivel de atividade) e fornecer recomendagdes e orientagdes
adaptadas as suas necessidades especificas.

o O assistente podera responder a perguntas frequentes sobre a cirurgia, dieta,

suplementacdo e estilo de vida no pds-operatorio, atuando como um guia educativo.
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o A capacidade de aprendizado continuo (Machine Learning) permitira que o assistente
otimize suas recomendacdes a medida que o paciente evolui, tornando-se mais preciso
e relevante com o tempo.
e Integracdo com Dispositivos de Saude Conectados:

o O BariCare terd compatibilidade para se conectar a balangas inteligentes, monitores de
pressdo arterial, dispositivos de monitoramento de glicose e outros wearables,
permitindo a importacdo automatica de dados biométricos.

o Essa integracdo simplifica o registro de dados e fornece uma visdo mais abrangente e
em tempo real do progresso do paciente para ele e sua equipe de saude.

e Recursos Educacionais Abrangentes:

o Uma vasta biblioteca de conteudo educativo serd incorporada, incluindo artigos sobre
nutricdo pds-bariatrica, receitas saudaveis, guias de exercicios adequados, informagdes
sobre os tipos de cirurgia, € dicas para o manejo de desafios psicologicos e emocionais
comuns apos a cirurgia.

o Videos e webinars com profissionais de saude (nutricionistas, psicélogos,
endocrinologistas) oferecerdo insights valiosos e palestras informativas.

e Comunidade de Suporte e Interacao:

o Cria¢do de um férum ou area de comunidade onde os pacientes podem interagir entre
si, compartilhar experiéncias, fazer perguntas e oferecer apoio mutuo.

o Profissionais de saude (moderadores) poderdo intervir para fornecer informagdes
qualificadas e garantir um ambiente seguro e construtivo.

o Relatérios e Compartilhamento com Profissionais de Satde:

o Os pacientes terdo a opgao de gerar relatorios detalhados de seu progresso (exames,
peso, adesdo a suplementacdo) que podem ser facilmente compartilhados com sua
equipe médica.

o Uma funcionalidade de "Painel do Profissional" (acesso autorizado) permitira que os
médicos e nutricionistas monitorem seus pacientes de forma remota, facilitando o
acompanhamento e a tomada de decisoes clinicas.

Arquitetura do Aplicativo: O BariCare serd desenvolvido com uma arquitetura robusta e
escalavel. O front-end sera desenvolvido utilizando um framework multiplataforma (e.g., Flutter ou
React Native) para garantir compatibilidade com iOS e Android a partir de uma unica base de cédigo.
O back-end serd baseado em servicos de nuvem (e.g., Firebase, AWS Lambda, Google Cloud
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Functions) para processamento de dados, armazenamento (banco de dados NoSQL ou SQL,
dependendo da estrutura de dados) e execucdo dos modelos de IA/ML. APIs seguras serdo
implementadas para a comunicac¢do entre o front-end, o back-end e os dispositivos de satde de
terceiros. A seguranca dos dados sera prioridade, com criptografia de ponta a ponta e conformidade
com as regulamentacdes de privacidade de dados de saude.

O BariCare nao ¢ apenas um aplicativo de monitoramento; ele ¢ um assistente virtual completo

que integra conhecimento, tecnologia e comunidade para otimizar a jornada do paciente bariatrico,
promovendo autonomia, adesdo e, consequentemente, melhores resultados de saude.

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200
universidadedevassouras.edu.br




DISCUSSAO

A discussdo sobre o BariCare aborda sua relevancia frente aos desafios do pos-operatorio
bariatrico, sua proposta de valor inovadora e o impacto potencial que pode gerar no cendrio da satde.
A obesidade ¢ uma condigdo cronica e complexa, e a cirurgia bariatrica, embora seja a interven¢ao
mais eficaz para a perda de peso sustentada e melhora das comorbidades, ndo ¢ desprovida de desafios
poOs-operatorios. A necessidade de um acompanhamento multidisciplinar rigoroso e continuo ¢
inegavel, especialmente para gerenciar e prevenir as deficiéncias nutricionais, que sdo uma das
principais preocupagdes a longo prazo.

O problema central que o BariCare visa resolver ¢ a lacuna no suporte continuo e personalizado
para pacientes bariatricos. Muitos pacientes, apos a euforia da perda de peso inicial, podem
negligenciar o acompanhamento vital, seja por desconhecimento, esquecimento ou dificuldade de
acesso a informacodes e profissionais de satide. A descontinuidade no monitoramento de exames e na
adesdo a suplementacdo vitaminica e mineral pode levar a complicacdes sérias e reversao dos
beneficios da cirurgia. O BariCare se posiciona como uma ferramenta para mitigar esses riscos,
oferecendo um ponto de contato constante e uma fonte de informagao confidvel e personalizada.

A Proposta de Valor do BariCare ¢ versatil e se centra em capacitar o paciente bariatrico a ter
uma jornada mais segura, informada e bem-sucedida. Ele oferece um assistente virtual que ndo apenas
monitora dados de saide, mas também educa e motiva o paciente. A combinagdo de monitoramento
de exames e suplementacdo com um sistema de IA/ML que oferece recomendacdes personalizadas ¢
um diferencial. Isso permite que o paciente se sinta acompanhado e receba orientagdes especificas
baseadas em seus proprios dados, o que ¢ fundamental para a adesdo. Além disso, a integragdo com
dispositivos de satide conectados e a capacidade de gerar relatdrios para os profissionais de satde
fortalecem a colaboracdo entre paciente e equipe multidisciplinar, resultando em um cuidado mais
coeso e eficaz.

A Vantagem Competitiva do BariCare reside em sua especificidade e abrangéncia. Embora
existam aplicativos de saude genéricos ¢ de monitoramento de peso, poucos sdo desenhados
exclusivamente para as complexidades do paciente bariatrico, oferecendo um assistente virtual
inteligente e integrado com o acompanhamento nutricional e metabdlico. O foco em deficiéncias
vitaminicas e minerais, que ¢ uma preocupagao critica nessa populacao, ¢ um pilar forte do aplicativo.
Além disso, a capacidade de personaliza¢do impulsionada pela IA e a criagdo de uma comunidade de
suporte sao elementos que diferenciam o BariCare de outras solugdes.
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O modelo de receita baseado em assinatura mensal ou anual para acesso completo as
funcionalidades premium ¢ uma estratégia viavel, visto o valor agregado que o aplicativo oferece em
termos de satide e bem-estar. A capacidade de oferecer funcionalidades adicionais por um custo extra
também permite flexibilidade e personalizac¢ao de servigos.

As Métricas-Chave para avaliar o sucesso do BariCare, como o nimero de usudrios ativos, taxa
de retencdo de clientes, satisfacdo do cliente (via feedback e avaliagdes) e taxa de adesdo a
funcionalidades premium, sdo indicadores essenciais para o crescimento ¢ a sustentabilidade do
projeto. Contudo, o impacto mais significativo sera medido por métricas clinicas, como a prevengao
de deficiéncias nutricionais, a adesao a suplementacao, a manutengao da perda de peso e a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Esses resultados evidenciardo o valor real do BariCare para a saude
publica.

Em suma, a discussao refor¢a que o BariCare ndo ¢ apenas uma ferramenta digital, mas um elo
vital no cuidado pds-cirurgico, preenchendo lacunas existentes e oferecendo um caminho mais seguro

e informado para os pacientes bariatricos em sua jornada de transformacao.
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APLICABILIDADE

A aplicabilidade do BariCare ¢ multipla, estendendo-se por todo o espectro da jornada do

paciente bariatrico, desde a fase de pré-operatdrio até o acompanhamento de longo prazo. O aplicativo

¢ projetado para ser uma ferramenta essencial para diversos perfis de usuarios e em multiplos contextos,

o que confere a ele um alto potencial de impacto na satde publica.

e Para Pacientes em Fase Pré-Operatoria: O BariCare pode servir como uma ferramenta

educacional e preparatoria. Pacientes que estdo considerando a cirurgia ou que ja estdo no

processo de avaliacdo podem utilizar o aplicativo para:

(¢]

O

Compreender os diferentes tipos de cirurgia baritrica e seus impactos.

Aprender sobre as mudancas dietéticas e de estilo de vida necessarias antes e depois do
procedimento.

Receber informagdes sobre a importancia da suplementagdo ¢ do monitoramento
laboratorial, preparando-os para as exigéncias do pds-operatorio.

Conectar-se com a comunidade de suporte para ouvir experiéncias e tirar duvidas,

ajudando na decisao informada.

o Para Pacientes no Pdés-Operatorio Imediato e de Curto Prazo (Primeiro Ano): Este ¢ um

periodo critico de adaptagdo e alto risco de deficiéncias. O BariCare serd fundamental para:

O

Monitorar de perto os resultados dos exames laboratoriais e identificar rapidamente
deficiéncias.

Gerenciar a complexa rotina de suplementacdo de vitaminas e minerais, com lembretes
e registros de doses.

Acompanhar a perda de peso de forma saudavel e gradual.

Oferecer suporte motivacional e educacional continuo para as mudangas de dieta e
introducdo de exercicios.

Facilitar a comunicacdo com a equipe multidisciplinar, compartilhando dados de

progresso € eventuais preocupagoes.

e Para Pacientes no Po6s-Operatorio de Longo Prazo (Apés o Primeiro Ano): O

acompanhamento vitalicio ¢ imprescindivel para a manutencdo dos resultados e prevencao de

complicagdes tardias. O BariCare apoia o paciente em:

O

Manter a adesdo ao monitoramento periddico de exames e a suplementa¢do, que muitas

vezes ¢ negligenciada apos a fase inicial de perda de peso.
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o Gerenciar o reganho de peso, se ocorrer, através de estratégias personalizadas.
o Fornecer acesso continuo a informagdes atualizadas e a uma comunidade de suporte.
o Atuar como um registro histérico de saude que pode ser acessado a qualquer momento
pelo paciente e compartilhado com novos profissionais de satde.
o Para Profissionais de Satide (Médicos, Nutricionistas, Psicélogos): O aplicativo se torna
uma ferramenta auxiliar poderosa, permitindo:

o Monitoramento remoto do progresso dos pacientes, otimizando o tempo de consulta.

o Acesso rapido a dados atualizados de exames e adesdo a suplementagao.

o Identificacdo proativa de pacientes em risco de deficiéncias ou complicagoes.

o Melhoria da comunicagdo e engajamento do paciente com o tratamento.

e Contextos de Aplicacio:

o Clinicas e Hospitais: Pode ser integrado aos protocolos de pos-operatorio, oferecendo
uma ferramenta padronizada de acompanhamento.

o Satde Publica: Em regides com acesso limitado a especialistas, o BariCare pode
democratizar o acesso a informagdes € monitoramento essenciais, reduzindo a carga
sobre o sistema de satde.

o Pesquisa Cientifica: Os dados anonimizados e agregados (com consentimento do
usuario) podem ser valiosos para estudos de coorte e para aprimorar o entendimento
sobre 0 pds-operatdrio bariatrico.

A versatilidade do BariCare, combinada com a sua base tecnologica robusta e o foco nas
necessidades reais do paciente bariatrico, garante uma aplicabilidade ampla e um potencial de impacto
transformador na gestdo da satide dessa populacdo. Ele se posiciona como um aliado digital no

empoderamento do paciente ¢ na otimizagao do cuidado multidisciplinar.
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IMPACTO PARA A SOCIEDADE

O desenvolvimento e a implementa¢do do BariCare prometem um impacto social significativo
e multifacetado, transcendendo o beneficio individual para o paciente e atingindo a saide publica, a

economia e o proprio modelo de prestagao de cuidados.

. Melhoria da Qualidade de Vida e Saude do Paciente:

. Prevencdo de Complicagdes: O monitoramento proativo de exames e a gestdo da
suplementagdo reduzirdo drasticamente a incidéncia e severidade de deficiéncias nutricionais e suas
complicagdes associadas (anemias, osteopenia/osteoporose, neuropatias, etc.), que impactam
diretamente a qualidade de vida do paciente bariatrico a longo prazo.

. Adesao ao Tratamento: Ao simplificar e personalizar o regime de cuidados pos-operatorios,
o BariCare aumentara a adesdo dos pacientes a dieta, suplementagdo e acompanhamento médico, que
sdo cruciais para o sucesso sustentado da cirurgia.

. Empoderamento do Paciente: O acesso facilitado a informacdo e o monitoramento continuo
capacitam o paciente a assumir um papel mais ativo e informado em sua propria satide, promovendo
autogestao e corresponsabilidade.

. Bem-Estar Psicologico: A presenca de um assistente virtual e uma comunidade de suporte
pode reduzir a ansiedade e o isolamento que muitos pacientes bariatricos enfrentam, fornecendo apoio

emocional e a sensa¢do de ndo estarem sozinhos em sua jornada.

. Otimizacao do Sistema de Saude:

. Reducio da Carga sobre o Sistema de Saude: Ao prevenir complicagcdes e hospitalizagdes
decorrentes de deficiéncias ou falta de acompanhamento, o BariCare pode reduzir a demanda por
servigos de saude de emergéncia e especializados, aliviando a pressdo sobre hospitais e clinicas

. Eficiéncia da Consulta Médica: Com dados de satde organizados e acessiveis, as consultas
médicas podem se tornar mais eficientes e focadas, permitindo que os profissionais de satide tomem
decisOes mais rapidas e informadas.

. Avango da Telemedicina: O aplicativo refor¢a a telemedicina como uma modalidade eficaz
de acompanhamento, especialmente relevante para pacientes que vivem em areas remotas ou com

dificuldades de locomog¢ao, democratizando o acesso a cuidados especializados.
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. Impacto Econémico:

. Economia de Custos: A prevencdo de complicagdes de saude cronicas, que muitas vezes
exigem tratamentos caros e de longo prazo, pode gerar economias substanciais para sistemas de satde
publicos e privados.

. Produtividade: Pacientes mais saudéveis e com menos complicagdes sdo mais propensos a

manter-se ativos e produtivos no mercado de trabalho, contribuindo para a economia.

. Avanco Cientifico e Tecnologico:

. Coleta de Dados em Larga Escala: A plataforma pode coletar dados de saide anonimizados
(com consentimento) em larga escala, que sdo inestimaveis para a pesquisa cientifica sobre os
resultados de longo prazo da cirurgia bariatrica, identificando padrdes, desafios € melhores praticas.

. Inovacao em Satde Digital: O BariCare contribui para o avango da saude digital no Brasil,

demonstrando o potencial de solucdes baseadas em [A para problemas complexos de saude.

Em suma, o BariCare nao ¢ apenas uma ferramenta individual de apoio, mas uma iniciativa
com o potencial de redefinir o paradigma do cuidado pds-operatorio em cirurgia baridtrica. Seu impacto
se traduz em vidas mais saudaveis, sistemas de saide mais eficientes e uma sociedade mais capacitada

para lidar com os desafios da obesidade e suas consequéncias.
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CONCLUSAO(OES)

A proposta de desenvolvimento do aplicativo BariCare representa uma resposta estratégica e
inovadora as complexas necessidades dos pacientes submetidos a cirurgia baridtrica. A crescente
prevaléncia da obesidade globalmente reitera a importancia de intervencdes eficazes, e a cirurgia
bariatrica se destaca como uma ferramenta poderosa para a perda de peso sustentada e a remissao de
comorbidades. Contudo, o sucesso a longo prazo desses procedimentos depende intrinsecamente de
um acompanhamento multidisciplinar rigoroso e continuo, com foco na prevengdo e manejo de
deficiéncias nutricionais e outras complicacdes pos-operatdrias.

O BariCare se posiciona como um assistente virtual abrangente, preenchendo uma lacuna critica
no suporte e monitoramento desses pacientes. Ao integrar funcionalidades de monitoramento de
exames laboratoriais, gestdo de suplementagdo vitaminica e mineral, € um assistente virtual baseado
em inteligéncia artificial, o aplicativo oferece uma plataforma unificada e personalizada que empodera
o paciente e facilita a comunicagdo com sua equipe de saude. A capacidade de fornecer recomendagdes
adaptadas, alertas proativos e acesso a uma vasta biblioteca de informagdes educacionais ¢ fundamental
para aumentar a adesdo ao tratamento e promover a autogestdo da satde.

A aplicabilidade do BariCare é ampla, beneficiando pacientes em todas as fases da jornada
bariatrica, desde a preparacdo até o acompanhamento de longo prazo. Além disso, ele serve como uma
ferramenta valiosa para os profissionais de saude, otimizando o acompanhamento remoto e tornando
as consultas mais eficientes. O impacto social potencial ¢ substancial, incluindo a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, a reducao das complicagdes pds-operatorias, a otimizagao dos custos
para o sistema de saude e o avango da telemedicina e da saude digital.

Em sintese, o projeto BariCare ndo ¢ meramente um aplicativo, mas uma solucdo
transformadora que busca elevar o padrao do cuidado pds-operatorio baridtrico. Acreditamos que sua
implementagdo contribuird significativamente para resultados de satide mais positivos e duradouros
para os pacientes, validando a eficdcia da tecnologia como aliada essencial na gestdo de condi¢des
cronicas e complexas. O BariCare tem o potencial de estabelecer um novo paradigma, garantindo que

cada paciente bariatrico tenha o suporte necessario para uma recuperacao saudavel e uma vida plena.
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Figura 1- Prototipo da tela do aplicativo Baricare, mostrando um painel de controle intuitivo e limpo
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(Fonte: Autoria propria).

Este prototipo apresenta um dashboard com acesso rapido a "Resultados de Exames",

' n " " 114

b
"Lembretes de Suplementos" e "Acompanhamento de Progresso", utilizando uma paleta de cores
suaves para uma experiéncia de usudrio tranquila.
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