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Criar um jogo de tabuleiro € uma arte... E
como em toda arte, ndo existem formulas
fechadas...

Fabiano Onca



RESUMO

Jogos mobilizam esquemas mentais e estimulam o pensamento, a ordenacdo de
tempo/espaco além de integrarem as dimensdes afetiva, social, motora e cognitiva da
personalidade. Os jogos de tabuleiro constituem-se em excelente material de apoio as
atividades educativas, complementando o ato de ensinar e tornando o processo de
ensino-aprendizagem divertido, contribuindo para a construcdo de conhecimento.
Assim, uma das formas mais interativas de se adquirir conhecimento e exercita-lo é por
meio de jogos de tabuleiro, resultante de regras artificiais com um objetivo conhecido a
ser alcangado. Utilizados em atividades de educagdo em salde sobre a prevencdo da
avulsdo dentéria e cuidados basicos pdés-acidente, 0s jogos poderdo fomentar um
criativo compartilhamento de saberes, tornando a atividade divertida e despertadora da
curiosidade por novas informac6es. Elaborou-se e desenvolveu-se o jogo de tabuleiro
“Proteja o dente da avulsdo”, cujo objetivo € o de promover momentos de ensino-
aprendizagem sobre a prevencao da avulsdo dentéria e cuidados béasicos de saude bucal
e também o de complementar o ensino de medidas preventivas do trauma dental. A
versdo final do jogo foi precedida por um protétipo, que foi testado pela jogabilidade. O
produto finalizado é visualmente atrativo, de baixo custo e, uma vez incorporado a
dindmica das atividades educativas, poderd favorecer a constru¢do de conhecimentos

sobre o tema, prevenindo os traumatismos dentais e suas possiveis sequelas.

Palavras-chave: Jogos e Brinquedos; Jogos Recreativos; Avulsdo Dentéria.



ABSTRACT

Games mobilize mental schemes, stimulate thinking, order space/time and integrate the
effective, social, motor and cognitive dimensions of the personality. Board games are
excellent material to support educational activities, which complement the teaching act,
making the teaching-learning process fun, stimulating the construction of knowledge by
the target audience. Used in health education activities on the prevention of dental
avulsion, games can encourage a creative sharing of knowledge, making the activity fun
and awakening curiosity for new information. The objective of the “Protect the tooth
avulsion” board games is to promote teaching-learning moments about the prevention of
dental avulsion — mediated by creativity, relaxation, active participation — and also
complement the teaching of “prevention of dental avulsion”. The final version of the
game was preceded by prototypes. The product created is visually attractive, easy to
elaborate, inexpensive, and once incorporated into the dynamics of education activities,
it may favor the construction of knowledge on the subject, avoiding accidents and

sequels.

Keywords: Play and Playthings; Games, Recreational; Tooth Avulsion.
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1. INTRODUCAO

A palavra jogo é originaria do latim iocus, iocare e significa brinquedo,
folguedo, divertimento, passatempo sujeito a regras, ou até mesmo uma série de
ocorréncias que formam uma colecdo. O jogo mobiliza esquemas mentais, estimula o
pensamento, a ordenacgéo de tempo/espaco e integra as dimensdes afetiva, social, motora
e cognitiva da personalidade. Os jogos constituem-se também em excelente material
educativo !. Jogos educacionais podem também contribuir para promocdo da
aprendizagem sobre um determinado contetdo. A aprendizagem é uma interpretacdo
pessoal exclusiva de cada pessoa e é consolidada através de experiéncias proprias,
existindo a possibilidade de que essas experiéncias serem adquiridas através jogos
educacionais, que se constituem em excelente material educativo 2.

Meios pelos quais a informacdo é difundida, os materiais educativos
complementam o ato de ensinar e contribuem para o desenvolvimento de habilidades
pelos participantes. Disponiveis na forma escrita/impressa, audiovisual, demonstrativa e
digital, os jogos educativos, analdgicos ou digitais, tém potencial para promogédo da
aprendizagem significativa e para o ensino por meio de metaforas e analogias °.

Os tempos sdo de jogos em telas. Criancas hipnotizadas por tablets e
smartphones e outros dispositivos eletrénicos viraram uma cena do dia-a-dia. Nessa
atual era digital e conectada, falar em jogos de tabuleiro - com dados, pinos e cartas -
pode parecer pitoresco ou anacrénico. Mas apesar das pessoas estarem mais propensas
aos jogos no formato digital, os analdgicos - como os de cartas e de tabuleiro - ainda séo
excelente passatempo, pois independem de energia elétrica e contribuem para o
desenvolvimento de habilidades pelos jogadores e fomentam a interacdo social.
Paradoxalmente, a difusdo dos jogos digitais provocou uma reinvencdo dos jogos de
tabuleiro, que passaram a ser mais complexos e colaborativos ganhando mais adeptos a
cada dia *. Os jogos de tabuleiro vém, na atualidade, oportunizando as pessoas
redescobrirem o prazer de estarem juntas e a interagirem, sendo essa uma de suas
peculiaridades °.

Historicamente, os jogos analdgicos tém origem milenar. Ha registros de uso de
jogos de tabuleiro desde o inicio da civilizacdo, quando ajudavam os homens, reis e
plebeus a passarem o tempo e a distrairem-se. Os jogos eram itens indispensaveis apos a
morte, pois 0s povos daquele periodo acreditavam que o ato de jogar poderia ser uma

forma de diversdo eterna. Assim, segundo a tradicdo mesopotdmica, 0S jogos
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pertencentes aos falecidos eram enterrados juntamente com seus bens pessoais,
salvando-lhes do teédio infinito. Ao longo da histéria, os homens desenvolveram
inimeros jogos de tabuleiro, reflexo de sua légica e raciocinio, revelando o0 modo como
cada um dos grupos sociais compreendia o seu préprio ambiente ©.

A aprendizagem baseada em jogos é uma tendéncia ja apontada pelo New Media
Consortium - NMC Horizont Report - como uma das tecnologias emergentes que tém
potencial para impactar o ensino “.

Especificamente nas atividades educativas em salde, 0s jogos constituem-se em
uma valiosa ferramenta para o compartilhamento de saberes, que utilizada na realizagdo
das acOes de prevencédo as doencas e de acidentes, pode otimizar 0 empoderamento e
motivacdo do participante para o cuidado em saude, no nivel individual e também no
coletivo.

Cabe destacar que todo profissional de saude deve ter, entre as competéncias
adquiridas na graduacdo, a da elaboracdo e realizagcdo de acdes educativas. Haja vista
ser a dimensdo educativa parte integrante do trabalho dos profissionais de salde "
Recentemente, a operacionalizagdo dessa competéncia foi sistematizada para as equipes
que atuam em Unidades Estratégia Saude da Familia, por meio do Programa Sadde na
Escola (PSE) 8, que tem entre suas finalidades, a de fomentar a comunicacio entre as
escolas e unidades basicas de saude, contribuindo para a qualidade de vida e bem estar
dos escolares, incluindo a reducdo da incidéncia de morbi-mortalidade por acidentes.
Dessa forma, jogos educativos representam recursos adicionais para que os profissionais
de saude operacionalizem, de forma ludica e criativa, as atividades de educacdo em
salde sobre diversos assuntos, atendendo assim as orientacdes dos Ministérios da Saude
e da Educacao.

E vasta a tematica a ser abordada nas atividades educativas em saude, entre as
quais estdo os cuidados relacionados a saude bucal, especialmente no ambito
preventivo. Nessa area, destacam-se medidas que, uma vez instituidas, poderdo
contribuir para evitar traumatismos dentais que ocasionem a avulsdo de um dente.
Destarte, jogos sobre o tema “avulsdo dentaria” podem constituir-se em recursos
facilitadores da socializacdo de informacao sobre o assunto, contribuindo para o ensino-
aprendizagem de medidas preventivas e também sobre a adocdo de cuidados basicos
poOs-traumaticos na face e cavidade oral.

Dessa forma, torna-se evidente que a difusdo de informacgdo por meio do uso de

jogos €, incontestavelmente, um estratégico recurso para o alcance dos objetivos das
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atividades educativas em satde. O uso de jogos nas atividades de educacdo em salde se
constitui em um recurso otimizador para a construcdo de conhecimento pelos

participantes aumentando sua autonomia para o cuidado em satde °.
2. OBJETIVOS
2.1- GERAL

-Elaborar, confeccionar e disponibilizar o jogo de tabuleiro “Proteja o dente da
avulsdo” para que sirva de material de apoio as a¢fes educativas sobre satde bucal, com
foco na avulsdo dentaria.

2.2- ESPECIFICOS

-Otimizar as atividades educativas relacionadas ao tema “avulsdo dentaria” por

meio da utilizac&o do Jogo “Proteja o dente da avulsdo”, recurso ludico e criativo.
-Promover momentos de ensino-aprendizagem sobre a “avulsdo dentaria”

mediados pela emocdo, criatividade, descontragdo, envolvimento, motivacdo e

participacédo ativa desencadeada pelo jogo.
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3. DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

Jogo “Proteja o dente da avulsao”

Este jogo pedagdgico, de tabuleiro, ao abordar o contedo sobre prevencdo da
avulsdo dentéria e alguns cuidados com higiene bucal e com o dente avulsionado
(Figura 1), constitui-se em um recurso educativo, ladico, recreativo, elaborado para ser
utilizado pelos profissionais da area da salde e da educacdo nas atividades educativas
voltadas ao publico infantil, de 9 a 12 anos.

Criancas nessa na faixa etaria, segundo a “Base Nacional Comum Curricular”
(BNCC), usualmente estdo cursando ensino fundamental e ja construiram as
competéncias relacionadas ao uso da escrita e dos fundamentos matematicos, o que Ihes
permite a participacdo no mundo letrado bem como a construcdo de novas
aprendizagens na escola e também além dela °.

Contudo, educadores e psicologos defendem que os beneficios pedagogicos
desse tipo de jogo podem ser aplicados em todas as faixas etarias. Para eles, 0 jogo
fisico e presencial, geralmente realizado em grupo, trabalha aspectos sociais, cognitivos
e motores, entre 0s quais, respectivamente, o reconhecimento de regras, a construcao de
hipoteses e 0 aprimoramento da destreza manual °.

Na elaboracdo do Jogo “Proteja o dente da avulsdao” foram seguidos alguns
principios basicos citados por Almeida (2017) ® que garantissem a qualidade técnica do
produto: contraste, legibilidade, alinhamento, linguagem adequada, dimensédo estética e
selecdo criteriosa de imagens. Atendeu-se ainda as orientacdes da chamada “nova escola
alemd” sobre aspectos estéticos, que divulgadas nos anos 90, contribuiram para
renovagao dos jogos de tabuleiros no cenario mundial **.

A estruturacdo do Jogo “Proteja o dente da avulsdo” baseou-se em:

-Regras simples: evitando horas de leitura para entendimento das mesmas, atentando-se
para gque jogo fosse simples, porém nao bobo;

-Partidas de curta duracdo: média de 30 minutos;

-Jogos inclusivos: dificilmente alguém fica de fora no meio do jogo. Todos
permanecerdo até o final, mesmo que com dificuldades;

-Visual estético agradavel e atraente, evitando a monotonia monocromatica.
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A fim de verificar se o objetivo do jogo era factivel, verificar necessidades de
eventuais alteracfes e/ou ajustes que melhorassem o jogo e observar a reagdo dos
participantes, realizou-se os testes de usabilidade e jogabilidade. Assim, no meses de
julho a agosto de 2019, apds autorizagdo dos gestores da educacdo e da salde do
municipio, o jogo foi testado com criancas na faixa etaria de 9 a 12 na escola publica
municipal Abel de José Machado localizada no distrito de Massambard, em
Vassouras/RJ (Figura 2), tendo como mediador o cirurgido-dentista da Unidade de
Saude da localidade.

A atividade contou com a participacdo do cirurgido dentista membro da equipe
que atua na Unidade Estratégia Saude da Familia da localidade, responsavel pela
operacionalizacdo do Programa Salde na Escola (PSE) naquela instituicdo de ensino
(Figura 3).

O teste de jogabilidade permitiu constatar que ndo houve frustracdo ou tédio
pelos jogadores durante o jogo, que pelo contrario, revelou-se uma experiéncia
agradavel e interativa (Figuras 4A, 4B, 4C e 4D).

vlglVERSIDADEmliE; o

MESTRANDO ROGER FLORES DE CARVALHO

Figura 1 — Jogo de Tabuleiro “Proteja o dente da avulsdo”
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Figura 4C — mediacéo pelo cirurgido dentista
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Figura 4D - estudantes jogando - fase teste do jogo
A analise do teste da jogabilidade evidenciou a necessidade da realizacdo dos
seguintes ajustes:
e Ampliagdo da quantidade de cartas, tanto das “carta-comando” quanto das “carta-

bdnus”, pois elas se esgotavam antes do fim do jogo;

Aumento do espago (“casa”) destinado a colocacgdo das pegas-pino para iniciar 0 jogo

(largada);
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e Delineamento do trajeto a ser seguido com a peca-pino pelo jogador (criacdo de uma
trilha);

e Reducéo do tamanho das pecas-pino;

e Ampliagdo do nimero de casas no tabuleiro;

3

e Insercdo de, no minimo, duas casas entre as casas ‘“‘cartas-comando” ou “carta-
bonus” no tabuleiro.

e Revisdo da linguagem das cartas, considerada muito técnica, dificultando a
construcdo do conhecimento pelo participante.

e Pouca resisténcia do material do dado.

Assim, a versdo final do jogo ja contempla essas mudancas.

Segundo os participantes, o jogo nao foi entediante e teve duragdo de,
aproximadamente 25 minutos, considerado por eles como suficiente.

O jogo tem por proposito contribuir para a socializacdo de informag6es sobre o
assunto “Avulsdo Dentaria”, despertando a curiosidade dos participantes e favorecendo
a construcdo de conhecimento acerca de medidas e recursos que, uma vez instituidos,
poderdo contribuir para prevenir a avulsdo dentaria e também minimizar suas possiveis

sequelas.

Componentes do jogo

As figuras 5 (A a D) ilustram os componentes do jogo, que estdo descritos
abaixo:
-1 tabuleiro (confeccionado de material resistente capaz de conferir-lhe suficiente
durabilidade) com 41 casas: 1 de “largada” (inicio), 1 de “chegada” (fim); 7 casas
“carta-comando” e 3 casas “carta-bonus”.
-4 pecas-pino de cores distintas (com imagem de dente), que se destinam a marcar a
progressao do jogador ou do grupo.
-1 dado.
-13 cartas-comando, cujo verso na cor amarela, tem a logomarca da Universidade de
Vassouras. Essas cartas contém na parte frontal imagem e informag6es sobre condutas
supostamente realizadas (ou ndo) pelo jogador. Foram estruturadas seqiencialmente em
3 partes a fim de facilitar a construcdo de conhecimento sobre o tema a que se referem.

A parte superior da carta contém a defini¢do de determinado assunto/situa¢do/condicao;
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ja na sua parte intermediaria, ha uma imagem ilustrativa relacionada ao texto que esta
na parte superior. Na parte inferior estd o comando da acéo a ser realizada pelo jogador
ou grupo durante o jogo (Figura 6);

-6 cartas bbnus, cujo verso, de cor grena, apresenta a logomarca do Mestrado
Profissional em Ciéncias Aplicadas em Saude da Universidade de Vassouras, enquanto
a parte frontal contém informacdes que concederdo alguma vantagem ao jogador em
relacdo aos demais participantes (Figura 7), justificando a categoria “bonus” da carta;

-1 manual com instrucdes sobre as regras e funcionamento do jogo (Figura 8);

-1 folheto pedagdgico com explicacfes sobre a forma como o contetdo do jogo podera
ser trabalhado e abordado no processo de ensino-aprendizagem do tema durante o jogo
(Figura 9).

¢ < ¢
MESTRANDO ROGER FLORES DE CARVALHD Yoo, & s 3 ry 3t
.

Figura 5A- Tabuleiro
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Figura 5B- Pecas pino
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Figura 5C- Dado

UNIVERSIDADE DE UNIVERSIDADE DE

VASSOURAS RAYERN{0N 15N

Figura 5D- Cartas

Figura 5 - Componentes do jogo
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PROTETOR BUCAL CONSULTA ODONTOLOGICA

Protetores bucais sdo dispositivos de Consultas odontoldgicas sao importantes
protecdo colocados sobre os dentes e paramanutenco da satide bucal.
utilizados na pratica de esportes de )
contato ou mais radicais. Geralmente sdo
usados nos dentes superiores.

Vocé jogou partida de futebol e ndo usou o Vocé faltou a consulta agendada com o
protetor bucal recomendado pelo dentista. dentista.
VOLTE 2 CASAS! VOLTE 1 CASA!
PISO ESCORREGADIO VACINA ANTITETANICA

Evite pisos e tapetes escorregadios que
predisponham a queda com consequente
traumatismo dos dentes.

Tomar a vacina antitetanica é importante
para prevenir o tétano.

Felizmente a vitima da avulsdo dentaria

Vocé conversou com seus familiares e ndo ha estava com a vacinacdo em dia e levou a
nasua casa pisos e tapetes escorregadios. caderneta no momento do atendimento.

AVANCE 2 CASAS! AVANCE 2 CASAS!
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BRUXISMO

Ato de apertar os dentes durante o sono -

pode lesionar os seus dentes.

Bruxismo * Normal

Vocé néo procurou o dentista para verificar

a suspeita de que voceé sofre de bruxismo.

VOLTE 1 CASA!

USO DO FLUOR

Quando o flaor esta presente durante esse
processo, 0s minerais depositados no
esmalte do dente ajudam a fortalecer o
dente e prevenir a dissolucdo durante a
proxima etapa de desmineralizacdo. Dessa
forma, o fltior ajuda aimpedir o processo de
carie e previne a carie dentaria.

Vocé foi ao dentista que aplicou flior em
seus dentes.

AVANCE 1 CASA!

CINTO DE SEGURANCA

No carro, sempre use o cinto de seguranca.
E, se for transportar criancas pequenas,
faca o uso das cadeirinhas especificas.

Voce viajou com seus pais e todos usaram o
cinto de seguranca no veiculo.

AVANCE 2 CASAS!

DOR DE DENTE

E uma inflamacgdo que ocorre na polpa ou
nas estruturas adjacentes do dente e é
causada por carie, trauma, problema
gengival ou contato prematuro — quando,
por conta de uma mordida errada, ha
choques inadequados entre os dentes.

Voceé teve dor de dente e ndo foi ao dentista.

VOLTE 2 CASAS!
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DENTE
AVULSIONADO

E quando um dente é deslocado completa-
mente do seu alvéolo. A principal causa da
avulsdo esta representada por traumas
sofridos naregiao

Sua familia demorou para leva-lo até o
dentista.

VOLTE AO INiCIO DO JOGO!

MAU HALITO

0 mau halito ndo é uma doenca, mas sim
um sintoma de que algo esta errado com
seu organismo. As causas mais comuns
sao a lingua que ndo foi limpa e as doengas
da gengiva, quando ndo tratadas.

Ao conversar com seu irmao, sentiu que ele
estd com mau halito e o orientou a fazer
higiene bucal completa (escovacdo e fio
dental em todos os dentes), limpando
também a lingua e a procurar um dentista.

AVANCE 1 CASA!

EXTRACAO DENTARIA

A exodontia é a remocéao do dente da boca.
Esta indicada quando ndo ha mais trata-
mento capaz de recupera-lo ou quando nao
ha espaco para sua manutengao na boca.

Vocé seguiu rigorosamente todos os cuida-
dos poés-extracdao recomendados pelo
dentista.

AVANCE 2 CASAS!

LEUCEMIA [DOENCA NO SANGUE]

Doenca que provoca o enfraquecimento do
sistema de defesa do organismo. Anemia,
fraqueza, cansaco, sangramentos nas
gengivas, manchas roxas e vermelhas na
pele, ganglios inchados, febre, infeccdes e
dores nos ossos e nas articulacdes sao
alguns dos sinais dessa alteracao.

LA
"'!"\‘

Vocé esta com sangramento nos labios, lingua
e gengiva ha cinco dias e ainda ndo procurou o
dentista!!!

VOLTE 3 CASAS!
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DOR DE CABECA

Essa sigla se refere & disfuncdo temporo-
mandibular,nome dado ao conjunto de sinais
e sintomas que afeta amusculatura da mas-
tigacdo efou a articulacao temporomandi-
bular(ATM) - aguela situada entre a mandi-
bula e o cranio, naregido anterior a orelha.

&
\.-".

-

Apesar de estar com dores nas regides
laterais da cabeca e pontadas no ouvido ao
mastigar,vocé ndo procurou atendimento?

VOLTE 2 CASAS!

Figura 6 — Cartas-comando

TRANSPORTE DO SAUDE BUCAL
DENTE AVULSIONADO
Palestras e informacdes sobre como cuidar
Dentes avulsionados deverao ser transpor- dos dentes sdo importantes para uma boa
tados até o dentista em recipientes com satide bucal.

liquido: leite, soro ou agua.

==

Vocé compartilhou com seu colega o que
Vocé transportou o dente avulsionado aprendeu na palestra “Dicas para um
adequadamente até o dentista. sorriso saudavel”.

AVANCE 3 CASAS! AVANCE 2 CASAS!
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ESCOVA DE DENTE

Material de Higiene Bucal é individual. Na
familia, cada um deve ter sua propria
escova de dentes.

Na sua familia, cada um tem sua propria
escova de dente, identificadas para que nao
haja confusdo no momento da escovacao.

AVANCE 3 CASAS!

QUEIXAO OU QUEIXINHO

(QUEIXO PARA FRENTE | QUEIXO PARA TRAS)

0 término do nosso desenvolvimento e cresci-
mentoosseofacial & por voltados 16 a 19 anos,
onde em condicdes de equilibrio, teremos faces
ditas normais, em desequilibrio, teremos as
deformidades dento-faciais.

—
5

=

Vocé esta com dificuldades para mastigar e
respirar devido ao mau posicionamento dos
seus dentes associado a uma deformidade
facial. Conversou com seus pais e agendou
uma consulta com o dentista.

( —

AVANCE 1 CASA!

CANCER DE BOCA

Caracterizado por feridas dentro da boca
3ue nao se cicatrizam e que aumentam
e tamanho “ podendo se localizar em
uma ou todas as estruturas que fazem
parte da bocal(lingua,gengivas,bochechas,-
palato),as feridas podem crescer e se
espalhar para outras partes do corpo e
levar amorte.

Seus avos reclamaram de machucados
dentro da boca, que ndo cicatrizam. Vocé
os orientou sobre a necessidade de consul-
tarem um dentista e verificarem as lesdes.

AVANCE 1 CASA!

DENTES QUE NAO SE ENCAIXAM

Ocluséo é o nome que se da ao encaixe dos den-
tes superiores com os dentes inferiores ao
fecharmos a boca. Em condicdes normais, 0s
dentes superiores sobrepdem os inferiores, ou
seja, a arcada superior é ligeiramente maior
que a inferior. Quando ndo ha uma harmonia
entre as arcadas, damos o nome de ma oclusao.

B St

Vocé ndo estda feliz com os seus dentes
tortos, separados e que nao se encaixam. Seu
pai agendou uma consulta com o dentista para
uma avaliacdo.

AVANCE 1 CASA!

Figura 7 — Cartas-bdnus
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=8 MANUAL PEDAGOGICO

Figura 8 — Manual pedagdgico

Ser o0 primeiro jogador - ou grupo - a levar a respectiva peca-pino a casa

identificada no tabuleiro como “Chegada”.

O jogo podera ser utilizado por no minimo 2, e N0 maximo 4 pessoas ou grupos.
Cada participante ou grupo terd uma peca-pino de cor diferente. Neste jogo devera
haver um mediador, que lerd as cartas com as respostas e ficara responsavel pelo
cumprimento das regras durante a atividade. Sugere-se que o mediador seja o
profissional (de saude ou de educacédo) responsavel pela atividade educativa e que leia
atentamente o manual pedagdgico previamente a operacionalizacdo da partida a fim de
otimizar a construgdo de conhecimento sobre o tema avulsdo dentéria, prevencéo e

cuidados pds-traumaticos.



REGRAS DO JOGO

7 1-0J0GO

Figura 9 — Manual de regras do jogo

Sugere-se que, para saber a ordem de largada, cada jogador (ou representante de
cada grupo) lancara o dado e aquele que tirar 0 maior nimero, comegara a partida. Mas
0s participantes poderdo optar por outra modalidade de sele¢do, como par ou impar, por
exemplo. A ordem dos jogadores seguira 0 sentido horario a partir do jogador que
iniciard a partida. Em caso de empate no numero tirado no dado para definir qual
participantes iniciara a partida, o desempate para saber sera feito por par ou impar.

Apos a “largada”, o jogo comegard. Cada jogador lancard o dado, que indicara
quantas casas devera se avancar. Se 0 jogador parar numa casa identificada com a
palavra/imagem “carta-comando”, ele deverd se apropriar de uma carta do monte
especifico destas cartas e entrega-la ao mediador, que lerd em voz alta a teor da mesma,
para que entdo, seja cumprido pelo jogador ou grupo. A légica das cartas é a de que a
realizacdo de condutas recomendadas ocasiona avango no jogo enguanto a nao
instituicho das mesmas provoca penalizacdo do jogador/grupo com recuo no
posicionamento da peca pino no tabuleiro.

O jogador/grupo também podera cair na casa “carta-bonus”, cuja informagao,
uma vez lida pelo mediador, devera ser atendida. Todas as casas estdo identificadas com
0 tipo de acdo que o jogador desenvolvera, ou seja, se ele cair numa casa com a palavra
“carta” este devera pegar uma carta N0 monte correspondente - “carta-comando ou

carta-bonus” - e assim sucessivamente. Para todas as casas ele deverd ter o mesmo
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procedimento. Ganhard o jogo o participante/grupo que chegar primeiro no espaco

denominado “chegada”.

4. POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO

O jogo “Proteja o dente da avulsdo”, como material de apoio, poderad contribuir
para a dinamicidade das atividades educativas realizadas pelos profissionais de
educacdo e de saude, ndo se restringindo aos da &area da odontologia, pois todo
profissional da salde, em tese, deve ter conhecimento sobre esse assunto. Portanto,
equipes multiprofissionais poderdo utiliza-lo no compartilhamento de informacdes
sobre o tema, fomentando a manutencdo da salde e a adocdo de atitudes preventivas
que evitem a avulsdo dentaria bem como cuidados poés-traumatismo dental, que
instituidos, minimizem eventuais sequelas. Podera, portanto, ser utilizado por toda
equipe multiprofissional, que tenha como pressuposto que materiais ludicos sdo
ferramentas capazes de estimular o autocuidado em saude, contribuindo para adogéo de
habitos saudaveis que impactem na qualidade de vida.

Destaca-se, portanto, que esse jogo, recurso ludico, recreativo, podera ser utilizado
nas atividades educativas com criancas e adolescentes, no &mbito dos servicos privados
e/ou publicos de saude. No servi¢o publico, cabe destacar que o jogo podera ser de
muita utilidade como material de apoio nas atividades do Programa Saude na Escola
(PSE), especialmente no cumprimento do componente satde bucal. O jogo podera ser
disponibilizado as equipes que atuam nas Unidades ESF a fim de que o publico-alvo
dele faca uso enquanto aguarda o atendimento pela equipe de saude, assim como podera
ser utilizado como recurso durante as atividades de educacdo em saude promovida pelos
profissionais, desde que haja, em ambas as situacdes, um mediador pedagdgico para
coordenar a atividade.

A utilizacdo do jogo “Proteja o dente da avulsao” por profissionais de educagédo
demanda por uma prévia capacitacdo dos mesmos para a apropriacdo de conceitos sobre
avulsdo dentaria. Apds, também estardo em condicdes de exercer o papel de mediador

pedagdgico do jogo.
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5. CONCLUSAO

O jogo “Proteja o dente da avulsdo”, além de representar recurso ludico Gtil aos
profissionais da area de educacdo, podera contribuir para a otimizacdo do processo de
trabalho da equipe de salde e para a qualidade de vida dos participantes das atividades
em que o material educativo for utilizado, por meio da socializagdo de saberes
relacionados ao agravo.

O produto criado é visualmente atrativo, de facil elaboracdo, baixo custo, e
uma vez incorporado & dindmica das atividades educativas, poderd favorecer a
construcdo de conhecimentos sobre o tema, prevenindo o acidente traumatico e evitando

(ou minimizando) sequelas dele decorrentes.
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7.ANEXOS

7.1- Manual de Regras do Jogo

Regras do Jogo
1- 0 JOGO

O jogo “Proteja o dente da avulsdo” aborda o conteudo sobre prevencdo da
avulsio dentéaria e alguns cuidados com o dente avulsionado. E fruto da dissertacio de
mestrado do Cirurgido-dentista Roger Flores de Carvalho, aluno do Mestrado
Profissional em Ciéncias Aplicadas em Salde, ofertado pela Universidade de
Vassouras, no municipio de Vassouras, Estado do Rio de Janeiro.

Constitui-se em um recurso educativo, ludico, recreativo, elaborado para ser
utilizado pelos profissionais das areas da saude nas atividades educativas voltadas ao
publico infantil, de 9 a 12 anos.

A dinamica da proposta consiste na leitura do teor de cartas-comando e cartas-
bonus sobre avulsdo dentaria: prevencao e cuidados pds-trauma. A logica das cartas é a
realizacdo, pelo jogador ou grupo, de condutas por elas recomendadas, ocasionando o
avanco no jogo. O ndo atendimento ao teor das cartas na penalizacdo do jogador/grupo

com recuo no posicionamento no tabuleiro com reducao das chances de vitdria.

2- COMPONENTES

1 tabuleiro Para que o jogador/grupo percorra o trajeto da casa

largada até a casa chegada

4 pecas-pino de cores diferentes Uma para cada participante/grupo

13 cartas-comando Com imagem e informacBes sobre condutas
supostamente realizadas (ou ndo) pelo jogador. Essas
cartas-comando foram estruturadas sequencialmente
em 3 partes a fim de facilitar a construcdo de
conhecimento sobre o tema a que se referem. A parte
superior contém a definicdo do assunto, a
intermediaria, uma imagem relacionada ao texto e na
parte inferior, esta 0 comando da acdo a ser realizada

pelo jogador ou grupo.
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participantes.

6 cartas-bonus Concederéo alguma vantagem em relacdo aos demais

1 dado

1 manual de regras Com instrucdes sobre as regras e funcionamento do
jogo.

1 manual pedagdgico Com explicacBes sobre como o conteldo do jogo

ensino-aprendizagem do tema.

pode ser trabalhado e abordado no processo de

3- OBJETIVO
Ser o primeiro jogador - ou grupo - a levar a respectiva peca-pino a casa identificada no

tabuleiro como “Chegada”.

4- COMO JOGAR

Esse jogo podera ser utilizado por no minimo 2 € no maximo 4 pessoas ou
grupos. Cada participante ou grupo terd uma peca-pino de cor diferente. Neste jogo
devera haver um mediador, que lera as cartas com as respostas e ficara responsavel pelo
cumprimento das regras durante a atividade. Sugere-se que o mediador seja o
profissional responsavel pela atividade educativa e que leia atentamente o manual
pedagdgico previamente a realizacdo da atividade a fim de otimizar a construgdo de
conhecimento sobre o tema avulsdo dentéria.

Para saber a ordem de largada, cada jogador lancara o dado e aquele que tirar o
maior nimero, comecara a partida. A ordem dos jogadores seguira o sentido horario a
partir do jogador que iniciara a partida. Em caso de empate no nimero tirado no dado, o
desempate sera feito por par ou impar.

Apods a “largada”, o jogo comegard. O jogador lancara o dado, que indicara
quantas casas ele deverd avancar. Se o jogador parar numa casa identificada com a
palavra/imagem “carta-comando”, ele devera se apropriar de uma carta do respectivo
monte e entrega-la ao mediador, que lera em voz alta a teor da mesma, para que 0

mesmo seja cumprido pelo jogador. A logica das cartas é a de realizacdo de condutas
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recomendadas, que ocasiona avango no jogo enquanto a ndo instituicdo das mesmas
provoca penalizagdo do jogador com recuo no posicionamento e reducdo das chances de
sair vitorioso.

O jogador também podera cair na casa “carta-bonus”, cuja informacao lida pelo
mediador devera ser atendida. Todas as casas estdo identificadas com o tipo de acdo que
o jogador desenvolvera, ou seja, se ele cair numa casa com a palavra “carta”, devera
pegar uma carta no monte correspondente - “carta-comando ou carta-bonus”- e assim
sucessivamente, ou seja, para todas as casas ele devera ter o mesmo procedimento.

Ganharé o jogo quem chegar primeiro da casa “chegada”.

Bom divertimento e aprendizado!
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7.2- Manual Pedagdgico
Prezado Mediador,

Este Manual Pedag6gico é parte integrante do Jogo ‘“Proteja o dente da
avulsdo”. Objetiva auxilid-lo na problematizacdo dos temas abordados nas cartas-
comando e cartas-bdnus, principalmente se vocé ndo for profissional da area de
odontologia. Recomenda-se sua leitura prévia ao inicio do jogo.

A sugestdo é para que, durante a execucao do comando - lido na carta por vocé
ou pelo jogador/grupo-, vocé explore o assunto, dé exemplos da aplicabilidade no
cotidiano, mostre a imagem em detalhe aos participantes do jogo, contribuindo assim,
para a aprendizagem significativa do tema saude bucal e traumatismo dental.

Abaixo estdo listadas algumas informacdes relacionadas a cada carta (tanto
comando como bdnus) que, uma vez exploradas, poderdo facilitar a atividade educativa,
tornando o0 jogo mais interessante.

PROTEJA O DENTE DA

AVULSAO

Prezado Mediador,

Este Manual Pedagogico ¢ parte integrante do Jogo
“Proteja o dente da avulsio”, Objetiva auxilid-lo na proble-

matizagio dos temas abordados nas cartas-comando ¢

cartas-bonus, principalmente s for profissional
da drea de odontologia. Recomenda-se a leitura do Manual
Pedagdgico antes de iniciar 0 jogo.

Asugestio ¢ para que, durante a execugio do comando -

lido na carta por vocé ou pelo jogador/grupo, vocé explore o
assunto, dé plos da aplicabilidade no

mostre a imagem em detalhe aos participantes do jogo,
contribuindo assim, para o aprendizado de forma significa-
! tiva dos temas satide bucal e traumatismo dental.

7 Abaixo estdo listadas algumas informagdes relaciona-

MAN UAL PE D AG 0 G | C 0 tanto comando como bénus) que, uma vez

= 3 exploradas, poderio facilitar a atividade educativa, tornan-

do 0 jogo mais interessante.

Capa do Manual Pedagdgico
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7.3- Documento de interesse do gestor municipal de educacéo pelo jogo

v

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
‘Q PREFEITURA MUNICIPAL DE VALENCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DECLARACAOQ

Declaro, para os devidos fins, que esta Secretaria Municipal
de Educagdo, n&o havendo custos para o municipio de Valenga- RJ, tem
interesse em utilizar o jogo educativo nas unidades escolares da rede municipal
de ensino como recurso didatico-pedagdgico, Jogo de Tabuleiro - “Proteja o
dente da avulsdo”, de autoria do mestrando ROGER FLORES DE CARVALHO,
orientado pela D Maria Cristina Almeida de Souza, docente do Mestrado

Profissicnal em Ciéncias Aplicadas em Salde, da Universidade de Vassouras-RJ.

Valenga-RJ, 15 de julho de 2019.

Apateria
a Wil
211 n"‘zg - PNV
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RESUMO

Material educativo, auto-explicativo, o folheto educativo “Proteja o dente da avulsdo”
tem por objetivo contribuir para a construgdo de conceitos e desenvolvimento de
atitudes ndo sé pelos participantes de atividades de educacdo em salde mas por
qualquer cidaddo que domine as habilidades da leitura ou a compreensdo de figuras.
Assim, tem por publico-alvo individuos capazes de assimilar as informagdes por meio
da leitura do contetdo ou da compreensao das ilustracdes, independente da faixa etéria.
O processo de trabalho das equipes das unidades de satde tem como um dos seus focos,
o desenvolvimento de acbes educativas capazes de intervir no processo saude-doenca.
Ratifica-se que esse material impresso ndo visa substituir a orientagdo presencial dada
pelo profissional de saude durante a atividade promotora do auto-cuidado, mas fomentar
0 debate, a troca de saberes e de experiéncias, problematizando assim, o tema. Destarte,
esse folheto visa auxiliar o processo de construcao do saber pelas pessoas, despertando a
curiosidade a respeito da prevencao de avulsdo dentéria traumatica, adocdo de cuidados
com o dente avulsionado e medidas pds-operatorias. Sua reproducéo é permitida a fim
de cumprir um dos precipuos objetivos da Universidade: socializar conhecimento
evidenciando a utilidade das producdes cientificas! Para tanto, o arquivo com o material
foi disponibilizado digitalmente no site da Instituicdo para que os interessados possam

reproduzi-lo.

Palavras-chave: Saude Bucal; Educacdo em Saude; Avulsdo Dentéria.
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ABSTRACT

Self-explanatory educational material, the educational brochure Protect the tooth from
avulsion” aims to contribute to the construction of concepts a and development of
attitudes by participants in health education activities. Its target audience is individuals
capable of assimilating information by reading the content or understanding the
illustrations, regardless of age. The work process of health unit teams has as one of its
focuses the development of educational actions capable of intervening in the health-
disease process. It is ratified that this printed material is not intended to replace the face-
to-face orientation given by the health professional during the self-care promotion
activity, but to foster debate, the exchange of knowledge and experiences, thus
problematizing the theme. Thus, this leaflet aims to assist the process of knowledge
construction by people, raising questions and concerns about the prevention of
traumatic avulsion and also about the adoption of avulsed tooth care. Its reproduction is
allowed in order to fulfill one of the primary goals. University: socializing knowledge!
To this end, the archive with the material was made digitally available on the

Institution's website so that interested parties can reproduce it.

Keywords: Oral Health; Health Education; Tooth Avulsion.
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1. INTRODUCAO

Meio pelos quais a informacdo é difundida, os materiais educativos
complementam o ato de ensinar e contribuem para o desenvolvimento de habilidades
dos participantes. Disponiveis na forma escrita/impressa, audiovisual e digital, tém
potencial para promocdo da aprendizagem significativa e para 0 ensino por meio de
metaforas e analogias®.

Especificamente nas atividades educativas em salde, materiais instrutivos
constituem-se em uma valiosa ferramenta para o compartilhamento de saberes, que
utilizados na realizacdo das acOes de prevencdo as doencas e de acidentes, podem
otimizar o empoderamento do participante para o cuidado em saude, no nivel individual
e também no coletivo, principalmente quando o participante se torna um multiplicador
do conhecimento construido.

Cabe destacar que todo profissional de saude tem, entre as competéncias
adquiridas na graduacéo, a da realizacdo de acOes educativas pois a dimensdo educativa
¢ parte integrante do trabalho dos profissionais de salde® Recentemente, a
operacionalizacdo dessa competéncia foi sistematizada para as equipes que atuam em
Unidades Basicas de Satde, por meio do Programa Satde na Escola (PSE)3, que tem
entre suas finalidades a de fomentar a comunicacao entre as escolas e as unidades de
saude, contribuindo assim para a qualidade de vida e bem estar dos escolares, incluindo
a reducdo de morbi-mortalidade por acidentes traumaticos. Dessa forma, materiais
educativos representam recursos adicionais para que os profissionais de salde
operacionalizem, de forma criativa, as atividades de educacdo em saude sobre diversos
assuntos, atendendo assim as orientacBes dos Ministérios da Saude e da Educacdo.
Destaca-se que os folhetos educativos podem ser utilizados por quais pessoas, sejam
aquelas que irdo aborda-lo de forma problematizadora em espacos coletivos, bem como
aquelas que, individualmente, procederdo a visualizacdo do seu contetdo.

E vasta a tematica a ser abordada nas atividades educativas em saude, entre as
quais estdo os cuidados relacionados a satde bucal, especialmente no &mbito preventivo
do traumatismo dentério. Nessa area, destacam-se medidas que, uma vez instituidas,
poderdo contribuir para evitar traumatismos dentais que ocasionem a avulsao de dentes.
Destarte, materiais sobre o tema “avulsdo dentaria” podem constituir-se €m recursos
facilitadores da socializacdo de informacao sobre o assunto, contribuindo para o ensino-

aprendizagem de medidas preventivas e d adogdo de cuidados basicos pds-traumaticos.
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Assim, torna-se evidente que socializagdo de informagdo por meio do uso de material
educativo €, incontestavelmente, um estratégico recurso para o alcance dos objetivos
das atividades educativas em salde. O uso desses materiais nas atividades de educac¢éo
em salde se constitui em um recurso otimizador para a construgdo de conhecimento

pelos participantes aumentando sua autonomia para o cuidado em sadde®.

2. OBJETIVOS

2.1- GERAL

-Elaborar, confeccionar e disponibilizar o folheto educativo “Proteja o dente da
avulsdo” para que sirva de material de apoio as a¢cdes educativas sobre satde bucal, com

foco na avulsdo dentaria.

2.2- ESPECIFICOS

-Otimizar as atividades educativas relacionadas ao tema “avulsdo dentdria” por
meio da utilizacdo do folheto educativo “Proteja o dente da avulsdo”, recurso ludico e
criativo.

-Promover momentos de ensino-aprendizagem sobre a ‘“avulsdo dentaria”
mediados pela participacdo ativa do publico por meio da abordagem dos conteddo

disponibilizado no folheto educativo Proteja o dente da avulsao”.
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3. DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

Folheto Educativo “Proteja o dente da avulsio”

Este folheto educativo, ao abordar o conteudo sobre prevencdo da avulsdo
dentéria e alguns cuidados com o dente avulsionado (Figuras 1 e 2), constitui-se em um
recurso para ser utilizado pelos profissionais da area da salde durante as atividades
educativas, bem como para ser disponibilizado a todo e qualquer individuo que tenha

habilidades de leitura e visualizagdo de imagens.

Procedimentos para o reimplante | UNIVERSIDADE DE
de dentes permanentes: VasSOURAS
Os procedimentos descritos abaixo poderdo ser realizados por MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIAS APLICADAS EM SAUDE
qualquer pessoa:

~
@ ventenmacpacintecome AVULSAO DE DENTES
eCertiﬁque-sedequeodenteavuls&onadoéumdentepermanente. P N N E
ERMANENTES:
.

CONDUTAS PARA EQUIPES
o Se o dente estiver sujo, lave-o rapidamente por, no maximo, 10 MULTlpROF]SSK:)NAlS

segundos em agua corrente fria e o reposicione. Uma vez que o
dente foi reimplantado, peca a vitima para morder uma gaze ou
lenco paramanté-lo em posicao.

Encontre o dente e segure-o pela coroa (parte branca). Evite tocar na
raiz (parte mais amarelada).

Se o reimplante nao for possivel, coloque o dente em um copo de
leite ou outro meio de armazenamento adequado e leve-o junto com
opaciente para o atendimento porumdentista.

0 dente também pode ser transportado na boca, mantendo-o nos
labios ou bochechas, se o paciente estiver consciente. Se o paciente
for muito jovem e existir risco de que venha engolir o dente, é acon-
selhdvel a orienté-lo a cuspir em um recipiente e colocar o dente
nesse recipiente junto a saliva. Armazenamento em agua deve ser
evitado!

Apds o reimplante dental, a vitima devera ser encaminhada ao
cirurgido dentista, pois existem procedimentos que sdo de

competéncia exclusiva desse profissional. Mestrando:
ROGER FLORES DE CARVALHO

Orientadora:
PROFA. DRA. MARIA CRISTINA ALMEIDA DE SOUZA

Figura 1 — Folheto Educativo “Proteja o dente da avulsdo” (frente)
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PROTEJA O DENTE DA AVULSAO

o Durante um acidente pode ocorrer a avulsdo dentaria. Os
primeiros passos sao: manter o paciente calmo e se certificar
que é um dente permanente.

(N

°Reimplante o dente lenta- Uma vez que o dente foi

mente com uma ligeira pres-  reimplantado, peca a vitima

sao digital. Nao use forca! para morder uma gaze ou lengo
para manté-lo em posigao.

e Ap6s encontrar o dente
segure-o pela coroa (parte
branca).

Se o reimplante nao for
possivel, coloque o dente em
um copo de leite ou outro meio
de armazenamento adequado e
leve-o com o paciente para a
emergéncia.

e Se o dente estiver sujo,
lave-o rapidamente por, no
maximo, 10 segundos em dgua
corrente fria.

Apos o reimplante dental, a
vitima devera ser encaminhada
ao cirurgiao dentista, pois
existem procedimentos que sao
de competéncia exclusiva
desse profissional.

Figura 2 — Folheto Educativo “Proteja o dente da avulsao” (verso)

Na elaboracdo do Folheto “Proteja o dente da avulsdo” foram seguidos alguns

principios basicos citados por Almeida (2017) ® que garantissem a qualidade do produto:

contraste, legibilidade, alinhamento, linguagem adequada, dimensao estética e selecdo

criteriosa de imagens.

O folheto educativo tem por proposito contribuir para a socializacdo de

informacGes sobre o assunto prevencdo da avulsdo dentéria, cuidados com o dente

avulsionado e medidas pds-traumaticas, despertando a curiosidade dos participantes e

favorecendo a construcdo de conhecimento acerca de medidas e recursos que, uma vez

instituidos, poderdo contribuir para prevenir a avulsdo dentaria e também minimizar

suas possiveis sequelas.
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4. POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO

O folheto “Proteja o dente da avulsdo”, como material de apoio, podera contribuir
para a dinamicidade das atividades educativas realizadas pelos profissionais de salde,
ndo se restringindo aos da &rea da odontologia, pois todo profissional da saude, em tese,
deve ter conhecimento sobre esse assunto. Portanto, equipes multiprofissionais (figura
3) poderdo utiliza-lo no compartilhamento de informacdes sobre o tema, fomentando a
manutenc¢do da salde e a adocdo de atitudes preventivas que evitem a avulsdo dentéria e
também cuidados com o dente avulsionado, que instituidos, minimizem eventuais
sequelas. Podera, portanto, ser utilizado por toda equipe multiprofissional, que tenha
como pressuposto que materiais ladicos sdo ferramentas capazes de estimular o
autocuidado em saude, contribuindo para adocao de habitos saudaveis, que impactam na
qualidade de vida. Podera também ser acessado por todo e qualquer individuo que
domine habilidades leitura e seja capaz de visualizacdo das imagens.

Destaca-se que esse folheto, recurso ludico, recreativo, podera ser utilizado no
ambito dos servigos privados e/ou publicos de satde. No servigo publico, cabe destacar
que o folheto podera ser de muita utilidade como material de apoio nas atividades do
Programa Saude na Escola (PSE), especialmente no cumprimento do componente satde
bucal. O material podera ser disponibilizado as equipes que atuam nas Unidades de
Saude a fim de que o publico-alvo faca uso enquanto aguarda o atendimento pela equipe
de salde assim como poderd ser utilizado como recurso durante as atividades de

educacdo em salde promovida pelos profissionais.
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Figura 3 — Disponibilizacdo do Folheto Educativo “Proteja o dente da avulsdo” as

equipes das Unidades de Satde do municipio de Vassouras

5. CONCLUSAO

~

O folheto “Proteja o dente da avulsdo™ podera contribuir para a otimizacdo do
processo de trabalho da equipe de salde e para a qualidade de vida dos participantes das
atividades em que o material educativo for utilizado, por meio da socializacdo de
saberes relacionados ao agravo.

O produto criado é visualmente atrativo, de facil elaboracdo, baixo custo, e
uma vez incorporado a dinamica das atividades educativas, poderd favorecer a
construcdo de conhecimentos sobre o tema, prevenindo o acidente evitando sequelas

decorrentes de acidentes.
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RESUMO

Em sua etimologia, manual significa “relativo a mao”, derivado do latim manualis -
tendo em vista seu tamanho compacto, o que viabiliza que seja carrega na mao. Refere-
se também a trabalho manual, aquele feito & mdo. Um manual objetiva transmitir
instrucdes sobre o uso de algum produto ou abordar determinado assunto. O manual
descrito nesse relatério contém informacGes capazes de subsidiar o processo de trabalho
de equipes multiprofissionais em casos de avulsdo dentaria decorrente de traumatismo
alvéolo-dentario e cuidados pos-operatorios, minimizando suas sequelas e favorecendo
um bom progndstico. Representa também um recurso capaz de contribuir para a
educacdo permanente dos profissionais de saude. O conhecimento, pelos profissionais
de saude, das principais condutas a serem adotadas diante de uma vitima de avulsao
dental é fator decisivo para o sucesso do reimplante dental e uma possivel manutengéo
do dente na cavidade oral, evidenciando a aplicabilidade do produto e seu impacto na

sociedade.

Palavras-chave: Ferimentos e lesbes; Avulsdo Dentéria; Equipe Multiprofissional;

Educacdo em Saude.
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ABSTRACT

In its etymology, manual means “relative to the hand” from Latin manualis - given its
compact size, which makes it possible to carry it by hand - as well as manual labor. A
manual aims to convey instructions on the use of any product or subject. The manual
described in this report contains information that can support the work process of
multiprofessional teams whose professionals are faced with dental avulsion due to
alveolar-dental trauma, thus minimizing sequelae wings and favoring a good prognosis.
The knowledge, by health professionals, of the main behaviors to be adopted in front of
a dental avulsion victim is a decisive factor for the success of dental replantation. Thus,
the elaboration of a manual with texts and figures represents a resource capable of

contributing to the permanent education of health professionals

Keywords: Wounds and Injuries; Tooth Avulsion; Patient Care Team; Health

Education
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1. INTRODUCAO

Manuais sdo destinados a fornecer instrucgdes, informagdes ou condutas sobre
determinado assunto, produto ou servico, se constituindo em relevante recurso para a
transmisséo de informacgdo e compartilhamento de saberes. A elaboracdo do manual,
cuja descricdo estd descrita nesse relatorio técnico-cientifico, atendeu ao citado por
Echer (2005) sobre a imprescindibilidade de se seguir rigor cientifico para garantir a
qualidade final do produto.

A proposta norteadora desse manual contemplou a premissa de que fosse
objetivo e a0 mesmo tempo instrutivo, contendo um sucinto referencial tedrico sobre
avulsdo dentaria e focasse nas principais condutas que devem ser adotadas por equipes
multiprofissionais, subsidiando e aprimorando o conhecimento dos leitores acerca do
assunto, diferencial para o prognostico do tratamento. A fim de torna-lo visualmente
atrativo, capaz de despertar a curiosidade e o interesse do leitor, foram incluidas
imagens, evidenciando o uso linguagens mistas (linguagens verbais e nao-verbais),
capazes de contribuir para a construcdo do conhecimento por aqueles que o acessarem.
Infere-se, que a escolha pela composicdo de imagens com informagdes, tornou o texto
mais atraente e dinamico, a fim de relacionar o que se 1€ (escrita) com o que se visualiza
(imagem), de modo que as imagens, ao complementarem a escrita, facilitem o
entendimento das ideias.

Cabe destacar que a construcdo de manuais, contendo orientacdo sobre técnicas
de procedimentos e de cuidado em saude, traz contribuicdes ao publico e, nesse caso,
especificamente, aos profissionais que tém a oportunidade de acessarem conhecimento e
instrucdes capazes de contribuir para a resolutividade do cuidado prestado as pessoas.

A elaboracdo do manual aqui descrito demandou a busca por referéncias em

literatura especializada, promovendo a selecdo de referencial tedrico capaz de contribuir
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para a abordagem da avulsdo dentaria, a fim de proporcionar seguranca e confianca ao
leitor para que institua os procedimentos informados. Essas informacdes foram
aprimoradas e inseridas de forma objetiva, transformando a linguagem dos referenciais
tedricos em algo acessivel. E importante salientar que informacdes constantes no
manual objetivaram também torna-lo atrativo e objetivo, tornando sua compreensao

facil.

2. OBJETIVOS

2.1- GERAL

e Divulgar orientagdes e instrucdes sobre as principais condutas a serem adotadas

diante de avulsdo dentéria;

2.2- ESPECIFICOS

e Contribuir para com o processo de educacdo permanente dos profissionais das
equipes multiprofissionais de saude;
e Proporcionar subsidios as atividades de educa¢do em salde para as equipes

multiprofissionais.
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3. DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

Manual ""Avulsdo de dentes permanentes: condutas para equipes

multiprofissionais™

Este manual, ao abordar o contedo sobre principais condutas diante da avulsdo
dentéaria (Figuras 1, 2 e 3), constitui-se em um recurso para ser utilizado pelos
profissionais da area da salde. Descreve-se com clareza os cuidados a serem realizados,
pois entende-se ser esse momento um exercicio no sentido de se fazer uma reflexdo
sobre agdes que possam auxiliar no desempenho dos que se propdem a adota-las.

S&0 43 paginas com conteudo atualizado sobre o tema avulsdo dentéria,
contemplando tanto um referencial tedrico como procedimentos necessarios. Contém
uma breve revisdo sobre algumas definicGes necessarias a execuc¢do dos procedimentos
assim como um passo-a-passo sobre a conduta a ser instituida para avulsdo de dentes
permanentes.

Séo citados os principais meios de armazenamento do dente em situacfes em
gque 0 mesmo nao tenha sido imediatamente reimplantado e necessite ser transportado
até o local onde estdo os profissionais aptos a fazer o reimplante. Medidas pos-
reimplante sdo citadas a fim de contribuir para o bom progndstico. As ilustracdes

facilitam o ordenamento de execucdo das condutas no momento do reimplante.
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Figura 1- Capa do manual

Atendendo ao citado por Belmiro (2000) - de que a imagem é fundamental para

o0 alcance do objetivo de um material impresso, pois 0 cérebro possui a capacidade de
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processo muito mais rapido uma imagem que um texto - atentou-se para que O
manual contivesse ilustragdes otimizadoras do conhecimento, cuja construcdo é
almejada pelos autores. No momento que o leitor esta fazendo analisando o material, a

imagem tem um grande poder de influéncia sobre a percep¢do do contetdo.

ROGER FLORES DE CARVALHO

Avulséo de dentes permanentes:
condutas para equipes
multiprofissionais

1° EDICAO
VASSOURAS, RIO DE JANENRO . 2019

INTERAGIR

Figura 2- Contra-capa do manual
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Foi necessario selecionar quais informacbes eram, de fato, necessarias para
constar no manual, tendo em vista a exigéncia de que fosse atrativo, objetivo. Foi
também previamente definido que o manual ndo seria muito extenso, mas
obrigatoriamente deveria dar uma orientacdo significativa sobre o tema a que se
propunha. Precisava ainda ser de facil compreensdo e atender as necessidades
especificas de uma determinada situacdo de salde para que as pessoas se sentissem

estimuladas a I1é-lo.
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O manual tem por propdsito contribuir para a socializagdo de informagoes sobre
condutas diante da avulsdo dentaria, favorecendo a adocéo de medidas por profissionais
de equipes multidisciplinares, que uma vez instituidas, poderdo contribuir para

minimizar as seqlelas do traumatismo e otimizar o bom prognoéstico.

4. POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO

O manual podera ser utilizado como material norteador das condutas a serem
instituidas diante de um caso de avulsdo dentéria e cuidados pds-traumaticos bem como
apoiar a construgdo de conhecimento pelos profissionais durante as atividades de
educacgdo permanente.

Diante disso, sua estrutura e disposicao, envolvendo a linguagem, contetdo e
composicdo, foram pensadas com o objetivo de oferecer subsidio a equipes

multiprofissionais, para que pudessem utiliza-las tanto no ambito privado como publico.

Consultério
ontolégico

Figura 4 — Disponibilizagdo do Manual as equipes das Unidades de Saude
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5. CONCLUSAO

O conhecimento cientifico se renova constantemente havendo a necessidade de
atualizacdo permanente do material instrucional para que ele alcance seus objetivos.
Cabe, contudo, ressaltar que esse manual, ao contribuir para a realizacdo de
procedimentos capazes de minimizar as seqlielas de avulsdo dentéria, revela-se um
produto socialmente util, atendendo assim, além das demandas dos profissionais, 0s

objetivos do mestrado.
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