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RESUMO

Introducéo: A hipoglicemia é uma condicdo médica que, em muitos casos, pode ser grave,
requerendo atencdo e cuidados. E caracterizada por niveis baixos de aglicar no sangue, cuja
incidéncia pode se elevar durante a realizacdo de atividade fisica, podendo desta forma,
representar um risco significativo durante exercicios fisicos, quando ha consumo
energetico. A hipoglicemia é passivel de prevencdo, desde que os individuos tenham
conhecimento sobre sua etiologia e adotem as medidas adequadas. Sendo assim, idealizou-
se um material educativo instrucional, jogo de perguntas, no formato de cards, a fim de,
que através da gamificacdo, o assunto torne-se atrativo ao publico infanto-juvenil. Cards
sdo cartBes que contém informacdes sobre um assunto ou tdpico. Jogo de perguntas € uma
atividade interativa que envolve a formulagdo e de perguntas e elaboragdo de respostas,
geralmente com o objetivo de entretenimento, aprendizado e/ou avaliagdo de
conhecimentos. Objetivo: Fomentar a construgdo de conhecimento sobre hipoglicemia,
sua etiologia e prevencdo, bem como a adogdo de medidas iniciais de suporte & vitima.
Descrigéo tecnica do produto: Séo 15 cards, ilustrados, com 7,0 x 9,0 centimetros, sendo
que em cada um estd contida uma pergunta e/ou informacdo sobre hipoglicemia.
Conclusdo: Esse material educativo tem o potencial de conscientizar publico infanto-
juvenil sobre hipoglicemia, de modo a empodera-lo na adocéo de medidas preventivas bem

como a forma de socorrer vitimas da condicao.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Hipoglicemia; Jogos e Brinquedos.



ABSTRACT

Introduction: Hypoglycemia is a medical condition that can be serious, requiring attention
and care. It is characterized by low blood sugar levels, the incidence of which can increase
during physical activity, and can therefore represent a significant risk during physical
exercise, when there is energy consumption. Hypoglycemia is preventable, as long as
individuals are aware of its etiology and adopt appropriate measures. Therefore, an
instructional educational material was designed, like a question game, in the format of
cards, so that, through gamification, the subject becomes attractive to children and young
people. Cards are cards that contain information and actions about a subject or topic. Quiz
game is an interactive activity that involves asking and answering questions, usually for the
purpose of entertainment, learning or knowledge assessment. Objective: To encourage the
construction of knowledge about hypoglycemia, its etiology and prevention, as well as the
provision of initial support measures for the victim. Technical description of the
product: There are 15 cards, illustrated, measuring 7 x 9 centimeters, each containing a
question and/or information about hypoglycemia. Conclusion: This educational material
has the potential to raise awareness among children and young people about hypoglycemia,
in order to empower them to adopt preventive measures as well as help victims of the

condition.

Keywords: Play and Playthings; Hypoglycemia; Exercise.
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1. INTRODUCAO

Cards sdo cartbes que contém informagdes resumidas, relevantes e de rapida
compreensdo e orientacdes sobre adogdo de a¢bes sobre um assunto ou tdpico, além de
terem o propésito de serem interativos. Usualmente possuem um formato retangular,
similar a cartdes de crédito bancario ou cartas de baralhos.

Esse trabalho tem como objetivo descrever a ideacéo, criacéo e elaboracdo de Cards
Educativos, que se destinam a conscientizar e a auxiliar o publico jovem no atendimento
adequado as pessoas que apresentam o quadro de hipoglicemia, assim como socializar
informacdes sobre as principais medidas preventivas da condic&o.

A hipoglicemia é uma condi¢do que pode ser grave, requerendo atencdo especial e
cuidados meticulosos. Caracterizada por niveis baixos de agucar no sangue corporal, sua
incidéncia pode se elevar durante a realizacdo de atividade fisica, representando assim, um
significativo risco para adeptos de exercicios, tanto por diabéticos como pessoas nédo
portadoras desta alteracdo metabdlica, que durante a pratica de atividade fisica, podem
sofrer com esse distdarbio hormonal. Diversos sdo os fatores etiologicos e/ou
predisponentes a crise hipoglicémica, com destaque para uma alimentacdo inadequada,
existéncia prévia de diabetes, realizacdo de exercicios ndo compativeis com a capacidade
fisica do individuo, entre outros.

Entre as manifestacOes sistémicas da hipoglicemia estdo a perda de consciéncia e as
crises convulsivas, além da presenca de tremores e de sudorese excessiva. Caso a vitima
ndo seja atendida de forma correta e no tempo adequados, danos a sua salde poderao
ocorrer. Assim, visando mitigar ou até mesmo evitar sequelas decorrente da hipoglicemia,
bem como difundir orientacGes preventivas a crise hipoglicémica, propde-se fazer a
disseminacédo, de uma forma ludica e interativa, do conhecimento sobre o tema, por meio

de cards.
12



O material educativo, Cards “Hipoglicemia” representa um recurso recreativo
interativo para promover educacao e conscientiza¢do sobre hipoglicemia, além de oferecer
informacgfes subsidiadoras de identificacdo do quadro hipoglicémico e das principais
medidas a serem instituidas no atendimento a vitima.

Cabe destacar que, voltado ao publico infanto-juvenil, o jogo Cards “Hipoglicemia”
devido a sua praticidade e dimensdes, podera ser usado durante atividades recreativas, em
quadras poliesportivas, academias de ginastica, campos de futebol, parques, clubes,
espacos de atividades fisicas.

Tendo em vista a relevancia em se saber identificar os sintomas e, também, prestar,
no menor tempo possivel e com maxima eficacia, um atendimento ao individuo em crise
hipoglicémica, este projeto descreve a ideacéo, elaboracdo e prototipacdo de um jogo tipo
cards, voltado ao publico infanto-juvenil, que objetiva contribuir para a divulgacdo do
conhecimento sobre o hipoglicemia, os cuidados prestados na crise hipoglicémica assim
como medidas preventivas. Seu uso em escolas tem o potencial de fomentar a promocéo de
uma ambiente escolar mais seguro, no qual todos os estudantes possam contribuir com as
condicBes de salde de seus pares assim como serem multiplicadores das informacGes em
ambientes extraescolares.

Disponibilizando-se esse jogo educativo, pretende-se facilitar a interacdo entre os
jogadores, garantindo que todos estejam bem-informados sobre como agir em casos de
urgéncia relacionados a hipoglicemia, proporcionando assim, uma compreensao sobre esta

condig&o, suas causas, prevencao e consequéncias.
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2. OBJETIVOS

2.1 GERAL
Idealizar e prototipar um material educativo, tipo cards, com informagdes sobre

hipoglicemia.

2.2 ESPECIFICO

Contribuir para prevencdo da hipoglicemia e, também, para adogdo das medidas

imediatas a vitima desta condicéo.
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3. DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

O desenvolvimento do material educativo, jogo de perguntas e respostas, em
formato de cards, se deu a partir de uma cartilha (Figura 1), que objetiva potencializar a
interlocucdo com o publico infanto juvenil na abordagem da tematica hipoglicemia. Esse
produto esta registrado sob nimero 978-65-86463-63-7 (ISBN).

Sugere-se que seu contetdo seja abordado de forma ludica pelo mediador com os
participantes, previamente ao inicio do jogo, a fim de que construam um referencial teérico

sobre o tema.
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doces, sendo indispenséavel para o funcionamento adequado
de drgdos vitais, ialmente o cérebro, que quase
exclusivamente dela como fonte de energia. Apds a ingestio,
a glicose € absorvida no intestino e transportada pelo sangue
até as células, onde & utilizada com a ajuda da insulina, um
hormdnio produzido pelo pancreas. Esse processo garante
energia para o corpo realizar suas funges basicas e
atividades diarias. O equilibrio dos niveis de glicose no sangue
é essencial para evitar problemas de sadde, como
hipoglicemia (glicose baixa) ou hiperglicemia (glicose alta),
que podem comprometer o funcionamento do organismao
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P G para fins iais 530 i

O que € a hipoglicemia?

A hipoglicemia € uma condigio caracterizada pela redugdo
dos niveis de glicose no sangue para abaixo de 70 mg/dL,
prejudicando o formecimento de energia essencial para o
corpo, especialmente para o cérebro, que depende guase
exclusivamente da glicose como fonte energética. Essa
condigdo pode ocomer devido a uma série de fatores, incluindo
jejumn prolongado, excesso de insulina no organismo, uso de
medicamentos antidiabéticos em doses elevadas, atividade
fisica intensa sem alimentagio adequada, consumo excessivo
de alcool, ou distirbios metabdlicos e hormonais que afetam o
equilibrio da glicose.

A hipoglicemia requer atengdo imediata. O tratamento inicial

envolve a ingestao de alimentos ricos em aglcar de rapida
ahsorgdo, como sucos, tabletes de glicose ou doces. Caso os
sintomas ndo melhorem, ou se a condicdo for grave, é
essencial buscar ajuda médica. A prevengao € feita por meio
do controle da dieta, monitoramento regular dos niveis de
glicose e ajustes no uso de medicamentos, guando
necessdrio, sempre com orientagio médica.
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Qual a importancia médica
da hipoglicemia?

A hipoglicemia & importante na medicina porgue pode
representar sérios riscos 4 saide se ndo tratada rapidamente.
A queda nos niveis de glicose afeta o cérebro e pode causar
sintomas graves, como desmaios, confusdo mental,
convulsdes e até coma, colocando a vida em risco em casos
mais Severos.

Essa condigio é mais comum em pessoas com diabetes que
usam insulina ou medicamentos, mas também pode ocorrer
em outras situagdes, como jejum prolongado ou esforgo fisico
intenso. O diagndstico e o ratamento rapidos s30 essenciais
para evitar complicagdes e garantir a seguranga do paciente.
Por isso, é fundamental educar pacientes e cuidadores sobre
como pi ir, i e lidar adeq ite com crises
de hipoglicemia.

Principais sintomas:
como reconhecer?

Os principais sintomas de hipoglicemia e como reconhecé-los séo:

Tremores: A crianga pode comecar a tremer, especialmente nas
méos.

Suor excessivo: Mesmo sem calor, a crianca pode suar muito.
Fome muito forte: A crianga sente uma grande woniade de
comer, geralmente algo doce.

« Cansago ou fraqueza: Fica dificil para a crianga se concentrar
ou ela se sente muito cansada.

Tontura: A crianca pode sentir que estd girando ou néo
conseguir se equilibrar.

« Irritagiio ou confusdo: A cranga pode ficar mais nervosa ou
ndo entender o que esti acontecendo.

Pele pélida: A pele pode ficar mais branca do que o normal. 3

Se perceber esses sinais, & importante oferecer algo doce para
comer ou avisar um adulto.

Principais causas no
ambiente escolar:

As principais causas de hipogli ia na escola incluem:

Ficar sem comer: Pular refeicfies importantes, como o café da
manhd, ou ficar muito tempo sem fazer um lanche pode fazer o
agicar no sangue baixar demais, deixando a crianga sem
energia.

Brincar ou fazer muito exercicio: Atividades como correr,
jogar bola ou fazer esportes na aula de educacfo fisica gastam
muita energia. Se a crianga ndo comer algo antes, isso pode
causar uma queda rapida no aglcar no sangue.

Remédios para diabetes: Algumas criangas que tém diabetes
usam insulina ou outros remédios. Se a dose nfo for ajustada
corretamente, o aglcar pode baixar mais do que deveria.

Ansiedade ou COmo  provas,
discussfies ou mudangas na rotina escolar podem deixar a
crianga nervosa, o que pode influenciar os niveis de aglicar no
sangue.

Por isso, & essencial que as criangas tenham hordrios regulares
para comer, evitem ficar sem lanchar antes de exercicios e avisem
os professores ou responsiveis caso ndo estejam se sentindo bem.

O que fazer em um
caso de hipoglicemia?

[Em caso de hipoglicemia, siga estes passos:

Ofereca algo doce imediatamente: Se a crianga estiver
consciente, dé a ela uma bebida doce, como suco de fruta,
refrigerante (ndo diet), ou até mesmo uma colher de mel, aglicar
ou tablete de glicose. O objetivo & aumentar rapidamente o nivel
de aglicar no sangue.

Espere 15 minutos: Apds dar a substancia doce, aguarde cerca
de 15 minutos e observe se os si a melhorar,
como o desaparecimento do tremor, sudorese ou confusfo.

Verifique os Caso os si nao melh repita
a agio. Ofereca mais uma dose de algo doce e aguarde mais 15
minutos. O aumento da glicose deve ser gradual, entdo &
importante dar tempo para o corpo reagir.

Se ndo houver melhora: Se a crianga continuar com os
sintomas de hipoeglicemia ou ficar ainda mais fraca, desorientada
ou inconsciente, procure ajuda médica imediatamente. MNao
tente forcar a crianga a comer ou beber se ela estiver
inconsciente, pois pode haver risco de engasgo. Nessa situacio,
& fund | buscar di médj e,

Esses passos sio importantes
para agir com rapidez e
seguranca em caso de
hipoglicemia, garantindo o
aumento adequado da glicose e
prevenindo complicagbes.
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O que fazer se a crianca
nao melhorar?

Se a crianca ndo melhorar apds receber aclcar e aguardar o tempo
recomendado, siga estes passos:

« Ofereca mais algo doce: D& outra dose de uma bebida doce,
como suco, refrigerante (ndo diet) ou mel, e aguarde mais 15
minutos para verificar se ha melhora.

Procure ajuda médica imediatamente: Se, apis a segunda
dose de aglicar, a crianga ainda ndo melhorar ou continuar com
sintomas graves, como confusdo, perda de consciéncia ou
dificuldade de respirar, busgue ajuda médica imediatamente.
Méo espere mais tempo.

Evite forcar a alimentagio ou liquidos: Se a crianga estiver

inconsciente ou muito desorientada, nfo tente forcar alimentos
ou liquidos, pois isso pode resultar em engasgo.

Se disponivel, administre glucagon: Se a criancga tiver um kit
de glucagon prescrito por um médico, siga as instrugfes para
aplicar a inje¢do. que ajudard a aumentar 0s niveis de glicose

ROBEFTD CEGAR | MARSA CRESTING ALMEIA |V E OLVEIRA FINTO
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Figura 1 - Cartilha

Como etapa seguinte, idealizou-se 0 Manual de Uso dos Cards, no qual constam as
regras e instrugcdes para uso dos cards (Figura 2), bem como as regras e instrucdes para
utilizacdo do material educativo. Esse produto esta registrado sob numero 978-65-
86463-63-7 978-65-86463-62-0 (ISBN). Em etapas posteriores, as imagens dos cards
foram inseridas no manual, tendo em vista que o design grafico s foi operacionalizado em

momentos subsequentes.
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Dindmica de jogo: Concluindo o jogo:

Contagem de Cards:
- A equipe sorteada comegaré escolhenda um card.

- No final, cada equipe Soma os casds e 0 ontos conquistados.

- O grupa tem o tempo de 1 minup para, ASCUtS @ rasponger. - A equipe com mais cards e pontos vence. v
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—_— N

S N
Revezamento:
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qua 10005 03 15 cards sejam respondidos.
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Figura 2 - Manual de Uso dos Cards
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Foram entdo idealizados, a partir de figuras exclusivas, 15 cartdes, tipo cards,
coloridos, confeccionados com dimensdes de 0,70 x,0 90 cm, em PVC de 2 mm, impressos
em adesivo CMYK alto brilho.

O verso dos cards apresenta a logomarca do Mestrado em Ciéncias Aplicadas em
Salde da Univassouras, tendo em vista tratar-se de produto vinculado a essa Pos-

graduacéo Stricto sensu (Figura 3).

UNIVERSIDADE DE

VAaSSOURAS

)/
N

Figura 3 - Verso dos Cards

Em cada card ha uma pergunta e, também, a reposta para mesma, caracterizando o
produto educativo como um jogo de perguntas e respostas (Figuras 4-18).

Um “Jogo de Perguntas” ¢ uma atividade interativa que envolve a formulagdo e a
resposta a perguntas, geralmente com o objetivo de entretenimento, aprendizado ou
avaliacdo de conhecimentos. Esses jogos podem ser utilizados em diversos contextos,
como em sala de aula, em ambientes esportivos, eventos sociais ou plataformas online,

promovendo a interagdo entre os participantes e estimulando o raciocinio critico.
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A glicemia é a medida da concentragao de
glicose (actcar) presente no sangue, sendo
um parametro essencial para o
funcionamento adequado do organismo. A
glicose é uma das principais fontes de
energia para as células, especialmente do
cérebro, musculos e outros 6rgaos vitais.

A glicose é um agucar simples que fornece
energia essencial para o corpo,
especialmente para o cérebro. Apés ser
ingerida por meio de carboidratos, é
absorvida no intestino, transportada pelo
sangue e utilizada pelas células com a ajuda
da insulina.

Figura 5 - Card 2 — Para que serve a glicose?
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O valor normal da glicemia em jejum
geralmente varia entre 70 e 99 mg/dL.
Valores entre 100 e 125 mg/dL indicam pré-
diabetes, e acima de 126 mg/dL podem
sugerir diabetes, sendo necessario confirmar
com exames adicionais.

A glicemia aumenta com a ingestao de
carboidratos, estresse, falta de insulina,
resisténcia a insulina, doencas ou infeccdes.
Ja a glicemia diminui com jejum prolongado,
exercicios intensos, excesso de insulina ou
medicamentos e baixa ingestao de
carboidratos.

R 2
D7 AR
SRSNAYS RIS SR

AR

Figura 7 - Card 4 — Quais alteracbes aumentam ou diminuem a glicemia no organismo?
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A hipoglicemia pode ocorrer devido ao
excesso de insulina, jejum prolongado,
exercicios intensos, dieta com baixo
consumo de carboidratos, ingestao de alcool
em excesso ou problemas relacionados a
distarbios hormonais e hepaticos que afetam
a regulacao da glicose no sangue.

Alimentacéo inadequada, longos periodos
sem comer, aumento da atividade fisica e,
em alguns casos, uso de medicamentos para
diabetes. A falta de refei¢des regulares, como
pular o café da manha ou nao comer
carboidratos, estresse e a ansiedade podem
reduzir a glicose.

Figura 9 - Card 6 — Por que a hipoglicemia é comum na escola e quais as causas?
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Os sintomas leves de hipoglicemia incluem
tremores, suores excessivos, fome intensa,
tontura, fraqueza, irritabilidade, dificuldade de
concentragao e palidez. Esses sinais indicam
que os niveis de glicose estao baixos e
precisam ser corrigidos rapidamente.

Figura 10 -

Os sintomas graves de hipoglicemia incluem
confusdo mental, perda de consciéncia,
convulsdes, dificuldade para falar, visao turva,
comportamento agressivo, e, em casos
extremos, coma. Esses sinais indicam uma
queda muito significativa nos niveis de glicose,
exigindo atendimento médico imediato, chame
ajuda através dos numeros de telefone:
192 (SAMU) e 193 (BOMBEIROS).

Figura 11 - Card 8 — Quais os sintomas graves de hipoglicemia?
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A hipoglicemia é comprovada por meio de um
teste de glicemia, onde os niveis de glicose
devem estar abaixo de 70 mg/dL. Exames
laboratoriais e a avaliagdo dos sintomas e
histérico médico também ajudam no
diagndstico.

Figura 12 - Card 9 — Como comprovar a hipoglicemia?

Ofereca alimentos com agtcar (como suco
ou refrigerante), aguarde cerca de 15 minutos
e verifique se os sintomas melhoram. Se
necessario, repita a agdo. Caso os sintomas
persistam ou a pessoa perca a consciéncia,
procure ajuda médica imediatamente ou
administre glucagon, se disponivel.

Figura 13 - Card 10 — O que fazer em um caso de hipoglicemia?
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Se a crianca nao melhorar ap6s agucar e
repouso, repita a ingestao de carboidratos e
aguarde. Se os sintomas persistirem ou
piorarem, procure ajuda médica
imediatamente. Caso haja perda de
consciéncia ou convulsdes, chame uma
emergéncia.

Monitore os niveis de glicose, ofere¢ca uma
refeicdo balanceada com carboidratos,
proteinas e gorduras, e permita descanso.
Evite longos periodos sem comer e faca
monitoramento regular da glicose. Se os
sintomas persistirem ou ocorrerem
novamente, consulte um médico.

Figura 15 - Card 12 — O que fazer ap6s uma crise de hipoglicemia?
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Cologue um pouco de aglicar ou mel na parte
interna da boca, massageie a gengiva e leve
a crianga a um servico médico. Nao force a
crianga a comer ou beber, pois, em caso de
inconsciéncia, o alimento pode ser aspirado

para os pulmdes, agravando a situagao.

b ";":t",“ 2
A

Néao force a pessoa a comer ou beber se
estiver inconsciente, pois pode haver risco de
sufocamento. Evite alimentos gordurosos,
pois eles nao elevam rapidamente a glicose
como chocolate e leite. Nao ignore os
sintomas, busque ajuda médica se a pessoa
nao melhorar ap6s ingerir actcar.

Figura 17 - Card 14 — O que ndo fazer durante uma crise de hipoglicemia?
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Pais e responséaveis devem monitorar a
glicemia, garantir uma alimentacéo
equilibrada, reconhecer os sinais de
hipoglicemia, manter alimentos rapidos a
mao, evitar jejum prolongado e consultar
regularmente um médico para
acompanhamento da salde.

Figura 18 - Card 15 — Quais orientacBes devemos recomendar aos pais e responsaveis?
Ha& uma embalagem para armazenamento dos cards quando ndo estiverem em uso.
Ela foi confeccionada nas dimensfes de 12cm x 12cm x 5¢cm (L X P x A), em MDF,

adesivada com Photo Glossy Paper.
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Figura 19 — Caixa para armazenamento dos cards
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REGRAS E INSTRUCOES PARA USO DOS CARDS

INSTRUCOES
Componentes:
- 15 cards coloridos
- 01 manual instrutivo
Objetivo:
Acumular o maior nimero de cards entre 15 disponiveis.
Vencera a equipe que, ao final do jogo, possuir maior quantidade de cards.
Instrugdes:
1.0s participantes deverdo formar 3 equipes. ldealmente, cada equipe deverd ter 2
jogadores. Devera existir 1 participante identificado como mediador. Nimero maximo de
participantes: 7.
2. Previamente ao inicio do jogo, o mediador devera problematizar, com base no contido
na cartilha, o tema hipoglicemia.
3. Cada equipe escolherd um nome ou mascote para sua identificacao.
4. Definir, por sorteio, qual sera a equipe que iniciara o jogo.
5. Os cards deverdo ser distribuidos pelo mediador, entre as equipes. Cada uma das trés
equipes recebera 5 cards.
Dinamica do Jogo:
- Os cards deverdo ser dispostos em uma superficie plana, sobrepostos uns aos outros,
organizados em um “monte”.
- A equipe sorteada para iniciar o jogo devera pegar um card no “monte” e entrega-la ao
mediador.
- O mediador lera a pergunta disponibilizada na parte superior do card.
- A equipe terd até 1 minuto para debater o assunto, chegar a uma concluséo e responder ao
questionamento do card.
- Se a resposta estiver correta, o card seré entregue & equipe que acertou a resposta. Caso
contrério, o mediador lera a resposta correta e o card voltara ao “monte”.
- Se a resposta estiver correta, a equipe tera direito a mais uma jogada.
- O mediador continuara lendo as perguntas até que todos os 15 cards sejam respondidos.
- O jogo terminara quando os cards do “monte” tiverem acabado.
- No final, cada equipe somara os cards e 0s pontos conquistados. Cada card tem o valor de

um ponto.
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4. POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO

O jogo educativo desenvolvido apresenta o potencial de ser utilizado como uma
ferramenta de ensino eficaz sobre o tema hipoglicemia, beneficiando tanto alunos,
professores quanto pais e colaboradores. Como recurso associado a gamificacdo, podera
ser utilizado de maneira versatil no ambiente escolar, em diferentes unidades curriculares,
como Educacdo Fisica, Ciéncias e/ou Biologia, ajudando a promover a conscientizacéo,
ndo apenas sobre os sintomas dessa alteracdo hormonal, mas também sobre a prevencéo e a
assisténcia necessaria a vitima de hipoglicemia. Adicionalmente, o produto oferece uma
oportunidade para ser implementado em programas educacionais coordenados por
profissionais da salde, visando facilitar o entendimento do publico infanto-juvenil sobre
esta importante condicdo e também sobre as medidas a serem instituidas diante de
situacOes de urgéncia.

Essa abordagem proporciona um ambiente ludico e interativo que enriquece o
aprendizado, tornando o conhecimento mais acessivel e engajador. A iniciativa ndo sé
ajuda a educar, mas também a formar um entendimento critico e uma base de
conhecimento sélida que pode ser extremamente Util ao longo da vida, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades e atitudes proativas em salde, além de estimular a
curiosidade e o interesse dos estudantes por temas relacionados a salde e ao bem-estar.
Essa experiéncia educativa abre caminhos para o dialogo e a reflexdo, permitindo que
criangas e jovens se sintam mais preparados para lidar com situagdes do cotidiano que

envolvam questBes de salde.
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5. CONCLUSAO

O desenvolvimento do jogo educativo de cards revela-se importante para a
promocdo e educacdo em saude sobre a temaética hipoglicemia. Ele se constitui em
ferramenta com potencial para capacitar, tanto os alunos quanto os professores, a lidarem
com situacdes de urgéncia de forma efetiva e segura.

Este produto, além de seu proposito inicial, possui viabilidade para ser adotado em
diversas instituicdes de ensino, ampliando, assim, seu alcance e impacto na sociedade.

A implementacdo desse jogo pode transformar as abordagens educacionais e de
atendimento a essas condicdes, tornando-as mais eficientes e eficazes. Além disso, a
parceria estratégica com profissionais de salde, educadores e pessoas que vivem com
diabetes serd absolutamente fundamental para assegurar a eficacia do jogo. Esse
envolvimento multidisciplinar torna a proposta ainda mais robusta, garantindo que todas as
informacdes e praticas estejam alinhadas com evidéncias cientificas. Isso, por sua vez,
torna o jogo uma ferramenta Util para toda a comunidade escolar, promovendo um

ambiente mais seguro e consciente em relacdo ao manejo da hipoglicemia.
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Figura 1 - Verso dos Cards
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A glicemia € a medida da concentracao de
glicose (acgucar) presente no sangue, sendo
um parametro essencial para o
funcionamento adequado do organismo. A
glicose € uma das principais fontes de
energia para as células, especialmente do
cérebro, musculos e outros 6rgaos vitais.
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Card 01 — O que € glicemia?
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A glicose € um acgucar simples que fornece
energia essencial para o corpo,
especialmente para o cérebro. Apos ser
ingerida por meio de carboidratos, é
absorvida no intestino, transportada pelo
sangue e utilizada pelas células com a ajuda
da insulina.
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Card 02 — Para que serve a glicose?
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O valor normal da glicemia em jejum
geralmente varia entre 70 e 99 mg/dL.
Valores entre 100 e 125 mg/dL indicam pré-
diabetes, e acima de 126 mg/dL podem
sugerir diabetes, sendo necessario confirmar
com exames adicionais.
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Card 03 — Qual o valor normal da glicemia em jejum?
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A glicemia aumenta com a ingestao de
carboidratos, estresse, falta de insulina,
resisténcia a insulina, doencgas ou infeccgdes.
Ja a glicemia diminui com jejum prolongado,
exercicios intensos, excesso de insulina ou
medicamentos e baixa ingestao de
carboidratos.
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Card 04 — Quiais alteragdes aumentam ou diminuem a glicemia no organismo?
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A hipoglicemia pode ocorrer devido ao
excesso de insulina, jejum prolongado,
exercicios intensos, dieta com baixo
consumo de carboidratos, ingestédo de alcool
em excesso ou problemas relacionados a
disturbios hormonais e hepaticos que afetam
a regulacao da glicose no sangue.
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Card 05 — Em quais situacBes podem ocorrer a hipoglicemia?
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Alimentacao inadequada, longos periodos
sem comer, aumento da atividade fisica e,
em alguns casos, uso de medicamentos para
diabetes. A falta de refeicGes regulares, como
pular o café da manha ou ndao comer
carboidratos, estresse e a ansiedade podem
reduzir a glicose.
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Card 06 — Por que a hipoglicemia é comum na escola e quais as causas?
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Os sintomas leves de hipoglicemia incluem
tremores, suores excessivos, fome intensa,
tontura, fraqueza, irritabilidade, dificuldade de
concentracao e palidez. Esses sinais indicam
gue os niveis de glicose estao baixos e
precisam ser corrigidos rapidamente.
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Card 07 — Quais os sintomas leve de hipoglicemia?
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Os sintomas graves de hipoglicemia incluem
confusdao mental, perda de consciéncia,
convulsdes, dificuldade para falar, visao turva,
comportamento agressivo, e, em casos
extremos, coma. Esses sinais indicam uma

queda muito significativa nos niveis de glicose,

exigindo atendimento médico imediato, chame
ajuda através dos numeros de telefone:
192 (SAMU) e 193 (BOMBEIROS)
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Card 08 — Quais os sintomas graves de hipoglicemia?
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A hipoglicemia € comprovada por meio de um
teste de glicemia, onde os niveis de glicose
devem estar abaixo de 70 mg/dL. Exames
laboratoriais e a avaliacao dos sintomas e
histérico médico também ajudam no
diagnostico.
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Card 09 — Como comprovar a hipoglicemia?
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Ofereca alimentos com acgucar (como suco
ou refrigerante), aguarde cerca de 15 minutos
e verifique se os sintomas melhoram. Se
necessario, repita a acao. Caso os sintomas
persistam ou a pessoa perca a consciéncia,
procure ajuda médica imediatamente ou
administre glucagon, se disponivel.
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Card 10 — O que fazer em um caso de hipoglicemia?
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Se a crianga nao melhorar apés acucar e
repouso, repita a ingestao de carboidratos e
aguarde. Se os sintomas persistirem ou
piorarem, procure ajuda médica
imediatamente. Caso haja perda de
consciéncia ou convulsdes, chame uma

emergeéncia.
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Card 11 — O que fazer se a crianga ndo melhorar ap0s aglcar e repouso?
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Monitore os niveis de glicose, ofereca uma
refeicdo balanceada com carboidratos,
proteinas e gorduras, e permita descanso.
Evite longos periodos sem comer e faca
monitoramento regular da glicose. Se 0s
sintomas persistirem ou ocorrerem
novamente, consulte um médico.
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Card 12 — O que fazer apds uma crise de hipoglicemia?
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Coloque um pouco de acucar ou mel na parte
interna da boca, massageie a gengiva e leve
a crianga a um servico médico. Nao force a
crianga a comer ou beber, pois, em caso de
inconsciéncia, o alimento pode ser aspirado
para os pulmdes, agravando a situagao.
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Card 13 — O que fazer em um caso de desmaio durante a hipoglicemia?
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N&o force a pessoa a comer ou beber se
estiver inconsciente, pois pode haver risco de
sufocamento. Evite alimentos gordurosos,
pois eles nao elevam rapidamente a glicose
como chocolate e leite. Nao ignore os
sintomas, busque ajuda médica se a pessoa
nao melhorar apos ingerir agtcar.
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Card 14 — O que ndo fazer durante uma crise de hipoglicemia?
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Pais e responsaveis devem monitorar a
glicemia, garantir uma alimentacao
equilibrada, reconhecer os sinais de

hipoglicemia, manter alimentos rapidos a
mao, evitar jejum prolongado e consultar
regularmente um médico para
acompanhamento da saude.

Card 15 — Quais orientacdes devemos recomendar aos pais e responsaveis?
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O que é Glicose?

A glicose & um tipo de aglcar simples e a principal fonte de
energia para o corpo humano. Ela € obtida a partir de
alimentos ricos em carboidratos, como paes, massas, frutas e
doces, sendo indispensavel para o funcionamento adequado
de drgaos vitais, ialmente o cérebro, que quase
exclusivamente dela como fonte de energia. Apds a ingestdo,
a glicose & absorvida no intestino e transportada pelo sangue
até as células, onde & utiizada com a ajuda da insulina, um
hormdnio produzido pelo pancreas. Esse processo garante
energia para o corpo realizar suas funcies basicas e

O que é a hipoglicemia?

A hipoglicemia € uma condigdo caracterizada pela redugdo
dos niveis de glicose no sangue para abaixo de 70 mg/dL,
prejudicando o formecimento de energia essencial para o
corpo, especiaimente para o cérebro, que depende guase
exclusivamente da glicose como fonte energética. Essa
condigdo pode ocorrer devido a uma série de fatores, incluindo
jejum prolongado, excesso de insulina no organismo, uso de
medicamentos antidiabéticos em doses elevadas, atividade
fisica intensa sem alimentagio adequada, consumo excessivo
de dlcool, ou distirbios metabdlicos e hormonais gue afetam o
equilibrio da glicose.

atividades didrias. O equilibrio dos niveis de glicose no sangue
€ essencial para evitar problemas de salde, como
hipoglicemia (glicose baixa) ou hiperglicemia (glicose alta),
que podem comprometer o funcionamento do organismo.

A hipoglicemia requer atengao imediata. O tratamento inicial
envolve a ingestdo de alimentos ricos em aglcar de rapida
absorgio, como sucos, tabletes de glicose ou doces. Caso os
sintomas nao melhorem, ou se a condicio for grave, é
essencial buscar ajuda médica. A prevengao é feita por meio
do controle da dieta, monitoramento regular dos niveis de
glicose e ajustes no uso de medicamentos, gquando
necessario, sempre com orientagio médica.

Principais causas no
ambiente escolar:

Qual a importancia médica
da hipoglicemia?

A hipoglicemia ¢ importante na medicina porque pode As principais causas de hipoglicemia na escola incluem:

representar Sérios riscos a salde se nao tratada rapidamente.
A queda nos niveis de glicose afeta o cérebro e pode causar « Ficar sem comer: Pular refeicdes importantes, como o café da

sintomas graves, como desmaios, confusio mental, manh&, ou ficar muito tempo sem fazer um lanche pode fazer o
convulsdes e até coma, colocando a vida em risco em casos aglicar no sangue baixar demais, deixando a crianga sem
mais Severos. energia.

Essa condicin é mais comum em pessoas com diabetes que + Brincar ou fazer muito exercicio: Atividades como carrer,
usam insulina ou medicamentos, mas também pode ocorrer jogar bola ou fazer esportes na aula de educagdo fisica gastam
em outras situacbes, como jejum prolongado ou esforgo fisico mukta ensmia. Se a crianga nfin comer siga antes, is=0 pode
intenso. O diagnéstico e o tratamento répidos sdo essenciais GauSAT uma queda ragidano aglicar no sangue.

para evitar complicagdes e garantir a seguranca do paciente.
Por isso, & fundamental educar pacientes e cuidadores sobre
como p ir, identificar e lidar adec ite com crises
de hipoglicemia.

. para diab g criangas que tém diabetes
usam insulina ou outros remédios. Se a dose ndo for ajustada 3
corretamente, o agcar pode baixar mais do que deveria.

. A ou como  provas,
discussfes ou mudangas na rotina escolar podem deixar a
crianga nervosa, o que pode influenciar os niveis de aglicar no
sangue.

Por isso, é essencial que as criancas tenham hordrios regulares
para comer, evitem ficar sem lanchar antes de exercicios e avisem
os professores ou responsaveis caso ndo estejam se sentindo bem.
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Principais sintomas:
como reconhecer?

Os principais sintomas de hipoglicemia e como reconhecé-los sfio:

Tremores: A crianga pode comegar a tremer, especialmente nas
méos.

Suor excessivo: Mesmo sem calor, a crianca pode suar muito.
Fome muito forte: A crianga sente uma grande vontade de
comer, geralmente algo doce.

Cansaco ou fragueza: Fica dificil para a crianga se concentrar
ou ela se sente muito cansada.

Tontura: A crianca pode sentir que estd girando ou néo
conseguir se equilibrar.

Irritagio ou confusdo: A cranga pode ficar mais nervosa ou
néo entender o que esti acontecendo.

Pele palida: A pele pode ficar mais branca do que o normal.

Se perceber esses sinais, & imporante oferecer algo doce para
comer ou avisar um adulio.

O que fazer se a crianca
nao melhorar?

Se a crianga ndo melhorar apos receber aglcar e aguardar o lempo
recomendado, siga estes passos:

= Ofereca mais algo doce: Dé outra dose de uma bebida doce,
como suco, refrigerante (ndo diet) ou mel, e aguarde mais 15
minutos para verificar se ha melhora.

Procure ajuda médica imediatamente: Se, apds a segunda
dose de aglicar, a crianga ainda ndo melhorar ou continuar com
siniomas graves, como perda de ou
dificuldade de respirar, busque ajuda médica imediatamente.
N&o espere mais tempo.

Evite forcar a alimentaciio ou liguidos: Se a crianca estiver
i i ou muito i néo tente forgar alimentos
ou liquidos, pois isso pode resultar em engasgo.

Se 3 1 Se a crianca tiver um kit
de glucagon prescrito por um médico, siga as instrugies para
aplicar a inje¢do. que ajudard a aumentar os niveis de glicose
rapidamente.

A assisténcia médica é essencial para gzuamil_que a crianga receba

o

Caso 0s

ROBEAT

O que fazer em um
caso de hipoglicemia?

Em caso de hipoglicemia, siga estes passos:

« Ofereca algo doce imediatamente: Se a crianga estiver
consciente, dé a ela uma bebida doce, como suco de fruta,
refrigerante (ndo diet), ou até mesmo uma colher de mel, aglicar
ou tablete de glicose. O objetivo & aumentar rapidamenta o nivel
de aglcar no sangue.

+ Espere 15 minutos: Apds dar a substincia doce, aguarde cerca
de 15 minutos e observe se os sintomas comegam a melhorar,
como o desaparecimento do tremor, sudorese ou confusfio.

» Verifique os Caso os si néo melh repita
a agio. Ofereca mais uma dose de algo doce e aguarde mais 15
minutos. O aumento da glicose deve ser gradual, entdo &
importante dar tempo para o corpo reagir.

« Se ndo houver melhora: Se a crianca continuar com os 3
sintomas de hipoglicemia ou ficar ainda mais fraca, desorientada
ou inconsciente, procure ajuda médica imediatamente. Mio
tente forcar a crianca a comer ou beber se ela estiver
inconsciente, pois pode haver risco de engasgo. Nessa situagao,
& fund | buscar di médj ente.

Esses passos sdo importantes
para agir com rapidez e
Seguranca em caso de
hipoglicemia, garantindo o
aumento adequado da glicose e
prevenindo complicagBes.
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Objetivo do Jogo:

Cada equipe deve acumular 0 makr nimero de cards dentro dos 15
disponives. respondendo corretamente &s Perguntas e SOMAndo Pontos.
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Preparacao:

Divisio da equipe:
- Divida 0s alunos em grupos de 3a S integrantes.

Cards:
- Deverdo ser utizados os 15 cards com as perguntas.

Sortelo de Ordem de Infcio:
- Cada equpe recebe um némero.
- Por sortelo serd deckida a ordem de participagdo.
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Dindmica de jogo:

- A equips soneata comeqard escalnando um card.
- Ozl
- 0 grupo tm 0 tempo e 1 minuo para, AISCULr ¢ rESponder.

Acerta:
- S a fespasia estiver cometa, apds & conferéncla do juiz. o card &
entregue & equipe.

- Caso a resposta esteja incorreta. o card val it para a priima equipe na
‘sequéncia. que teré a chance de respondé-la.

- Se a resposta no estives cometa a outra equipe poderd complementar
resposia

Pontuagio Bénus:
- Inchua perguntas bénuS. com desafios Ciconals, oMo EncEnar Uma
Situagho ou resolver um enigma relackonada a0 tema da Card cu E-book

Revezamento:
- Cantinuar realizando sequenciaimente as perguntas enire a5 equipes aié
que 16005 a5 15.cards Sejam respondidos.

e

Concluindo o jogo:

Contagem de Cards:

- No finsl, cada equipe soma os cards e os pontos conquistados.
- A equipe com mais cards e pontos vence.
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