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RESUMO

O Afogamento ¢ a entrada de liquidos nas vias aéreas, causando insuficiéncia respiratoria,

hipoxia e podendo levar a morte. O tratamento ¢ o suporte: reversdo de paradas cardiacas,
respiratorias, hipoxia e hipotermia, refletindo diretamente no prognéstico da vitima de
afogamento. No Relatério Global da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) representa uma
das principais causas de mortalidade no mundo entre criangas e jovens de 1 a 24 anos. O
Afogamento frequentemente ocorre em ambientes domésticos, coletivos e publicos, onde a
prevencao ndo ¢ feita e o socorro ndo ¢ executado, pela falta de conhecimento da populacdo em

geral para este atendimento pré-hospitalar importantissimo. O objetivo do presente trabalho foi
desenvolver um Aplicativo para smartphones (10S e Android) com orientagdes ao usuario sobre
atitudes corretas, resgate seguro, socorro eficiente e suporte basico de vida eficaz. Apds a
revisdo da literatura, foram estabelecidos os elementos chave para constru¢do de uma boa
ferramenta, o aplicativo para celulares “O Manejo do Suporte Basico ¢ de Emergéncias em
Afogamentos - AfogApp”, desenvolvido em parceria com o Nucleo de Desenvolvimento
Tecnologico da Universidade de Vassouras. O referencial tedrico para o desenvolvimento do
Aplicativo seguiu as diretrizes da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatica e da OMS com
a criagdo de uma interface intuitiva contendo opgdes de treinamento teodrico e pratico para
simulagdo de atendimento as vitimas de afogamento. Estima-se que a utilizagdo do aplicativo
produza impacto positivo na sociedade, na qualidade de atendimento as vitimas de afogamento
e consequente reducdo das sequelas e Obitos por essa causa.

Palavras-chave: Afogamento; Hipdxia; Hipotermia; Insuficiéncia Respiratoria;

Mortalidade.
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ABSTRACT

Drowning is the entry of fluid into the airways, causing respiratory failure, hypoxia, and

potentially death. Treatment is supportive: reversal of cardiac and respiratory arrest, hypoxia,
and hypothermia, directly impacting the drowning victim's prognosis. According to the World
Health Organization (WHO) Global Report, drowning is one of the leading causes of mortality
worldwide among children and young people aged 1 to 24. Drowning frequently occurs in
domestic, collective, and public settings, where prevention is not implemented and first aid is

not provided due to the general population's lack of awareness of this crucial pre-hospital care.
The objective of this work was to develop a smartphone app (iOS and Android) with user
guidance on correct actions, safe rescue, efficient first aid, and effective basic life support. After
a literature review, the key elements for building a robust tool were established: the mobile app
"Managing Basic and Emergency Support in Drowning - AfogApp," developed in partnership
with the Technological Development Center of the University of Vassouras. The theoretical
framework for developing the app followed the guidelines of the Brazilian Water Rescue
Society and the WHO, creating an intuitive interface with theoretical and practical training
options for simulating drowning victim care. The app's use is expected to have a positive impact
on society, improving the quality of care provided to drowning victims, and consequently
reducing the effects and deaths from this cause.

Keywords: Drowning; Hypoxia; Hypothermia; Respiratory Failure; Mortality.
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1. INTRODUCAO

O Afogamento ¢ o resultado de asfixia por imersdo ou submersdao em qualquer meio
liquido, como a dgua, provocado pela entrada nas vias aéreas, dificultando parcialmente ou por
completo a ventilagdo ou a troca de oxigénio com o ar atmosférico, causando a hipdxia nos
, ~ . . , \ . . ;. ,q . (1)
orgdos, principalmente o cérebro, e levando a parada cardiorrespiratéria e obito V.

Existem variacdes fisiopatoldgicas entre os afogamentos em agua do mar e em dgua doce.
Apesar de terem especificamente suas caracteristicas, as variacdes sdo de pequena monta do
ponto de vista terapéutico. As alteragdes fisiopatologicas mais significativas decorrem de

hipoxemia e acidose metabolica "». A aspira¢io de ambos os tipos de 4gua produz destruigio
de surfactante, alveolite e edema pulmonar ndo-cardiogénico, resultando em um aumento do
shunt pulmonar e piorando a hipoxia ®*. Em humanos, pequenas quantidades de 4gua aspirada,
1-3 ml/kg, produzem grandes alteracdes na troca de gases pulmonares e reduzem a
complacéncia pulmonar em 10 a 40% ©*%. Quanto maior a duracdo da hipoxia, maiores os
danos cerebrais. A temperatura da d4gua causa a hipotermia, mas também ¢ um fator protetor do
resfriamento do cérebro, reduzindo o consumo de oxigénio, o metabolismo e a demanda de
oxigénio . A hipotermia leva ao aumento do esforgo cardiaco dirigido ao cérebro, devido a
vasoconstricao periférica e a vasodilatagao cerebral derivada da hipercapnia. Esse mecanismo
ira persistir até que cessem os movimentos respiratorios e cardiacos, aproximadamente 70
segundos apds a submersdo 7. Os afogamentos graus 3 a 6 cursam com hipoxia importante,
embora somente no grau 6 ocorra lesao potencialmente irreversivel do Sistema Nervoso Central

— SNC 67,

A cada ano, o afogamento ¢ responsavel por aproximadamente 500.000 mortes no
mundo. O niimero exato nao é conhecido porque grande nimero de mortes ndo sao notificadas
®. como mostra a Figura 1, sobre o Mapa Mundial de Mortes por Afogamentos, em 2024. A
idade (em seus extremos), o sexo masculino, o uso de bebidas alcoolicas, a condigdo

socioeconomica (considerando renda ou escolaridade) e a falta de supervisdo estdo entre os

principais fatores de risco para o afogamento ).
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Afogamento ¢ comum em piscinas, banheiras de hidromassagem e ambientes de agua
natural; bebés e criancas pequenas também podem se afogar em banheiros, banheiras e baldes
de agua ou liquidos de limpeza. Aproximadamente 40% a 45% das mortes ocorrem durante a
recreagio na dgua 111,

Mapa mundial de mortes por afogamento/100.000hab.
“1;::'-! - g
‘ " Global status report on drowning
Prevention 2024, REVISED EDITION
Figura 1 — Mapa mundial de mortes por afogamentos/100 000 habitantes, em 2024.

Mundialmente, o afogamento constitui a primeira causa de morte da faixa etaria dos 5
aos 14 anos entre os homens, e a quinta causa entre as mulheres. Nas Américas, em 2021, foram
mais de 17 mil obitos por afogamentos, segundo o Relatorio Global sobre prevencdo de

afogamentos da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e representa uma das principais causas
de mortes no mundo, entre criangas e jovens de 1 a 24 anos %!, Em 2022, nos Estados Unidos,
afogamentos foram a principal causa de mortalidade por lesdo em criangas de 1 a 4 anos, tendo
sido a segunda causa depois dos acidentes automobilisticos, em criangas com 5 a 14 anos de
idade, e uma das 10 principais causas de morte ndo intencional em todas as faixas etrias abaixo
de 55 anos (%!12- O Brasil ndo difere do restante do mundo, pois sua extensa area banhavel
durante todo o ano favorece ao maior nimero de resgates aquaticos ¢ um dos maiores nimeros
de obitos do planeta. Infelizmente, em 2025, segundo as estatisticas do Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico (SOBRASA)), conforme mostrado na Figura 2, as criangas t€ém o

afogamento como uma das 4 principais causas de morte: 1* causa de obitos de 1 a 4 anos (90%
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ocorrem a 10 metros de algum tipo de seguranca); 2% causa entre 5 a 9 anos; 3 causa de 10 a

14 anos; 4* causa de 15 a 24 anos (1319,

AFOGMENTO COMO CAUSAS DE
OBITOS

=1 A 4 ANOS

=5A 9 ANOS

=10 A 14 ANOS

15 A 24 ANOS

Figura. 2 — Afogamento como causas de obitos em jovens e criancas no Brasil - 2025:

B 1 a4nos (58%); m > 29 anos (23%); [ 10 a 14 anos (10%); [ 15 a 24 anos
(9%).

Segundo o Boletim Epidemiologico SOBRASA, 5.883 brasileiros morreram afogados
em 2023, o que representa 395 pessoas a mais do que no ano anterior ). Nas estatisticas atuais
do Corpo de Bombeiros de Sdo Paulo, mais da metade dos atendimentos de 2023 foram
registrados nos trés primeiros meses do ano e no més de setembro, considerado més de baixa
estagdo, € quando Sdo Paulo teve quase 5 vezes mais ocorréncias do que no mesmo més em
2022. O namero de salvamentos maritimos realizados pelo Corpo de Bombeiros em praias do
estado do Rio de Janeiro, durante o inverno de 2023, mostrou-se maior do que o dobro em
relacdo ao mesmo periodo de 2022, tendo sido registrado 2.298 casos, para 5.004 casos em

2023 19,

Nas praias do Rio de Janeiro !9, os fatores precipitantes de afogamentos sdo: uso de
drogas (36,2%, quase sempre por alcool), crises convulsivas (18,1%), traumas (16,3%),
doengas cardiopulmonares (14,1%), mergulho em apnéia livre ou autonomo (3,7%), € outros
como o homicidio, o suicidio, as lipotimias, as cdimbras e hidrocussio (11,6%) !”'®. O uso do

alcool ¢ considerado o fator mais importante na causa de afogamento secundario'®, como mostra
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o grafico na Figura 3, com a Relagdo entre as Causas/Incidéncias dos afogamentos nas praias
do Rio de Janeiro.
Causas e Incidéncias de Afogamentos nas Praias do
Rio de Janeiro
|
Causas
0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00%
m Qutros = Mergulho doencgas cardiopulmonares = Traumas = Epilepsia  ®Alcool
Figura 3. Grafico da Relacdo de Causas e Incidéncias dos Afogamentos nas Praias do Rio
de Janeiro.
No Brasil, como relata a Figura 4 do Boletim da SOBRASA - 12% edi¢cdo de 2025, o
afogamento acontece mais frequentemente em agua naturais (89,9%), do que nas dguas doces
(76,3%): rios, lagos, represas, cachoeiras, inundagdes, e praias ocednicas (13,6%); em aguas

ndo naturais (8,8%): caixas d’aguas, baldes, galerias pluviais e embarcacdes (1,3%).
Geralmente o afogamento esta relacionado a atividades de lazer, contribuindo com metade das
mortes por afogamento 12921 onde a prevengio ndo é feita e o socorro ndo ¢ executado,
devido a falta de informagdes e conhecimentos da populagdo em geral para este atendimento
pré-hospitalar importantissimo. Ja nas praias, que sao locais publicos, ocorre 0 maior nimero

de salvamentos com sucesso porque possuem servicos de resgaste especializados.
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Estimativa do local de é6bitos por afogamento no Brasil
(SOBRASA - 2023)
Aguas naturais — 89,9%
Agua doce — 76,3%
30% rios com correnteza
19% represa
8,3% remanso de rio
6% lagoas
7% inundacgdes
3% baia
1,5% cachoeiras
1,5% corrego
Praias ocednicas — 13,6%
Aguas néo naturais 8.8%
1% banheiros, caixas de agua, baldes e similares
1,7% galeria de aguas fluviais
5,0% piscinas
1,1% pogo
Embarcacdes - 1,3%
—d
Figura 4 — Boletim Brasil- 12* edi¢ao - 2025 — Sobrasa: Estimativa do local de 6bitos por
afogamento no Brasil.
O problema do afogamento causa grande impacto na satide € na economia do mundo. No

Brasil, de acordo com os dados do DATASUS, sdo gastos em média 1,2 bilhdes com os
afogamentos 2D, Em registros de 2008 a 2011 foram identificados 34.639 incidentes
aquaticos registrados no sistema DATASUS, dos quais 95,4% foram por afogamentos. Deste
total, faleceram 27.185 pessoas (mortalidade de 78,5%), das quais 99% no ambiente pré-
hospitalar, e 7.674 pessoas hospitalizadas, com 36.001 dias de hospitalizacao (média de 6,6
dias/internagao) com um custo total de R$8.429.094,24, muito superior ao custo estimado para
o Sistema de Satde Suplementar (SSS), que era de R$2.107.273,56. O resultado da estimativa
do custo total direto (aqueles resultantes das intervengdes) e indiretos (perdas de produtividade
associada ao absenteismo ou a mortalidade precoce) no periodo de 2028 a 2011 foi de 6,3

bilhdes de reais ¢33,

Entretanto, o desconhecimento do impacto que o afogamento representa para a saude
publica necessita ser mudado. H4 uma necessidade de uma abordagem educativa diferenciada

frente a outras patologias, no sentido de reduzir estes dramaticos nimeros de vitimas que

chegam as emergéncias ja com minimas ou sem condigdes de sobrevida %2,
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O afogamento envolve, principalmente, a assisténcia pré-hospitalar prestada por leigos,
guarda-vidas, socorristas e profissionais de saude. Portanto, ¢ essencial que todos tenham
conhecimento da cadeia de sobrevivéncia no afogamento, que inclui desde a preparagdo, a
assisténcia proativa de preven¢do praticada em ambientes de saude, a identificacdo de
comportamentos e situagdes de risco iminente no ambiente aquatico, passando pela assisténcia
pré-hospitalar em atender uma ocorréncia em seu ambiente familiar, até finalmente a internagao
hospitalar se necessaria *®. Na maioria dos locais coletivos, piblicos ou em catastrofes naturais
(inundagdes), o socorro ndo ¢ executado devido a falta de informagdes e conhecimentos da
populagdo para este atendimento pré-hospitalar importantissimo. O afogamento ¢ a patologia

com maior possibilidade de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) com retorno a circulagdo
espontanea e com menor numero de sequelas neurologicas, se a RCP for realizada de forma

correta e imediata ?32%,

Diante disso, a proposta do aplicativo educativo e informativo vem para acrescentar e
divulgar as orientagdes para prevencao e acdo em situagdes de afogamento, com a finalidade
de instruir o resgate seguro e socorro eficiente com Suporte Basico de Vida. O produto
apresenta aos profissionais ou nao profissionais da satide as condutas de prevencao e socorro
em Afogamentos, uso da cadeia de sobrevivéncia do afogamento, com um passo-a-passo que
inclui todas as agdes, desde de como evitar o afogamento, pedir socorro, ter atitudes corretas e
seguras, fazer os primeiros atendimentos primordiais em uma parada cardiorrespiratéria, até a
transferéncia hospitalar.

Os Apps se mostram como ferramentas eficazes para facilitar a divulgacdo das
plataformas educativas, com baixo custo e ampla cobertura para diversos publicos. Em uma
busca sistematica pelas plataformas The Apple App store® e Google Play store®, nao se
encontra apps sobre Suporte Basico de vida em Afogamentos, em portugués, o qual serd um
importante meio de divulgagdo educativa para a populagdo brasileira. Apresentard condutas
baseadas na prevencdo e socorro em afogamentos da SOBRASA e da OMS, cobrindo a
necessidade de ampliar o conhecimento da sociedade para as tragédias que podem ser evitadas

e mitigadas, principalmente nas situagdes aquatica
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Desenvolver um Aplicativo educativo e informativo para smartphones (i0S e Android)
para que qualquer usuario amplie seus conhecimentos para salvar vidas: com atitudes corretas,
orientacdes sobre prevencdo de afogamento, resgate seguro, socorro eficiente e Suporte Basico
de Vida eficaz.
2.2 Objetivos Especificos
e Disseminar ¢ fortalecer a educacdo ao publico com atualizagdes anuais nas
areas médicas do socorro em Afogamento, associando — se a SOBRASA;
e Apresentar os Cinco ELOS da Cadeia de Sobrevivéncia do Afogamento;

e Ensinar a avalia¢do do quadro clinico e classificagdo do afogado;

e Fornecer a sociedade, instrugcdes sobre o Suporte Béasico de Vida e RCP em
Afogamento (com panfletos, palestras e divulgagdo do Aplicativo).

e Promover colaboragdo multissetorial, com divulgagdes municipais e privadas,
abrangendo todo e qualquer tipo de local com atividades aquaticas (esportes
e/ou laser);

e Ampliar o saber para os professores e/ou demais profissionais que lidam com o
publico infantil, ensinando-os sobre seguranga aquatica com propagandas
informativas sobre Afogamentos e oferecendo o site do Aplicativo em anexo.

e Educar a populagdo sobre os riscos do Afogamento e suas solugdes, como
piscina segura, sempre com supervisao;

e Oferecer esta plataforma digital para as Empresas ou Institui¢des (escolas,
creches, clubes, empresas), como fonte de material informativo e educativo

sobre Afogamentos para alunos e funcionarios.
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3. MATERIAIS E METODOS

A elaboracdo do Aplicativo para dispositivo movel sobre o Manejo do Suporte
Bésico de Vida e Emergéncias em Afogamentos foi realizada através da execugdo das
seguintes etapas:
- Revisdo da literatura
- Organizagdo didatica e textual do contetdo;
- Elaboragdo do aplicativo movel e registro no INPI.
3.1 —Revisdo da literatura

A busca por artigos cientificos foi realizada nos seguintes bancos de dados eletronicos:
Pubmed, National Library Of Medicine (MEDILINE), Bireme, Google Scolar, Potal de
Periodicos da CAPES. Os descritores pesquisados foram “afogamento”, “Hipoxia”, “Suporte

Basico de Vida em Afogamentos”, “RCP em afogamentos.

Inicialmente foram selecionados 54 estudos e publicagdes entre os anos 2018 a 2024,
nos idiomas portugués e inglés. Os artigos foram selecionados a partir da leitura do titulo e
resumo, sendo posteriormente eleitos 32 estudos, a partir da data de publicagdo e conteudo,
entre 2020 a 2024 e sobre afogamentos no Brasil ¢ no mundo.

Posteriormente, foram pesquisadas todas as fontes bibliograficas do sistema Medline
(internet), artigos/trabalhos apresentados em congressos mundiais, recomendagdes
internacionais e da OMS, assim como livros sobre emergéncia e terapia intensiva, artigos e
publicagdes da OMS e SOBRASA.

Na revisdo da literatura na Sociedade Brasileira de Pediatria foram selecionados 6 artigos
sobre de estatisticas de Afogamento e comprovacao das altas taxa de mortalidade/faixa etaria e
prevencao. Na Scielo (Scientific Eletronic Libraly Online) foram encontrados 11 artigos
publicados sobre Afogamentos e definigdes, com referéncias epidemiologicas, tendo-se

excluido 9 artigos com referéncias de outros estados. Foram selecionados 04 artigos no site da
18
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OPAS (Organizacao Pan-Americana da Saude), apenas um sobre prevencdo de Afogamento na
infancia.

Foram coletados os artigos com estatisticas publicadas nos sites de noticias com niimeros

de Afogamentos, divulgados nos anos de 2022 a 2025, baseados nas informagdes do Corpo de
Bombeiros. Na SOBRASA foram encontrados 202 artigos médicos escritos pelo Dr. David
Szpilman, vasta colecdo de materiais educativos e técnicos relacionados a seguranca aquatica,
incluindo manuais, artigos cientificos, videos e palestras. Foram separados 10 artigos que

constam as publicagdes de prevengdo, estatisticas de afogamento e atendimento as
vitimas/classificacdo, atualizados em 2025, e 2 artigos com publicagdes internacionais
associados a outros autores entre 2020 e 2025.

Na pesquisa de anterioridade do Google patentes, os descritores pesquisados foram:
“Aplicativo em Afogamentos”, “Aplicativo em Suporte Basico de Vida em Afogamentos. Nesta
busca de anterioridades, com a finalidade de conhecer os aplicativos disponiveis no mercado,
visualizamos apenas Suportes Avancados de Vida (MGH PALS, ACLS Helper) ou protocolos
para Afogamentos do Ministério da Saude (MS), SOBRASA e outros, portanto, ndo ha

aplicativos em portugués para Suporte Basico em Afogamentos.

A invencao de um Aplicativo para celulares foi uma proposta de projeto de pesquisa para
ampliar os conhecimentos para que qualquer pessoa possa salvar uma vida com atitudes corretas
e importantes diante de um afogamento. O Aplicativo foi desenvolvido em conjunto com o
Nucleo de Inovagao Tecnologica (NIT) da Universidade de Vassouras. O produto apresentara,
na primeira parte, varias abas informativas e educativas com condutas de preveng¢ado; na segunda
parte, simulagdes de urgéncia/emergéncias em Afogamento. Toda a literatura foi baseada nas
condutas, protocolos e estatisticas da SOBRASA (Sociedade Brasileira de Salvamento
Aquatico e da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), sempre com a finalidade de ampliar o
conhecimento da sociedade para as tragédias que podem ser evitadas e mitigadas,

principalmente nas situagdes aquaticas.
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3.2 - Organizacdo didatica e textual do conteudo
O conteudo a “alimentar” o aplicativo foi definido com base nas condutas e protocolos
da SOBRASA ¢ da OMS, com a finalidade de ampliar o conhecimento da sociedade para as
tragédias que podem ser evitadas e mitigadas, principalmente nas situagdes aquaticas, contendo:
e Tela inicial com informagdes do aplicativo e trés icones: Treinamento Teorico;
Atendimento ao Afogado e Anexos. Elas se abrirdo em telas anexas de acordo
com o interesse e/ou necessidade do usuario ao tema escolhido.
e Acesso as tabelas referentes a Cadeia de Sobrevivéncia do Afogamento,
defini¢des e partes ilustrativas para a prevencao e emergéncia no afogamento.
e Interacdo com o usuario, de forma ilustrativa, sobre a classifica¢dao das vitimas,

quadro clinico e condutas no afogamento.
e Anexos contendo mais informagdes sobre oxigenioterapias e condutas,

complicacdes do Afogamento Grau 6 e Desfibrilador Externo Automatico

(DEA).

3.3 - Elaboragdo do aplicativo movel e registro no INPI

A versao inicial do aplicativo “Manejo do Suporte Bésico de Vida e de Emergéncias no
Afogamento - AfogApp” foi desenvolvido junto ao Nucleo de Inovagao Tecnoldgica (NIT) da
Universidade de Vassouras. O trabalho em conjunto com este Departamento permitiu esbogar
cada etapa do aplicativo, com defini¢do de layout visual e funcionalidades de todas as telas, de
forma individual. Foi utilizada uma estrutura chamada Flutter, que ¢ baseada na linguagem Dart
de acordo coma informatica especializada do NIT para gerar o aplicativo e codigos extras foram
escritos para estender as funcionalidades.

O Aplicativo sera registrado no INPI e estard disponivel para utilizagdo publica e
download pelo site do Mestrado de Ciéncias Aplicadas em Saude da Universidade de Vassouras

(https://mestradosaude.universidadedevassouras.edu.br/ ) .
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4. DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO/RESULTADOS:

O Aplicativo intitulado “Manejo do Suporte Basico e de Emergéncia em Afogamentos”

apresenta na sua tela inicial 4 icones que se abrirdo na etapa desejada de acordo com a
necessidade do usuario (Figura 6): Atendimento tedrico; Atendimento ao paciente Afogado;
Anexos e fcones de chamada direta para 193(Corpo de Bombeiro) ¢ 192(SAMU). Anexos para
chamadas de urgéncia/emergéncia, agilizando o socorro especializado.

Aplicativo Informativo e
ucativo jo do Su

Afogamentos

AfogApp

Figura 6. Tela inicial do Aplicativo: A - Atendimento Teorico (Primeira aba); B -
Atendimento ao Afogado (Segunda aba); C — Anexos (Terceira aba); D — icone de

chamada de emergéncia (193/192).
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A Figura 7 apresenta a Tela Inicial e sua divisdo nas 3 etapas do aplicativo, conforme cada

item escolhido, em seguida abrira outras op¢des de Menu, dentro do tema de Afogamentos.

Atendimento tedrico N
Aplicativo Informativo e oltar Atendlmentﬂ ao

Educativo - Manejo do Suporte
Bésico e emergéncia em d
el Afogado
-
Afogap

¥

Figura7. -Telainicial no Aplicativo mostrando as 3 Abas: Aba A - Atendimento Teorico;
Aba B- Atendimento ao Afogado; Aba C - Anexos.

Quando o usudrio do Aplicativo escolha a op¢do A serd redirecionado para a parte teorica
e preventiva com orientacdes e ilustracdes, ilustrada na Figura 8: Treinamento teérico (A): 1-
Defini¢do; 2 — Cadeia de Sobrevivéncia do Afogamento: 3- Prevencgdo; 4- Reconhecer o

Afogado/ Pedir ajuda; 5- Flutuagdo e fcones de chamada.
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Atendimento tedrico
Woltor
LIGUE 192 [ 193

Figura 8. Treinamento teérico (A): 1- Definicdo; 2 — Cadeia de Sobrevivéncia do
Afogamento: 3- Prevencio; 4- Reconhecer o Afogado/Pedir ajuda; 5- Flutuacio e icones
de chamada.
TELA DO ATENDIMENTO TEORICO: Na tela do Aplicativo do Atendimento tedrico,
quando a escolha for o primeiro item, a Defini¢ao (1):

1 - ABA DA DEFINICAO:

A Defini¢do do Afogamento, Figura 9, aborda a entrada de dgua em vias aéreas
(aspiragdo) até os pulmdes, o que pode ocorrer em quantidade minima (grau 1) ou extrema (4

a 6), influenciando na variacao da dificuldade na troca de oxigénio. Quanto maior a quantidade
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Atendimento tedérico

Voltor

N

- O Afogamento é a
entrada de  qualquer
liquido nas vias aéreas,
como a dgua, causando
insuficiéncia respiratéria,
hipéxia e levando a morte.

-Classificagdo:

1.Quanto ao tipo de dgua

2. A causa: Primdario ou

Secundédrio?

3.Gravidade?Resgate ou
Afogamento: quadro

clinico/Classificagéo (grau1

até grau 6)

- Prevengéio & o melhor
tratamento!

LIGUE 192 [ 193

de 4gua aspirada maior serd a obstrugao das vias areas € hematose e mais grave a hipoxemia

resultante.
Figura. 9 — Treinamento Teorico: 1- Aba: Tela da Defini¢ao.

A tela também orientard na classificacdo do afogamento quanto ao tipo de 4gua, a causa
(primaria ou secundaria), a gravidade (resgate ou afogamentos?) e alertando que a Prevengao é
a melhor escolha. Nos casos de Resgate e Grau 1 onde nao ha hipoxia, a respiracao ofegante e
a taquicardia sdo consequéncias do exercicio fisico violento realizado para se salvar, e

normalizam rapidamente com o repouso de 5 a 20 minutos, ao contrario daquela decorrente de

hipoxemia que s6 cede com o uso de oxigénio e hospitalizagio 42
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2 — ABA da CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO:

Apresentada abaixo, Figura 10, o segundo icone da aba do aplicativo na parte

Tedrica, apresenta os cinco anéis da Cadeia de Sobrevivéncia do Afogamento —
segundo a SOBRASA, contendo quadros informativos, mostrando o passo-a-passo de
todas as acdes, desde como evitar o afogamento até o socorro, alertando assim sobre
os cuidados preventivos a todos que oferecem atividades aquaticas. Assim, apresenta
a todos que o afogamento envolve principalmente a assisténcia pré-hospitalar prestada

em um ambiente hostil, como a agua, e transmitindo aos usudrios uma abordagem

educativa, preventiva e informativa para reduzir os nimeros de 6bitos.

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

TR
ST
Nort?
1.Acoes preventivas
2Reconhecer um afogado e ligar
3.Fornecer flutuacao

4.Remover da agua

5.Suporte Basico de Vida

P

Figura. 10 — ABA do Aplicativo - Os Cinco Anéis da Cadeia de Sobrevivéncia do
Afogamento - SOBRASA.

A Cadeia de Sobrevivéncia do Afogamento possui 5 Anéis:1- Prevencao
(Agdes Preventivas); 2- Reconhecer um Afogado e ligar; 3- Fornecer flutuagao; 4-
Remover da dgua; 5- Suporte Basico de vida, que serdo apresentados nos icones da

Tela de Prevengao.
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3 - ABA DA PREVENCAO:

Esta aba faz parte do primeiro anel da Cadeia de Sobrevivéncia do Afogado que mostra,
em etapas, as atitudes para evitar um afogamento em diversos ambientes aquaticos especificos:
como piscinas, praias, lagos ou represas. O usudrio tera na Tela Prevencdo, Figura 11, trés
ambientes aquaticos especificos: como piscinas, praias, lagos ou represas, como também

inundagoes e sinalizagdes educativas nestes ambientes.

Atendimento tedrico

Waoltar

LIGUE 192 [ 193

Figura. 11 - PREVENCAO: Piscinas, Praias, Aguas Naturais e Inundagoes
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Na escolha dos ambientes aquaticos, abrird uma pagina especifica com orientacdes para
prevencio do afogamento em ambientes especificos: Piscinas, Praias, Aguas Naturais,
Inundacdes e Bandeiras / Sinalizacdes.
3.1 Preven¢ao em Piscinas (A), Figura 12, apresentard orientagdes para o usudrio na
prevengdo de acidentes e afogamento nas piscinas ?+?:
- Aprenda a nadar a partir dos 2 anos. Use coletes em criancas menores.
- Mantenha aten¢ao constante nas criangas.
- Nunca nade sozinho.
- Nao superestime sua capacidade de nadar, tenha cuidado!
- Cercas ou isolamentos das piscinas com altura maior 1,50cm de altura.
- Nunca deixar as criangas sozinhas em ambientes aquaticos.

- Cuidado com as bombas de suc¢do! Deligue o filtro em caso de uso da piscina.
- Piscinas sempre com guarda-vidas.
- Em caso de afogamento, deve fornecer Flutuacdo. Salvar sem se afogar!

- Sempre pedir socorro :193 ou 192.

RS Prevencao nas
9

A Piscinas
-

¢

« Piscinas sempre com
isolamento

» Mantem as criangas com
supervisdo

« Se foragir, fornecer
flutuacao

» Cuidado com a bomba
de succao

« Piscinas sempre com
guardas vidadas

« Ligar 192 ou 193 em

« caso de afogamento

@%’2

Figura. 12 — ABA da Prevencio em Piscinas (A).
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3.2- Prevencio em Praias (B), Figura 13, apresentard orientagdes preventivas e alertas
quando o ambiente for praias >+
- S6 frequentar praias que tenham guarda-vidas.
- Respeite as sinaliza¢des e bandeiras.
- Em caso de afogamento pega ajuda e ligue 193 ou 192!
Revenc¢o nas
* Praias s6 com guarda-
vidas .LIGUE: 193 /192.
¢ Afogando? Calma!
FLUTUE e acene!!
* Nao nadar contra a
correnteza!
¢ Peca ajuda!
¢ S6 entre na agua para
ajudar com
equipamento!
* FORNECA FLUTUACAO
* Respeite os avisos e
placas.
Figura. 13 — Prevenciao em Praias (B).
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3.3 - Prevencio em Aguas Naturais (C), Figura 14, orientara sobre o comportamento em

Aguas naturais: cachoeiras, lagos, rios e agudes (C) 242

- Em caso de afogamento, forneca flutuacao.
- Nao consuma alcool antes de nadar.

- Nao mergulhe de cabeca em 4guas naturais.

RIOS, CACHOEIRAS,
LAGOS E REPRESAS

e Usar coletes em
esportes e
corredeiras

» Reconheca um
afo?clo! igue 193 ou
192!

e Nunca consuma
dlcool e entre na
dgua.

* Nunca mergulhede
ponta! N

* Fornecer ﬂutuag&o e
cuidado para nao se

AFOGAR ajudando!

* Respeite as pla
sinalizacées
[
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3.4 - Prevencio nas Inundagdes (D), Figura 15, apresenta orientagdes para as
comunidades que possam sofrer desastres naturais, como as inundag¢des, orientando para que
sempre acreditem nas recomendacdes governamentais € procurarem abrigo seguro
imediatamente; desligar energia elétrica e registro de gas, e procurar abrigo seguro e ligar para
193 ou 192.

-INUNDAQ()ES
+1. Ao sinal de aumento do nivel de
dgua, acondicione seus pertences
de valor 5
+2. Se tem agua dentro de casq,
vd imediatamente para dreas
mais altas e acione 193 ou 199,
+3. Se houver infiltragdo
,rachaduras, barulho estranho ou
movimentagdo de postes/darvores,
abandone imediatamente a casa.
+4. Desligue a energia. E so Use
celular e lanternas a pilhas.
5. Feche o registro do gds, dgua e
portas e janelas da casa.

Figura. 15 — ABA de Prevencao em Inundacdes (D).
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3.5 - Bandeiras e Sinalizacdes (E), Figura 16, apresenta as orientagdes para que sempre
obedecam e observem as sinalizagdes nos locais de ambientes aquaticos, como bandeiras e
placas, mostrando o significado de algumas cores utilizadas em ambientes aquaticos, como
sinalizagdo de ob 0 igos (425

¢do de observagdes e perigos .
===
BANDEIRAS
Confira o significado das bandeiras
fixadas na orla do Litoral
VERMELHA E VERDE
a protegida por guarda-vida Boas condigbes de banhg
- PRETA

Area nao protegida
por guarda-vidas

VERMELHA
Mar perigoso

Entre com atengéo DUPLA VERMELHA
Praia interditada

Foiha

Figura. 16 — ABA das Bandeiras e Sinalizagoes -fonte Corpo de Bombeiros do Parana (E).
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4. RECONHECER UM AFOGADO E LIGAR

Quando se reconhece um afogado por movimentos na vertical dentro da agua, ou por
gestos, sempre pedir ajuda, ligar e fornecer Flutuacao. Esta aba estara ligada, Figura 17, a aba
da Flutuacao, pois ao Reconhecer o Afogado, deve pedir socorro e ligar (193 /192) e fornecer

flutuago com objetos e ndo ir ao socorro, sem preparacio, para nio se afogar 42

RECONHECER UM A
Atendimento tebrico AFOGADO F L U T U ACAO

Voltor 3
« Alguém afogando?
“ r J
rd

« Atencdo aos sinais de agitacdo, ' .

na dgual « Alguém afogando? Reconhega

« Movimentos circulares com os um afogado. Ligue192 e 193

bragos estendidos tentando « Fornega flutuagdo. Ajudar sem entrar

manter a cabega fora da dgua na dgua, mantenha sua seguranca.
Reconhega um afogado « Use uma vara, uma corda ou um galho

para retirar o afogado da agua .
« Ligue192 e 193
Sé entre na dgua se for seguro use
um material para flutuar e nao se afogar!

Quando estiver afogando,

entre em pénico, acene por socorro

e FLUTUE!

LIGUE 192 /193

A B

Figura 17- ABA do Aplicativo Atendimento Teorico:
ABA A — Atendimento ao Afogado - RECONHECER O AFOGADO;

ABA B — Atendimento ao Afogado - FORNECER FLUTUACAO.
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5. FORNECER FLUTUACAO

Na Aba 5, Figura 17, mostra a maneira correta de socorrer sem se tornar uma vitima,
como reconhecer um afogamento e exemplos de Flutuacao para usar no salvamento. [lustragdes
de supostos fatos e atitudes a serem tomadas: Oferecer Flutua¢des como galhos, garrafas

pet, cordas e outros ?+2%,

Retornando na tela inicial, se o usudrio escolher a segunda opgao, passara para a parte

pratica denominada de Atendimento ao Afogado, como mostra na Figura 18.

Aplicative Informative e .
Educativo - Manejo do Suporte Atendimento ao AngﬂdD

Basico e emergéncia em

Afogamentos 7 N
Afogamentos .

©

$

Figura. 18 — Aba Inicial do Aplicativo (1) e Atendimento ao Afogado (2).
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1. ATENDIMENTO AO AFOGADO

Nio

JONE O SERVICO D
EMERGENCIA/ PECA
UM DEA

Sim

o
l ' o3  Aplicar ventilacBes de resgate
G
Respiracho? -
Nio

l

Aplicar ventilagdes de resgate (Sx) -)I

Nio l

Iniciar Manobras de RCP Ciclo compressdo: respiragdo

Cdancas:

1 ventilagdo
cadada$
segundos

Adultos:

1 ventilagio a
cadaSaéb
segundos

30 compressdes para 2 ventilagdes

Figura 19 - Manejo do paciente: de acordo com as perguntas, aparecerao as atitudes a

serem tomadas -SOBRASA) — Quadro demonstrativo.
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1.1- SOCORRO
Na parte do Atendimento ao Afogado, o primeiro item — SOCORRO, sera
apresentado como o grafico do Manejo do Paciente da SOBRASA, Figura 19, colocando o
usuario em uma tela interativa, com perguntas e atitudes a serem tomadas que como um
questionario, de acordo com as respostas as atitudes corretas aparecerao.
‘ . (dectbito lateral direito) - .
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No aplicativo, o SOCORRO, grafico da Figura 19, serd organizado com perguntas do
Suporte Basico de Vida (Basic Life Support- BLS) dependendo da resposta sera direcionado
para uma acdo. Baseado na Sobrasa (Figura 19), o aplicativo terd um quadro em formato de
jogo, onde o usuario podera classificar o afogado por meio das respostas direcionadas de acordo
com o quadro clinico, classificando-o conforme a gravidade @°.
Na Figura 20, como na tela do Aplicativo mostrara separadamente o funcionamento, que
ao toque da aba do SOCORRO teremos a primeira pergunta sobre o nivel de consciéncia do

afogado, se CONSCIENTE ou INCONSCIENTE. Se estiver CONSCIENTE e SEM TOSSE,
sera somente um Resgate, e o paciente podera ser liberado. Ao contrario, se a vitima estiver
CONSCIENTE e COM TOSSE ir4 classificar o grau de afogamento de acordo com os sintomas:
Tosse sem espuma em grau I, tosse com pequena quantidade de espuma em grau II, tosse com
grande quantidade de espuma e com pulso radial em grau III e tosse com grande quantidade de
espuma e sem pulso radial em grau IV ¢7:2829),

A outra opcao na tela estd apresentada na Figura 21, para a vitima INCONCIENTE, como
na Figura A, quando acionada, aparecerd dicas do ABC (Airway /via aéreas, Breathing /
respiragdo e Circulation / circulagdo). Essa sequéncia ajuda a garantir que a vitima tenha uma
via aérea desobstruida, respiracdo adequada e circulacdo sanguinea eficaz. Na sequéncia, na
Figura B aparecerdo outras opcdes sobre a respiracdo ¢ a circulagao (presente? Ou nao?). Se
houver pulso e/ou agitacdo, aplicar respiracdo de resgate, com dados para adultos (1 ventilacao
a cada 5 a 6 segundos) e para criangas (1 ventilagdo a cada 3 a 5 segundos); se ndo houver
pulso/agitagdo, iniciar manobras de Ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP): 30 compressdes para

2 ventilagdes ?7:2829),
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SOCORRO
SOCORRO ATENDIMENTD AD AFOGADO:

c = Ma arela ou na borda da piscina:
ATENDIMENTO AQ AFOGADO: -Garanta a seguianga para o atendimento

- MNa areia ou na berda da piscina: - Comscidnte? Estimule tocando no ombro e
-Garanta a seguranca para o atendimento charmanda:

- Consciénte? Estimule tocando no ambro ¢ Estd bemn? Sente-sebem?
chamando:
Estd bem? Sente-se bem?

INCOMSCIENTE
COMNSCIENTE E CONSCIENTE E
S JTOSSE= COM TOSSE

TOSSE? + ESPUMA?
CONSCIEMTE E SEM CONSCIENTE E TOSSE PEQUENA
TOSSE= COM TOSSE SEM QUANTIDADE
ESPUMA ESPURMA

GRAU 1 GRAU 2

GRANDE GRAMDE
QUANTIDADE CUANTIDADE
DE ESPUMA + DE ESPUMA.
PULSO SEM  PULSO
RADIAL RADIAL
RESGATE GRAL

GRAU 3 4

Figura 20. ABA do Socorro para iniciar atendimento ao Afogado Consciente
A- Aba para avaliacio do Afogado CONSCIENTE, SEM tosse =RESGATE;

B- Aba para avaliacao do Afogado CONSCIENTE, com tosse e quantidade de espuma,

classificando-o em graus de I a IV.
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SOCORRO

ATENDIMENTO AQ AFOGADO:

- Na areia ou na borda da piscina:

-Garanta a seguranga para o atendimento

- Consciénte? Estimule tocando no ombro e
chamanda:

Estdbem? Sente-se bem?

CONSCIENTE INCONSC

4

-
o

" —
TRAUMA CERVICAL?
RESPIRACAC PRESENTE NADTY
FAGA 2 VENTILAGCOES
BOCA A BOCAE CHEQUE OS5 SINAIS DE
CIRCULAGAD
COM SINAIS DE CIRCULAGAD SEM SINAIS

GRAU & GRAUS

SOCORRO

ATENDIMENTD 40 AFOGADG:

- Maareia ouma borda da pisora:
-~GEarariaa scgumanga pana o atendimento

- Consciente? Estimule iocando no ombra e
chamanda:

Fstd bem? Serie-se ban?

L)
o
W

1 T
|
> o

TRAUMA CERVICAL?

RESPIRAGAD PRESENTE MAO?

FAGA 2 VENTILACOES

BOCA A BOCGAE CHEQUE 08 SINAIS DE
CIRCULAGASD

COM SINAIE DE CIR.C-IJLACJiD SEM SIMAIS

GRAU & GRAUB

Pulzo +7 ou Agitagio?

MICHEIT T

= Adultos=]
Criangas=
1 L'm'utiluqnur‘ucndn 2o ”ggg!? uﬁu
5 sagundos segundos

Figura 21 — Aba do Socorro para atendimento ao Afogado INCONSCIENTE:

A- Aba mostrando a primeira avaliacio — ABC (Airway /via aéreas, Breathing / respiracio

e Circulation / circulacdo) DO Suporte Basico de Vida.

B- Aba mostrando a avalia¢ao final e as manobras de Ventilacio ou RCP.
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2. CLASSIFICACAO DAS VITIMAS E QUADRO CLINICO:

O segundo item da tela do SOCORRO apresentara testes para que o usuario
possa interagir com o tema: Classificacao das vitimas / Quadro clinico/ Grau de
Afogamentos (Figura 22 — Tabela SOBRASA — Afogamentos/ Classificagdo e

Condutas).

Como o paciente esta ?

SEM tosse, espuma na
boca/nariz, dificuldade
na respiracao ou parada
respiratdria ou PCR

Resg

Conduta

1. Avalie e libere do préprio local do afogamento.

Tossse SEM espuma na
boca ou nariz

1. Repouso, aquecimento e medidas que visem o
conforto e tranglilidade do banhista.

2. Nao ha necessidade de oxigénio ou
hospitalizacao

Pouca espuma na boca
e/ou nariz

Muita espuma na boca
e/ou nariz com pulso
radial palpavel.

1. Oxigénio nasal a 5 litros/minuto.

2. Monitore oximetria periférica com saturimetria
> 92%:;

3. Controle de hipotermia, repouso,
tranguilizacao.

4. Observacao hospitalar por 6 a 24 h.

\/

1. Oxigénio por mascara facial a 15 litros/minutos
no local do acidente.

Muita espuma na boca
e/ou nariz sem pulso
radial palpavel

Parada respiratoria, com
sinais de circulacao
presente

Farada
Cardio-Respiratdria
(PCR)

PCR com tempo de
submersao > 1h, ou
Rigidez cadavérica, ou
decomposicao corporal
e/ou livores.

3 | 2. Posicao Lateral de Seguranca;
3. Controle de hipotermia;
4. Internacao hospitalar para tratamento em CTI.
1. Cuidados iguais ac grau 3;
2. Observe a respiracao com atencao - pode

4 haver parada da respiracao.
3. Socorro avangado urgente para via aérea
definitiva, melhor ventilacao e infusao venosa de
liguidos.
4. Internacao em CTI com urgéncia.
1. Ventilacdo boca-a-boca. Nao faca compressao

5 cardiaca.
2. Apos retornar a respiracao espontanea - trate
como grau 4
1. Reanimacao Cardio-Pulmonar (RCP) (5
ventilagdes boca-a-boca iniciais + 30

6 compressdes cardiacas e mantenha 2x30).
2. Apos sucesso da RCP - trate como grau 4.

Ja Nao inicie RCP, acione o Instituto Médico Legal.
cad:

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
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Figura. 22 — Tabela SOBRASA — Afogamentos/ Classifica¢cdo e Conduta.
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Na Aba, Classifica¢ao das Vitimas, contém a Classifica¢ao das Vitimas e Condutas, em
forma de jogo interativo, como mostra a Figura 23 - Tela do aplicativo Classificacdo das
vitimas/ Quadro Clinico e Conduta. O usudrio relata o quadro da vitima, na Figura A (como o
afogado estd), sendo direcionado para a tela B, mostrando a classificagdo do grau e atitude

necessaria 27-28:29)

'CLASS|F|CAQI§O DAS ViTlMA/ QUADRO CLINICO
Como o paciente esté ? CLASSlFlCAéAO DAS VITIMAS/ QUADRO
CLINICO

: Grau e conduta

B

Figura. 23 — ABA A do aplicativo: Classificacdo das vitimas pergunta como o paciente
esta. De acordo com o quadro clinico acionado na ABA A, aparecera a resposta na ABA
B, mostrando o Grau de Afogamento e Conduta.

39

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200
universidadedevassouras.edu.br




UNIVERSIDADE DE
vassouras IS

3. SUPORTE BASICO DE VIDA /RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR (RCP)
O Aplicativo descreve as orientagdes para situacdes de afogamento com a finalidade de
instruir um resgate seguro, socorro eficiente com Suporte Basico de Vida. Na Figura da tela
inicial ha a proposta de acrescentar orientagdes de condutas, manejo das urgéncias e de
sobrevivéncia da cadeia do afogamento, testar conhecimento e fixar a metodologia do tema
atual, com a importancia de propagar estas atitudes para escolas, clubes e locais aquaticos, como
para todos os profissionais que lidam principalmente com criangas e jovens, ja que esta faixa

etaria sofre maior risco desta tragédia.

Atendimento ao Afogado
frl."\\

@

Figura 24. — Aba do Aplicativo — Suporte Basico de Vida/RCP.

O aplicativo apresentara uma Aba interativa com sequencias numéricas, em
ordem crescente, para 0 usudrio seguir passo a passo para o atendimento a um afogado,

com fotos ilustrativas e informativas de acordo o com protocolo da SOBRASA ?9:39),

40

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
n%280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200
universidadedevassouras.edu.br




B %7 vassouras TS
A Figura 25 apresenta uma sequéncia numérica com as atitudes no Suporte
Basico de vida em afogamentos, para o SOCORRISTA (profissionais de saide ou
leigos), com orientagdes e condutas até a vitima ser encaminhada ao atendimento
hospitalar ¢03132),
SUPORTE BASICO DE VIDA/RCP

PASSO A PASSO DO SOCORRO

Figura 25- SUPORTE BASICO DE VIDA /RCP EM AFOGAMENTOS — PASSO
A PASSO DO SOCORRO.
Na primeira aba, quando acionado o 1° PASSO, aparecera orientagdes para o
SOCORRISTA a avaliar a seguranga da cena, como estd na Figura 26 da tela do

aplicativo, que inclui todo processo de resgate, avaliagdo da cena e a propria
seguranga, bem como o uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI), quando

possivel (03132,
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SUPORTE B/A%ICO DE
PASSO . A—PASSO DO SOCORRO

1
Avaliar a
seguranca da
cena do
afogaamento
em relagao

ao socorrista:
resgate e EPls
(se possivel).

8

Figura 26 — 1° passo do Socorro.

No 2° passo no Socorro, como mostra a Figura 27, quando chegar na areia, ou na
borda da piscina, o socorrista deve colocar o afogado em posi¢do paralela a 4gua (quando
for na praia, de forma que o socorrista fique com suas costas voltada para o mar) a vitima
sempre na horizontal com a cabeca do seu lado esquerdo. E deve fazer perguntas para a
vitima a fim de avaliar a consciéncia, como “Vocé estda me ouvindo?”’, “Tudo bem com

vocé?”. Deve mexer com a vitima para obter respostas %3132,

A cabeca e o tronco devem ficar na mesma linha horizontal. A 4gua que foi
aspirada durante o afogamento ndo deve ser retirada, pois esta tentativa prejudica e
retarda o inicio da ventilagdo e oxigenacdo do paciente, além de facilitar a ocorréncia de

vOmitos. Sempre checar a resposta da vitima! Pega ajuda, ligue para o Socorro (192 /193)!
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SUPORTE BASICO DE VIDA/RCP
PASSO A PASSO DO SOCORRO

2+ Ao chegar na
borda da piscina
/areia, coloque a
vitima em posicdo

narglela em linha
orizontal;

« Perguntar : Vocé
esta me ouvindo?
+ Cheque a resposta

da vitima

« Néo tentar tirar
dgua da vitima,
cuidado com
vomitos

« Cheque a resposta
da v?ti

a
« Ligue!

Figura 27 - 2° Passo do Socorro.

A Figura 28 seguird mostrando o 3° passo do Socorro, onde o socorrista devera abrir as
vias aéreas, colocando dois dedos da mao direita no queixo € a mao esquerda na testa, €

estendendo o pescogo 303132,

SUPORTE BASICO DE VIDA/RCP
PASSO APASSO DO SOCORRO

2

Coloque dois
dedos da méao

direita no queixo
e a mao

esquerda na
testa, e estenda o
pescogo, abrindo

as vias aéreas

Figura 28 — 3° Passo do Socorro.
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No 4° Passo do Socorro, figura 29 na Aba (A), o socorrista devera checar se existe

respiragao - ver, ouvir e sentir. Deve ouvir e sentir a respiracao, e ver se o torax se movimenta.
Se houver respiragao ¢ um caso de resgate, ou grau 1, 2, 3, ou 4. Seguindo o 5° Passo do Socorro,
como apresenta a Figura 29, Aba (B), orienta-se a colocar em posicao lateral de seguranga
(decubito lateral direito, no afogamento) e aplicar o tratamento apropriado para o grau. A
gravidade do afogamento depende da quantidade de agua aspirada e do tempo que esta

aspiragdo da agua foi interrompida 32,

SUPORTE BASICO DE VIDA/RCP
PASSO A PASSO DO SOCORRO

SUPORTE BASICO DE VIDA/RCP
4 PASSO A PASSO DO SOCORRO

Chegar se existe Colocar em posicdo

respirclg&o: ouca lateral de seguranca no
e sinta a afogamento: Decubito
Lateral Direito!

respiragdo e se o
torax se
movimenta.
Se houver

O grau de afogamento
depende da quantidade
de dgua e a rapidez
que a aspiracao foi
interrompida

respiracdo é um
caso de Resgate,
ougrau1,2,3
oud.,

Figura 29 - Atendimento Pratico no Socorro:
Aba A- 4° Passo do Socorro;
Aba B- 5° Passo do Socorro.
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O 6° Passo do Socorro, Figura 30, caso ndo haja respiragao, deve iniciar com a ventilagdo
boca-a-boca. Obstrua o nariz utilizando a mao esquerda da testa, e com os dois dedos da outra
mao direita abra a boca e realize 5 ventilagcdes boca-a-boca iniciais, observando um intervalo
(2 a 3 segundos) entre cada uma, que possibilite a elevagdo do térax, e logo em seguida o seu

esvaziamento (mesmo naqueles casos onde realizou 10 ventilacdes dentro da agua). E

recomendével a utilizacdo de barreira de protecio (méscara), caso tenha no momento 13233,

6 SUPORTE BASICO DE VIDA/RCP
PASSO A PASSO DO SOCORRO

* Se ndo houver
respiragdo, inicie
ventila¢do boca-a-boca.

« Obstrua o nariz com a
mado esquerda na testa
e com os dedos da outra
mao direita abra a boca
e faca 5 ventilagoes com
intervalo de 2 a 3
segundos entre cada
uma ventilagdo para
que haja elevacao do
térax e esvaziamento.

+E recomenddvel usar
equipamentos de
protecdo (mdcaras)

Figura 30- 6° Passo do Socorro.

> 27700-000
1) 2471-8200

assouras - RJ | C
013-18 | tel (2
universidadedevassouras.edu.br
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A Figura 31 relata o 7° passo do Socorro onde o socorrista deverd checar os sinais de

circulacdo (movimentos ou reagdo as 5 ventilagdes realizadas). Observe os movimentos do

torax no afogado ou reagdo a ventilagdo realizada ©¢!3239),

SUPORTE BASICO DE VIDA/RCP
PASSO A PASSO DO SOCORRO

7
Cheque sinais
de circulacdo

(movimentos ou reacdo as
5 ventilagoesredlizadas).

Observe

movimentos no
afogado ou
reagdo a
ventilacao feita

Figura 31- 7° Passo do Socorro.
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No 8° Passo do Socorro, na Aba A, Figura 32, deve-se analisar os sinais de circulacao,

se uma parada respiratdria isolada - grau 5, mantenha somente a ventilagdo com 10 vezes por

minuto até o retorno espontaneo da respira¢ao (usualmente isto acontece antes de terminar as 5

ventilagdes). A Aba B serd quando ndo houver sinais de circulagdo, devendo retirar os dois

dedos do queixo e passa-los pelo abdomen, localizando o encontro das duas ltimas costelas;

marque dois dedos, retire a mao da testa e coloque-a no térax e a outra por sobre a primeira, €

inicie 30 compressdes cardiacas externas em caso de um socorrista. Na Aba C, quando for

crianga, seguir o mesmo procedimento, mas utilizar apenas uma mao (2 dedos) e iniciar a

compressdo cardiaca G339,

A

Se houver sinais de
circulagéio,é uma
parada respiratéria
isolada- grau 5.

Mantenha somente a
ventilagéio com 10
vezes por minuto até o
retorno espontaneo.

Normalmente acontece
antes de terminar as 5
ventilagses

X

Figura 32 - Tela do Socorro:
Aba A- 8° Passo do Socorro;
Aba B - 9° Passo do Socorro;

Aba C -10° Passo do Socorro.

la Ramos,
00-000
71-8200

SUPORTE BASICO DE VIDA/RCP _
PASSO A PASSO DO SOCORRO

3

3e ndo houver sinais
de circulagdo, coloque
os dois dedos
localizando o encontro
das duas dGltimas
costelas, marque dois
dedos, e coloque as
mdos no térax, uma
por cima da outra e
inicie 30 compressdes
cardiacas externa (em
caso de 1 socorrista)

SUPORTE BASICO DE VIDA/RCP
PASSO A PASSO DO SOCORRO
105e néo houver sinais
de circulaggo, coloque
os dois dedos
localizando o encontro
das duas dltimas
costelas, marque dois

dedos, e em caso de
: 1

apen;s uma mﬁo-l(2
dedos) e inicie 30
compressdes cardiacas
externa (em caso de 1
socorrista)
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Nos casos de Ressuscitacao Cardiopulmonar (RCP) em afogamento, a verificacdo de
auséncia da circulagdo se faz por meio da falta de resposta a ventilagdo realizada. Nao existe
palpacao de pulso arterial no Suporte Basico de Vida para verificar circulagao (Figura 33).

Figura 33 — Vitima cadaver- nio fazer manobras RCP - SOBRASA

No afogamento grau 6, as chances de uma RCP bem-sucedida e sem sequelas serd tanto
maior quanto menor o tempo de submersdo, mas esta limitada a 7-11% de todos os casos. Ja
cadaver, ¢ a vitima com tempo de submersao acima de 1 hora ou com sinais fisicos 6bvios de
morte (rigor mortis, livores e/ou decomposi¢do corporal). A conduta € ndo iniciar ressuscitagao

L

e sim encaminhar o corpo ao IML (339,
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Na Figura 34, aparece a terceira Aba da Tela Inicial do Aplicativo, um Anexo, que

contém outros temas mais especificos sobre Afogamento, mas complementa o atendimento

dependendo do local afogamento e recursos disponiveis.

Aplicative Informativo e
Educativo - Manejo do Suporte
Basico e emergéncia em
Afogamentos

Afogamentos

Figura 34-
Aba A - Aba Inicial do Aplicativo.

Aba B — Abas do Anexos — Terceira parte.
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3 - ANEXOS

3.1- OXIGENIO

O Cilindro portatil de O2 com 400 litros contém oxigénio a 100%, na forma
liquida sob pressdo. Permite uma autonomia de fornecer 15 litros por minuto durante,
no minimo, 20 minutos; tempo este considerado suficiente para que o afogado seja
atendido pelo socorro avangado de vida @334,

O oxigénio, na Figura 35, mostra sua forma de armazenamento em cilindro,

sempre na cor verde, podendo ser feito de aluminio ou ago, e deve ser testado a cada

dois anos.

Figura Ilustrativa 35 - Cilindros de oxigénio.

Os cilindros de Oxigénio seriam material obrigatério dos Guarda-vidas de Piscina e
lugares aquaticos. A Figura ilustrativa 36 apresenta uma maleta de oxigénio com material

completo de ventilagio G¥:
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Maleta de oxigénio com material
completo de ventilagio

Chave de Registro de O

fixacsa do

Cilindro de O2 com registro;
1. Chave de fixag@o do regulador;

2. Mandmetro;

3. Regulador de Fluxo Constante ou Fluxometro;

4. Equipo de oxigénio;

5. Cateter nasal de O2 e mascara oro-nasal que permita o boca-a-boca/méscara com

entrada de oxigénio (tipo “pocketmask”).

No mercado existe grande infinidade de equipamentos que permitem a utilizacdo de
oxigénio. Na Figura 37, a seguir, apresenta os materiais utilizados pelos profissionais de satde
no ambiente pré-hospitalar (portatil), em casos de afogamento: o cateter Nasal (A) ou
Nasofaringe de O2 (B), ¢ um Tubo simples de material plastico aplicado no nariz com duas
saidas para as duas narinas, ou cateter com saida Unica; a Méscara oro-nasal, ilustrada na Figura
37 (C), com entrada de O2 tipo “poscket mask” (Ideal para socorristas), pode ser utilizada para
ofertar O2 a vitimas que ainda estejam respirando, como nos casos de afogamento grau 3 e 4.
Pode ainda ser utilizada para fornecer a ventilacdo boca-a-boca/méscara em afogados com
parada respiratoria ou PCR (afogamento grau 5 ou 6), e ainda permitir ofertar O2. E
unidirecional, s6 permite a saida do ar para fora da mascara impedindo que o socorrista entre
em contato com o ar expirado da vitima, assim com os vomitos ©¢1-233) A Figura 37 (D), é
composto da mascara oro-nasal descrita acima e uma bolsa auto-inflavel que se enche
automaticamente através de uma vélvula em seu corpo que permite o enchimento com o ar
ambiente, ou com oxigénio, se conectado a um cilindro de O2. A vantagem da mascara utilizada
com a bolsa auto-inflavel ¢ a ndo necessidade de se realizar o boca-a-boca/mascara reduzindo
o desgaste do socorrista e de possibilitar maiores fragcdes de O2 a vitima, podendo atingir até

75% de O2. Se utilizada com um reservatdrio sem reinalagio pode ofertar até 90% 43,
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A desvantagem ¢ o dificil acoplamento a face da vitima, necessitando de grande treinamento e

usualmente de dois socorristas somente para a ventilagao.

Nasal (tipo 6culos) Nasofaringeo

Figura ilustrativa 37 - (A)- Cateter Nasal ou Nasofaringe; (B) de 02- SOBRASA; (C) - O
equipamento mais util na ventilacio é a mascara oronasal com entrada de O2 tipo “pocket

mask” -Ideal para socorristas- SOBRASA; (D) Mascara oro-nasal+ bolsa auto-inflavel.

A maioria dos casos de Afogamentos necessita apenas da concentracao de oxigénio do
ar ambiente (21%), assim temos o Afogamento e suas indicacdes de oxigénio (439,
Resumidamente, a Tela da Figura 38 apresenta e utilizacdo do oxigénio nos quadros de

Afogamento:

e Resgate e Grau 1 — SEM NECESSIDADE

e Grau 2 - Cateter de O2 nasofaringeo a 5 litros/min até chegar a ambulancia ou o
transporte ao hospital.

e Grau 3 e 4 - Mascara oro-nasal de O2 a 15 litros/min. Nos casos grau 4 fique atento
quanto a possibilidade de uma parada respiratoria 39,

e Grau 5 - Ventilagdo boca-a-boca como primeiro procedimento. Nao perca tempo
tentando fazer O2, inicie imediatamente o boca-a-boca. A mascara oro-nasal de O2 a
15 litros/min pode ser utilizada caso haja outro socorrista disponivel para trazé-la.

Realize entdo o boca-a-boca/mascara com 15 litros/min. Apds o retorno da ventilacao

espontanea utilize 15 litros de O2 /minuto sob a mascara.
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e Grau 6 - Reanimagdo cardiopulmonar. Nao perca tempo iniciando O2; inicie primeiro
a RCP e s6 entdo, se houver disponibilidade de pessoas para ajudar, utilize o O2. Apos
sucesso na reanimagao trate como grau 4 439,
fo cm o e suas ame! : i0'® SUGS Afo anoesucs
im‘l\icusgaes a: Oxigénio i“:i‘;iaes :: Oxigénio indiwggﬁes d: Oxigénio
Pl ety Amaoia dos caos de Riogomonto mecsiom
") Qi apenas do ar ambiente (21%)
grculek,k' s SEM necessidade
Mdscara oro-nasal
de 02 a 15litros /min.
- Reanimagéio cardio-
pulmonar, inicie RCP e sé
entdo se hOW.l' outro
socorrista, utilize 0 02,
Gedsaucsiso ndveatinize
Figura 38 — Aba A = Oxigénio/Grau de Afogamento; Aba B e C = Oxigénio/Necessidade
de acordo com a gravidade
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B Vv
3.2 -COMPLICACOES NO ATENDIMENTO AO AFOGADO

As complicagdes mais comuns no atendimento ao afogado sdo os vomitos. A ocorréncia

de vomitos, como mostra na Figura 39 abaixo, sdo espelhos da tela do Aplicativo, mostrando
como evitar os vomitos, utilizando-se as manobras corretas, como de Transporte (Utilizar o
transporte tipo Australiano da 4gua para a areia e evitar o transporte tipo Bombeiro), de Posi¢ao
de Decubito (Posicionar o afogado na areia com a cabe¢ca ao mesmo nivel que o tronco) e

desobstruir as vias aéreas antes de ventilar; e na terceira tela, mostrando que em caso de

vomitos, deve virar a face da vitima lateralmente e rapidamente limpar a boca ¢,

Vémitos TRANSPORTE -Desobstrua as vias aéreas
Podem ser evitados com . antes de ventilar e evite
manobras corretas: VOMITOS podem ser evitado: exagero nas insuflagdes
com manobras corretas: boca-a-boca para evitar

-Evite transporte tipo distens@o do estdmago.

bombeiro

1 TRANSPORTE (77
'ﬂ- b‘

-Utilizar transporte tipo
Australiano da dgua para a
Y areia

=

-Em caso de vémitos, vire a
face da vitima lateralmente
e limpe rapidamente a boca
da vitima.

9 POSICAO DE DECUBITO

Figura 39 — Aba A. Complicacoes no Atendimento ao Afogado; Aba B. Complicacées no
Atendimento ao Afogado: Transporte; Aba C. Complicacoes no Atendimento ao Afogado:

Decubito.
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3.3 CONDUTA DO SOCORRISTA APOS O RESGATE AQUATICO

Em casos graves a indica¢do da necessidade da ambulancia e/ou do hospital ¢ 6bvia,
porém outros sempre ocasionam duvidas. A Figura 40 relata como a tela do aplicativo apresenta
algumas informagdes apds o resgate e o atendimento inicial do socorrista, com 3 possibilidades

e recomendacdes 3339
1. Liberar a vitima sem maiores recomendacoes:

*Vitima de RESGATE sem sintomas, doengas ou traumas associados — sem tosse ¢ com a
frequéncia do coracdo e da respiracdo normal, sem frio e totalmente acordado, alerta e

capaz de andar sem ajuda.

2. Liberar a vitima com recomendacées de ser acompanhada por médico a nivel

ambulatorial:

a) Resgate com pequenas queixas;

b) Grau 1 — S6 liberar apds observacao de 15 a 30 min. se a vitima estiver se sentindo bem;
c¢) Liberar o paciente para procurar o hospital por meios proprios quando houver:

* Pequeno trauma que ndo impossibilite andar — anzol, luxacdo escapulo-umeral, e

outro;

* Mal-estar passageiros que nao o impossibilite de andar.
3. Acionar o Sistema de Emergéncias Médicas: SEMPRE ©9,

a) Afogamento grau 2, 3,4, 5, ¢ 6;

b) Qualquer paciente que perdeu a consciéncia mesmo que por um breve periodo;

¢) Qualquer paciente que necessitou de boca-a-boca ou RCP;
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d) Qualquer paciente com suspeita de doenca grave como; infarto agudo do miocérdio, lesdo
de coluna, trauma grave, falta de ar, epilepsia, lesdo por animal marinho, intoxicagdo por
drogas, etc.
eriaton S posibirdeden
. Liberar a vitima para ser 3. Acionar Socorro
acompanhada & nivel de sempre:
. . atendimento ambulatorial:
. Liberar a vitma sem Afsacinents Cran
maiores recomendagdes: a- Resgate sem queixas 2,3,2,5 eb
. b-Grau I- S6 apés 15 a 30 min. -Qualquer paciente que
R_ESGATE’sem de observagdo rigorosa, se a Perdeu a  consciéncia
sintomas, doengas ou vitima estiver se sentindo mesmo por um breve
traumas associados ; bem; periodo.
: -Afogado que necessitou
* Sem tosse, com c-Encaminhar para procurar de manobras de
frequéncia respiratéria Respisl pormesisy poprios: respiragéio ou RCP;
= .cardl'ch normal, sem « Pequenos traumas, -Qualquer paciente com
frio, acordado e luxagiio e pequenas suspeita de doencas
deambulando feridas que néo CISSQICIGC!CIS!
normalmente. impossibilite de an-dur; IesgeP; eps:osr’,
» Mal estar passageiro que h
né&o impossibilite andar.
B C D
Figura 40 — Aba Inicial A — Conduta do Socorrista apds o Resgate Aquatico;
Aba B — 1° Conduta na liberacao da vitima de Afogamento Sem/Com riscos;
Aba C - 2° Conduta na liberacio da vitima de Afogamento Sem/Com riscos;
Aba D — 3° Conduta na vitima de Afogamento com
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3.4 — SUPORTE DE VIDA NO AFOGAMENTO GRAU 6 — RCP @437

A tela do Aplicativo, ilustrado na Figura 41, mostrard resumidamente as 7 condutas para

o Suporte de Vida no Afogamento, ajudando no atendimento a vitima:

e Na 1? conduta: sempre inicie todo processo com apenas um socorrista;

e Na 2% conduta orienta-se: apos o 1° ciclo completo de RCP, iniciar a alternancia com
dois socorristas, o processo fica mais coordenado e efetivo; ¢33¢

e Na 3* conduta: em caso de dois socorristas presentes, € somente em casos de
afogamento, o protocolo de RCP apos o primeiro ciclo podera passar de 2 ventilagdes
para 15 compressoes. A velocidade (frequéncia) destas compressdes deve ser de 100 a

120 vezes em 60 segundos 3339

3

Em caso de dois socorristas
presentes e somente em
casos de afogamento, o
protocolo de RCP apés o 1°
ciclo poderd passar de 2
ventilagdes para 15
compressoes.

1 Sempre inicie todo
processo com um
socorrista.

2 Apés 1°ciclo completo
de RCP, iniciar a
alternancia com dois
socorrista. O processo
fica mais coordenado e
efetivo.

A frequéncia destas
compressoes deve ser
de 100 a 120 vezes em

A " 7 60 segundos. B

Figura 41 — Suporte de Vida no Afogamento Grau VI:
Aba A — condutas 1%e 2*
Aba B — conduta 3°.
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e Na 4% conduta: criancas de 1 a 9 anos utilize apenas uma mao para as compressoes;

e Na 5% conduta: os socorristas devem se colocar lateralmente ao afogado e em lados
opostos. O responsavel pela ventilagdo deve manter as vias aéreas desobstruidas todo
tempo; em caso de cansago, realize a troca rapida de fungdo com o outro. Apds os 2
minutos de RCP (5 ciclos), reavalie a ventilagdo e os sinais de circulagdo. Se ausente,

prossiga a RCP e interrompa-a para nova reavaliagio a cada 2 minutos (Figura 42) 3339,

S

+«Os socorristas devem se
4 colocar lateralmente ao

« A frequéncia destas afogado e em lados
compressoes deve opostos.

ser de 100 a 120 +O socorrista responsdvel
vezes em 60 pela  ventilaggo  deve

segundos. manter as vias aéreas
desobstruidas todo o
tempo.

e Em criangcas de 1a 9 +Em caso de cansago,
anos, utilize apenas realize a troca com o
uma mdo para as outro na fungéo.
compressoes.

A B

Figura 42 - Aba A — 4? Conduta no Afogamento Grau VI
Aba B — 5% Conduta no Afogamento Grau VI

e Na 6 conduta: a RCP deve ser mantida alternando 2 ventilagdes e 30 compressdes (ou

2x15 com dois socorristas) até que:
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ssouras - RJ | CEP 27700-000
/001 8| tel ( 2471-8200

universidadedevassouras.edu.br

58

UNIVERSIDADE DE
vassouras IS



a - Haja resposta e retorne a respiragao e os batimentos cardiacos. Coloque entdo a vitima de

lado e aguarde o socorro médico solicitado;
b - Entregue o afogado a uma equipe médica;
c - Exaustdo do socorrista.

e Na 7% conduta: nos casos onde nao houver efetividade da manobra de ventilagao boca-
a-boca, refaca a hiperextensao do pescogo e tente novamente. Caso ndo funcione, pense
em obstrug¢do por corpo estranho e execute manobra apropriada. A avaliagdo de corpo
estranho ou a retirada de proteses dentarias s6 deve ser feita caso exista dificuldade na

ventilagdo boca-a-boca (Figura 43) ¢339,

6 7h Nos ca?ots' %mie ngo

. ouver efetividade da
-A PCR deve ser .md-l'itldd manobra de ventilagdo
alternando 2 ventilagdes e boca-a-boca, refaca™ a
30 compressdes (ou 2x15 hiperextencao & ‘i°
com dois socorristas) até ﬁﬁf,?,f,‘;nte_ € ente

que:

Caso ndo funcione,

: pense em obstrucio de

a- Haja resposta e vias aéreas e execute
retorne & respiragdo e os manobra associada.

batimentos cardiacos. A avaliagéo de corpo
Coloque entdo a vitima de estranho ou retirada de

lado e aguarde o socorro préteses dentdrias 56
devem ser feitas caso

solicitado; exista dificuldade na
ventilagdo do boca-a-

b- Vocé entregue o
afogado a uma equipe
médica;

c- Exaustdo do socorrista

A R
Figura 43 - Aba A — 6 Conduta no Afogamento Grau VI;
Aba B - 7% Conduta no Afogamento Grau VI.
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3.5 - O Desfibrilador Externo Automatico (DEA)

Na ABA do Aplicativo sobre o DEA, teremos orientagcdes de uso, manuseio € como
calcular as cargas de choques, como mostra a Figura 44, com informagdes sobre o uso restrito,
manuseio e escolha de cargas. Entretanto, 0 DEA ndo tem utilidade em casos de afogamento
primario, pois a Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é de causa respiratoria, portanto ocorre em

assistolia em quase 100% dos casos, sem indicacio de desfibrilagio G7.

O DEA ¢ util em situagdes de praias e balnedrios, locais de grande ocorréncia de parada
cardiaca em fibrilagao ventricular (FV), pessoas de idade em pratica de diversas atividades e

assim expostas ao risco de Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), onde seu uso pode determinar

o sucesso da ressuscitagio 373839,

« Utilizagéio no
Afogamentos
Primdrios

» Afogamentos
Secunddrios

« llustragéo do DEA
Automdtico e
como usar

« Como usar
Desfibrilador
mono e bifdsico

Figura 44 — Aba do DEA - Orientagdes e manuseio
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«Néo tem utilidade no
Afogamento primdrio,
pois a PCR é de causa
respiratéria, portanto
ocorre em assistolia em
quase 100% dos casos
onde nao ha indicagéo de
desfibrilador.

3

Posicionando  os
eletrodos no térax:
-O Eletrodo do lado
direito do paciente,
precisa ser colado abaixo
a cdavicula, na linha
hemiclavicular

-Eletrodo do lado
esquerdo o paciente,

eve ser posicionado nas
Gltimas costelas, na linha
hemiaxilar (abaixo do

mamilo esquerdo).

2

O DEA é oGtil em locais de
grande ocorréncia de
parada cardiaca em
fibrilacao ventricular
(FV), onde seu uso pode
ter sucesso na
ressuscitacao de
afogamento secunddrio
a ocorréncia de um
Infarto.

Quantos JOULES NA PCR?

O ritmo de choques sé é
verificado apés 2minutos
de compressdes toracicas.

Choques  subsequentes
s@o aplicados, em um
nivel de energia igual ou
superior:

-150-200(bifdasico) e
6 onofdsico- madximo
de 360 joules em adultos)

-ou 10joules/kg em
criangas

I
b
d | I linh:
d
d
d
) ( b) 360(Monofa
Figura 45 — Abas do Aplicativo com orientagcoes para uso do DEA:
Utilizacao no Afogamento: (A) Primario e (B) Secundaria; Colocag¢ao do DEA
(C) e Joules (D)
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No Afogamentos deve-se sempre ficar atento as recomendacgdes no uso do DEA. A tela
do aplicativo chama a ten¢@o para as cargas usadas em adultos e criangas acima de 8§ anos (ou
com mais de 25 kg), também orienta sobre a retirada de pelos, aonde ir4 colocar os adesivos, e

enxugar as vitimas molhadas para nio interferir nas cargas elétricas do DEA (8:3940),

Apice cardiaco na
linha axilar média,
evitando o mamilo.

Infraclavicular e
paraesternal.

Figura 46. Foto de colocacio dos Eletrodos do DEA.

No aplicativo mostraremos, Figura 46, os locais de uso dos eletrodos: o Eletrodo do lado direito
do paciente precisa ser colado abaixo da clavicula, na linha hemiclavicular e o Eletrodo do lado

esquerdo do paciente deve ser posicionado nas tltimas costelas, na linha hemiaxilar (abaixo do

mamilo esquerdo) 83%40),
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O produto desenvolvido tem aplicabilidade para um treinamento continuo de
profissionais e ndo profissionais da area de satde, para o atendimento e orientagdes em
situacdes de afogamento, com a finalidade de instruir um resgate seguro, socorro eficiente com

Suporte Basico de Vida.
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5.1. APLICABILIDADE

Tera a proposta de acrescentar orientagdes de condutas, manejo das urgéncias e de
sobrevivéncia da cadeia do afogamento, testar conhecimento e fixar a metodologia do tema
atual, com a importancia de propagar estas atitudes para escolas, clubes e locais aquaticos,
como para todos os profissionais que lidam principalmente com criangas e jovens, ja que esta

faixa etaria sofre maior risco desta tragédia.
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5.2. IMPACTO PARA A SOCIEDADE:

- Melhorar o conhecimento sobre como agir em casos de afogamentos, a todos que frequentam
atividades aquaticas, ambientes residenciais ou publicos com piscinas, chafarizes, lagos,
cachoeiras e rios, que sdo palcos de tragédias com criangas e jovens afogadas;

- Agir no foco educativo e informativo na prevengdo da afogamentos: nas escolas, creches,
esportes e lugares recreativos com atividades aquaticas;

- Ativar um programa junto com municipios, para gerenciar riscos de afogamentos em
inundagoes e desastres naturais, mostrando a necessidade de todos adquirirem as informagdes

sobre afogamentos e sua prevencao ¢ mitigacao;

- Ampliar o saber para os professores e/ou demais profissionais que lidam com o publico
infantil, ensinando-os sobre seguranga aquatica;

- Educar a populagdo sobre os riscos do afogamento e suas solugdes, como piscina segura e
sempre com supervisao;

- Oferecer, como anexo, aos Apps e/ou Plataformas digitais de Empresas e/ou Institui¢cdes
(escolas, creches, clubes, empresas), como fonte de material informativo e educativo sobre

afogamentos.
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6. PERSPECTIVA FUTURA

O aplicativo sera disponibilizado no site da Universidade de Vassouras para
download dos usudrios interessados. Existe a expectativa de realizar a validagdo do
aplicativo durante o doutorado, para comprovar sua eficdcia como ferramenta de

treinamento profissional.
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7. CONCLUSAO

Dentro do exposto, as vantagens da invencdo sdo claramente expressas em termos de
potencial de salvar vidas, melhorar a resposta a situagdes de afogamento e contribuir para
politicas publicas. O uso de aplicativos de smartfone tem se mostrado eficaz na disseminacao
de conhecimento. O Aplicativo foi elaborado, de acordo com condutas da OMS e da
SOBRASA, buscando oferecer uma ferramenta acessivel e facil manuseio, com objetivo de
melhorar a qualidade do atendimento inicial da vitima, a reducdo do tempo da parada
respiratoria e sequencialmente cardiaca, a diminui¢do de complicagdes pulmonares e cerebrais,
para melhor prognostico quando, posteriormente, chegarem ao servigo de urgéncias e

emergéncias.
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