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1-INTRODUGAO DONA MARCIA PROCUROU INFORMAGOES

SOBRE 0 CORONAVIRUS COM 0 DOUTOR ELIAS

Doutor Elias, todos estamos
muito ansiosos e preocupados
com essa doenca!

O senhor pode me esclarecer
umas davidas?
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Oh, dona Marcia! Mas é claro que sim.

Essa sua curiosidade, para além do que esta sendo
passado na TV, € muito importante para vocé e a
comunidade! Esse papo com certeza vai render, e
vai ser um prazer responder as suas duvidas.




2 - 0 QUEE 0 VIRUS?

Doutor Elias, por favor, me explica bem
devagar o que é esse bicho! Acho
muito estranho nao poder ver, mesmo
sabendo que é muito perigoso.

Esse bicho se chama “coronavirus”! Nao
conseguimos ver com nossos olhos,
assim como os virus da gripe e do
resfriado. Ele fica nos objetos que a gente
toca ou na saliva que sai da nossa boca
quando falamos, espirramos ou tossimos.
Quando isso acontece, espalhamos essa
salivaem até 2 metros aonossoredor.
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Esse virus é muito perigoso,
porgque espalha muito
rapidamente!
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Todo mundo fica grave?

Nem todo mundo fica em
estado grave, o que € uma
boa noticia!

Mas depende de cada
pessoa, ja que, para muitos,
passa como se fosse uma

gripe!

Os idosos; as pessoas com
doencas como diabetes,
pressao alta, problemas
nos rins; os obesos, e
aqueles que estao com as
defesas do corpo
diminuidas, podem ter
complicagdes mais graves.
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3 - COMO SE P Afinal de contas 4

COmo pPosso me prevenir?

Voulistar, aqui, o quevocé deve fazer!

1) Lavar as maos frequentemente com agua e sabio, ou
passar alcool EM GEL 70%, SOMENTE quando nso houver
agua e sab3o. Essa lavagem deve ser pelo tempo minimo de
20 SEGUNDOS. Uma dica € cantar a musica "Parabéns pra
vocé" enquanto se higieniza.

2. Evitar tocar olhos, nariz e boca - vocé deve pensar que
suas méos sempre estio sujas!

3. Mantenha distancia de DOIS METROS de qualquer
Pessoa caso saia de casa. Dentro de casa mantenha
distancia se vocé ou seus familiares necessitam de irarua
frequentemente para trabalhar., Proteja-se e os proteja caso
vocé saia.

4. Se tossir ou espirrar: cobrir boca e nariz com lenco
descartavelouo braco elava-locom aguaesabso apos

9. Vocé pode usar produtos de limpeza como: aguasanitaria
(2 colheres e meia de sopa em 1 litro de agua), alvejante
comum (2 colheres de sopa em 1 litro de agua), alcool
liquido 70% e agua e sab3o. Atencao: NAO se deve usar
alcool 70% *liquido* nas Maos ou em roupas. Somente em
superficies e objetos e deve-se esfregar o objeto com um
pano apoés

6. O uso de mascara caseira quando sair na rua é
obrigatério paratodos!

7. Evite qualquer aglomeracso.
8./Mantenhasuacasa bem ventilada.

9. Nao compartilhe objetos de uso pessoal. Ex: talheres,
copos, toalhas, etc.

10: Se vocé apresentar sintomas de gripe, ISOLE-SE EM
CASA. Caso necessite de um atestado médico, procure a
unidade de saGide mais préxima.

W so: Usar mascara nao é o suficiente para te .
' proteger do virus. Tome as demais precaucoes!




Posso ir ao mercado?

Pode, mas com cautela.
Tente ao maximo dar
preferéncia para servigos
de entrega das compras em
sua casa. Caso realmente
precise sair, tente ir
somente uma vez na
semana, use mascara
caseira SEMPRE e,
chegando em casa, tome
banho, lave roupas e
sapatos da rua, e desinfete
os objetos que vocé
comprou. Lembre-se de que
a mascara nao te protege

totalmente!

E a minha nora, que esta
gravida? Ela corre risco?

Ela nao tem maior risco de
ter complicagoes, mas é
bom evitar, pois aumenta a
chance de que o neném

nasc¢a antes da hora.



4 - US0 DE MASCARA E LUVAS
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A gente precisa mesmo comprar
aguelas mascaras caras na farmacia?

Nao precisa. A senhora pode fazer a sua
prépria mascara caseira que € individual.
S6 ha recomendacao de usar uma mascara
cirurgica caso apresente sintomas ou caso
alguém em sua casa seja um caso
confirmado ou suspeito.

E a mascara caseira da para o gasto
para sempre?

Deve trocar a mascara apés 3 horas de uso
e ter uma sacolinha onde guarda-la para nao
contaminar a bolsa. Vocé deve lava-la com
agua e sabao e deixar de molho em agua
sanitaria por 30 minutos.

Essa mascara vai me proteger mesmo?
Eu vi pessoas usando luvas também.
E necessario?

A mascara nao protege completamente,
mas, em conjunto com o isolamento em
casa, torna-se uma protecao mais poderosa.

Nao é preciso o uso de luvas, basta que seja
feita a lavagem das maos.

A senhora se protegera sem precisar gastar
tanto dinheiro e também estara ajudando a
manter em estoque, nas lojas e farmacias,
os produtos fundamentais aos profissionais
de saude (como mascaras cirurgicas e
luvas).
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USO CORRETO DAS MASCARAS

Nao utilize a
mascara abaixo
do nariz

o | 1y
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Nao deixe o queixo

descoberto

()

Nao abaixe a
mascara, remova
quando nao for
utiliza-la

Nao cubra
somente a ponta
do nariz

Nao deixe a
mascara frouxa,
permitindo

espacos abertos

Vg

Use corretamente

a mascara,
assegurando-se
de cobrir
completamente
O hariz e o queixo
e de ajustar bem
as extremidades



5 - QUAIS SAO 0S SINTOMAS? 9

Os sintomas mais comuns sao: .
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Tosse seca Tosse com catarro Cansaco
|.! .“' E :'
Nariz entupido Dor de garganta Febre maior
ou escorrendo que 37,8°C;
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Dor de cabeca Dor no corpo Diarréia
|o 7. |: :‘
/ L]
/r
Dificuldade de Dificuldade de Dificuldade para

sentir gosto sentir cheiro respirar. Falta de ar. =,
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Atencao com a falta de ar!
Vocé deve procurar a emergéncia, se tiver!

E qguando os sintomas comegam, ?
depois que a gente pega a doenca?

Normalmente, do dia de contato
com o virus até comecgar a sentir
os sintomas, sao cerca de 4 dias,
mas esse tempo pode ser de até
14 dias.

E importante lembrar que, se
vocé esta com o coronavirus,
antes de comecar a apresentar
os sintomas, voceé ja transmite
0 virus para outras pessoas.

Por isso é tao importante usar a
mascara!

Para proteger as pessoas ao seu
redor, mesmo que vocé nao se
sinta doente.



6 - 0 QUE FAZER, SE COMECAR A SENTIR 0S SINTOMAS?

Vou mostrar um esquema para facilitar e vocé saber
qual providéncia tomar, caso os sintomas aparecam!

~

Esta com sintomas de um

resfriado leve, e agora?

&— Sera que estou com Covid-19? W

Fico em casa

( Vou ao hospital ou UPA )

N2

v

Seeu Pratico autoisolamento por 15 dias
realmente _Seeu

estiver ni?\(f)e?:tseglt\j/gr Caso saia de casa uso mascara.
infectado

com o com o Mantenho habitos de prevengéo

coronavirus.

coronavirus.

v

v

Posso transmitir
ao taxista, quem
dividiu o
transporte
publico comigo,

Posso facilmente
pegar de algum
paciente que esta
infectado na sala
de espera da

da transmissao

Avalio meus sintomas

* Atentar para recomendacdes
para pessoas que moram comigo.

a recepcionista emergéncia
do g;?g:,%-si?gg o, deliiospital Caso apresente Caso apresente

outrgf gg;é)i:htes - Sintomas de - Sintomas de
da sala de COVID COVID

espera e outros - Febre - Febre com
funciondrios (Temperatura temperatura
do hospital. acima de 37.8°C) acima de 37.8°C

- Falta de Ar

v
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O médico vai dizer que estou estavel,
sem sintomas e s6 devo voltar ao
hospital se sintomas mais graves

aparecerem.

v

Centro de Acolhimento
e orientagdo ao paciente
com suspeita de COVID19
- PSF Triangulo




7 - COMO SOLICITAR AJUDA?
5 Como posso ter ajuda e informagoes
? sobre essa doenca?
Eu sé6 tenho o grupo do WhatsApp do meu bairro,
l mas a gente nao sabe o que fazer!
telefones, através dos quais vocé pode ter
informacoes:
INTERNET
1. Panorama de Trés Rios e recomendacoes:.
https://Iwww.facebook.com/prefeituradetresrios/

Vou te mostrar alguns enderecos da internet e

2. Para mais informacgoes: https://coronavirus.saude.gov.br/

3. Aplicativo:

https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.g
uardioes

4. Site: https://'www.coronabr.com.br/ e
https://coronavirus.saude.gov.br/ (chat)

5. Novas diretrizes da OMS sobre confeccao e cuidados com
mascara caseira: https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/
noticia/2020/06/05/oms-divulga-novas-orientacoes-para-uso-e-
fabricacao-de-mascaras-de-pano-contra-a-covid-19.ghtml?
fbclid IWARO-V2RIxZIYr_ F8XviKyk8BRKXNpneEs4pWOI6WX
vmCYSRYUk3m1F8GbSE

6. Para saber o panorama do virus no pais:
https://covid.saude.gov.br/

7. Plataforma de atendimento e avaliagao de sintomas
criada por médicos
https://missaocovid.com.br/

B Para mais informagoes em Trés Rios
TELEFONES: relativas a COVID-19
Disque-saude nacional:
Programa de Atendimento e . S
Telemonitoramento dos Pacientes liganpara 1 36

em Isolamento Domiciliar Para moradores do
Rio de Janeiro:

wrows (24)22515589 immn 160 o



e Doutor, eu tenho me sentido meio triste, sozinha e
= estressada, de tanto ficar em casa! O que o senhor
me aconselha?

buscar atividades que possam te animar, ainda que
dentro de casa. Alimentacao saudavel e pratica de
exercicios auxiliam muito o corpo e a mente.
Também é importante que nao deixe de manter
contato com a sua familia, seja por telefone ou uma
chamadade video.

9 Desliga um pouco a televisao e a internet; tente

O mais importante é que a senhora nao se

desespere. Todas essas recomendagoes nao sao

para assusta-la, mas, sim, para te ajudar a estar

preparada a fazer o possivel para diminuir a
propagacao do virus, protegendo, assim,
suafamilia e amigos.

Caso sinta que precise da ajuda de um

Te) O psicélogo para conversar sobre a sua

/Q.L\ ansiedade e medo, a Universidade de

b Vassouras desenvolveu um site que

conta com a presenca de psicélogos
prontos para atendé-la.

a_

~

Basta entrar, se cadastrar
e aguardar sua vez.

Vou te passar o link

para contato e os demais
recursos que poderao

ser uteis nesse periodo.

| L
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Plataforma de apoio psicolégico
pela Universidade de Vassouras:

i https:/lwww.euteapoio.com/)

Q

eu te APOIO um novo jeito de
cuidar

F1E hg 2]
-
82 1245 horas 780
Como nés fazemos
o que fazemos
©
% z@
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LAVE AS
MAOS
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LAVE AS MAOS!!!

UNIVERSIDADE DE

VAaSSOURAS

Em parceria com a Secretaria de Saude e
Defesa Civil do Municipio de Trés Rios

MESTRADO EM CIENCIAS APLICADAS
EM SAUDE DA UNIVERSIDADE DE VASSOURAS

Esta obra faz parte da dissertacdo do Mestrado Profissional em
Ciéncias Aplicadas em Saude (MCAS) da Universidade de Vassouras
do aluno Gefson Couto Magrani e tem o objetivo de promover insercéo
social e disseminar para a comunidade o conhecimento.
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