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| EM CADA 10 BEBES NO MUNDO NASCE PREMATURO

Os recém-nascidos prematurinhos
sao muito pequeninos e muito fra-
geis. Para sobreviver podem preci-
sar de suporte da Unidade de Tera-
pia Intensiva Neonatal ( UTI Neo) e
de um longo periodo de internacao.

EM CASO DE SINAIS DE
PREMATIRIDADE PROCURE
ATENDIMENTO
HOSPITALAR IMEDIATO.

Cuidados na gravidez protegem
a saude da mamae e do bebé!

Vamos previnir a
prematuridade!!t

LiVIA LOPES BARREIROS

Ginecologista e Obstetra
CRM: 64.71 |

Hospital Santa Isabel
Ubi—MG

E-mail: livialopesbarreiros@yahoo.com.br

MAMAE

Saiba mais sobre

PREMATURIDADE



0 QUE E A PREMATURIDADE?

E quando o bebé nasce antes de
completar 37 setmanas de gesta-
Cao.

0 QUE PODE ACONTECER COM UM BEBE
QUE NASCE PREMATRO?

. Paralisia cerebral

. Cegueira

. Surdez

. Crescimento deficiente

. Dificuldade de aprendiza-
do

. Epilepsia, artrites, asma,
entre outras...

CERCA DE 30% DAS CAUSAS DE
PREMATURIDADE SAO
PREVINIVEIS!

0 QUE DEVO FAZER PARA NAO TER UM
BEBE PREMATURQ?

Tenha uma alimentaCao Sau-
davel e balahceada ha graVvi-
dez;

Freqlente com regularidade
as consultas de pré-natal;

FaCa todos 0s exames que fo-
rem solicitados durante o pré-
hatal;

TRecorra a um servico médico
especCializado imediatamente
em Caso de dor, febre, sangra-
mento vaginal, perda de liqui-
do ou pressao alta ha graVvi-
dez;

Evite situacoes de estresse;

N&o fume, hdo consuma bebi-
das alcodlicas, hdo use dro-

0 QUE PODE CAUSAR UM PARTO PREMATURO?

Gzahho de peso exagerado ha gra-
videz;

Tabagismo, cohsumo de bebidas
alcodlicas e uso de drogas;

Corrimentos Vaginais e doenCas
do colo do Utero;

Contracdes regulares antes de
37 semanas;

Infeccdes urindrias repetidas;
Sangramento Vaginal;
(zestaCao gemelar;

Gravidez ha adolescéncCia

Partos prematuros anteriores;

Pressao alta ha gravidez.
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