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RESUMO
O presente manual técnico apresenta uma andlise detalhada do aumento significativo de
incidentes relacionados a picadas de abelhas no Brasil, destacando praticas eficazes de
primeiros socorros € estratégias de manejo clinico. Abelhas sdo fundamentais para a
sustentagdo dos ecossistemas, principalmente devido a sua contribuicdo para a
polinizacdo e a producdo de mel. No entanto, representam riscos substanciais de
envenenamento, especialmente apos a introdugdo das abelhas africanizadas no territério
brasileiro, uma espécie notdria por sua agressividade. Este relatorio técnico tem como
objetivo apresentar o manual pratico de primeiros socorros € manejo clinico em
acidentes por abelhas, servindo como um recurso educativo e consultivo para
profissionais da saide e o publico em geral com estratégias fundamentais para
prevencao e resposta eficaz a esses incidentes. Além disso, oferece diretrizes precisas
para o diagnostico e tratamento adequado de envenenamentos, assim como protocolos
para o manejo de emergéncias, incluindo um diretério de hospitais de referéncia. Este
manual busca reduzir a frequéncia de acidentes e otimizar o manejo clinico das
ocorréncias, contribuindo assim para a melhoria da seguranga publica e da saude
comunitaria. Este documento ¢ uma leitura essencial para aqueles interessados em
aprofundar seus conhecimentos e competéncias no manejo de acidentes causados por
picadas de abelhas, tendo um impacto direto nas politicas de satide e praticas educativas

em nivel nacional.

Palavras-chave: Acidentes por Abelhas; Primeiros Socorros; Manejo Clinico; Saude

Publica.



ABSTRACT
This technical manual presents a detailed analysis of the significant increase in bee sting
incidents in Brazil, highlighting effective first aid practices and clinical management
strategies. Bees are fundamental to ecosystem sustainability, mainly due to their
contribution to pollination and honey production. However, they pose substantial
poisoning risks, especially following the introduction of Africanized bees into Brazilian
territory, a species notorious for its aggressiveness. This technical report aims to present
a practical manual for first aid and clinical management in bee sting accidents, serving
as an educational and consultative resource for health professionals and the general
public with fundamental strategies for prevention and effective response to these
incidents. Moreover, it provides precise guidelines for the proper diagnosis and
treatment of poisonings, as well as protocols for emergency management, including a
directory of reference hospitals. This manual seeks to reduce the frequency of accidents
and optimize the clinical management of occurrences, thus contributing to the
improvement of public safety and community health. This document is essential reading
for those interested in deepening their knowledge and skills in managing accidents
caused by bee stings, having a direct impact on health policies and educational practices

at the national level.

Key-words: Bee Accidents; First Aid; Clinical Management; Public Health.
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INTRODUCAO

As abelhas, classificadas na ordem Hymenoptera, sdo vitais para os
ecossistemas globais, principalmente por seu papel insubstituivel na polinizagdo
e na produ¢do de mel. A complexidade de sua organizacdo social, que inclui
diferentes castas como a rainha, machos férteis e operarias, destaca sua
importdncia biologica e ecologica. As operarias, especificamente, sao
encarregadas da defesa da colmeia, utilizando seu ferrdo, o que infelizmente
resulta em sua morte apos o uso, pois o ferrao se desprende do corpo (Milanese,
2002).

A introducdo das abelhas africanizadas, também conhecidas como
"abelhas assassinas", no Brasil em 1956 apds um evento acidental, desencadeou
uma séric de desafios ambientais e de saude publica. Essas abelhas se
espalharam rapidamente pelas Américas, adaptando-se a diversos ecossistemas e
alterando a dinamica local das populagdes de abelhas (Rinderer, T. E. 1986).

Com a expansao das abelhas africanizadas, houve um aumento notavel
na incidéncia de picadas. Esta variedade de abelha ¢ particularmente agressiva e
propensa a ataques quando perturbada. Isso levou a um aumento nas ocorréncias
de envenenamentos por picadas de abelhas, um problema de saude publica que
tem sido motivo de crescente preocupagao (Pucca et al., 2019).

As espécies Apis mellifera mellifera e A. m. ligustica sao
predominantemente responsaveis pelos envenenamentos na Europa. Essas
abelhas, embora menos agressivas que suas contrapartes africanizadas, ainda
representam um risco significativo devido a sua ampla distribui¢do e interagdes

frequentes com humanos (Santos e Mendes., 2016).
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Na Africa, e agora no Brasil, a Apis mellifera scutellata domina os
incidentes de envenenamentos. Este fenomeno destaca a adaptabilidade e o
potencial de invasdo dessas abelhas, o que exige uma andlise detalhada e
medidas de controle estratégico para mitigar os riscos associados (Azevedo et al.,
2006; Oliveira et al., 2000).

O estudo das tendéncias de picadas de abelhas revelou dados alarmantes.
De acordo com a série historica do Ministério da Saude, o Brasil viu o niumero
de acidentes aumentar de aproximadamente 1.440 casos em 2000 para mais de
23.000 em 2019. Essa ascensdo continua sublinha a necessidade urgente de
politicas eficazes de preven¢do e manejo (Figura 1). Observando que os dois
ultimos anos sao referentes ao periodo de pandemia o que demonstra que ainda

assim se obtiveram um aumento do niumero de vitimas.
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Figura 1 — Numero de casos de acidentes por abelha no Brasil entre os anos de
2000 a 2022.
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Fonte: Brasil, Ministério da Saude. Série histdorica de acidentes por abelhas —

2000 a 2022

A Regido Sudeste do Brasil, particularmente os estados de Sao Paulo e
Minas Gerais, experimentou o maior aumento na incidéncia desses acidentes. O
pico ocorreu em 2018 com mais de 7.000 casos reportados, apesar de uma
redugdo subsequente, os numeros do primeiro semestre de 2022 ainda

representavam o mais casos comparado aos dados relatados em 2000 (Figura 2).
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Figura 2 — Numero de casos de acidentes por abelha na Regido Sudeste do
Brasil entre os anos de 2000 a 2022.
Fonte: Brasil, Ministério da Saude. Série historica de acidentes por abelhas —

2000 a 2022
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A auséncia de um antiveneno especifico para picadas de abelha
complica o tratamento de envenenamentos. Apesar de esforgos continuos, ainda
ndo existe um tratamento reconhecido pela Organizagdo Mundial de Saude que
seja eficaz contra o veneno das abelhas africanizadas, criando uma lacuna
significativa na resposta médica a esses acidentes (Barbosa et al., 2017).

As manifestagoes clinicas de envenenamentos por abelhas podem variar
drasticamente, dependendo do numero de picadas e da sensibilidade individual
ao veneno. Enquanto algumas pessoas podem experimentar apenas reacgdes
locais leves, outras podem sofrer condigdes sistémicas severas, incluindo choque
anafilatico e, em casos raros, morte (Betten et al., 2006).

A compreensdo da biologia e do comportamento das abelhas ¢ essencial
para o desenvolvimento de estratégias de manejo eficazes. A estrutura social das
abelhas e seu comportamento defensivo sdao diretamente relacionados a
frequéncia de acidentes com humanos. As operarias, ao defenderem suas
coldnias, ndo apenas atacam intrusos, mas também sacrificam suas vidas, uma
vez que a picada resulta na perda de seu ferrdo e consequentemente, em sua
morte (RAMOS, J. M., & Carvalho, N. D. , 2007).

Os feromonios liberados durante uma picada tém um papel crucial no
sinal de ataque para outras abelhas. Isso pode desencadear um ataque
coordenado e em massa, aumentando significativamente o risco de multiplas
picadas se a situacdo ndo for gerenciada rapidamente. Este comportamento
demonstra a complexa interagdo entre o ambiente e as abelhas, ressaltando a
necessidade de abordagens informadas para lidar com tais incidentes (RAMOS,

J. M., & Carvalho, N. D., 2007).
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A identificacdo precisa da espécie de abelha envolvida em um acidente
¢ vital para o tratamento adequado, uma vez que sabe-se que a abelha
africanizada ¢ a mais violenta ¢ mais letal de todas. As diferencas nas toxinas
presentes no veneno entre as espécies podem influenciar significativamente as
estratégias terapéuticas e os resultados clinicos para as vitimas (Daher et al.,
2009).

A formagdo e a educacdo dos profissionais de satde sobre as melhores
praticas no manejo de picadas de abelhas sdo fundamentais. A rdpida
identificacdo dos sinais de reacdo alérgica severa e o tratamento adequado
podem salvar vidas, tornando essencial o treinamento em reconhecimento e
resposta a envenenamentos (Medeiros, L. B., 2023).

Além dos profissionais de satude, ¢ crucial que a populacdo em geral
esteja informada sobre como reagir em caso de ataques de abelhas. A educagdo
publica pode desempenhar um papel significativo na prevencdo de acidentes,
especialmente em areas rurais onde a exposicao a abelhas ¢ mais comum (Dias
& Pinto., 2019).

Este estudo visa expandir o conhecimento sobre a epidemiologia, as
manifestagdes clinicas e os desafios enfrentados no tratamento de acidentes por
abelhas. Apoiando-se em uma vasta literatura existente e nas contribui¢des
praticas deste manual, busca-se melhorar a compreensdo e a gestdo destes
eventos potencialmente perigosos.

A relevancia deste manual, "Acidentes por Abelhas: Manual Pratico de
Primeiros Socorros ¢ Manejo Clinico", transcende a simples documentacio de
procedimentos. Ele serve como um recurso crucial, delineando estratégias

detalhadas para o manejo inicial e clinico das picadas de abelhas, tornando-se
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um recurso inestimavel tanto para profissionais de saide quanto para o publico
em geral. Portanto, a contribui¢do deste manual para a seguranga publica e
individual ¢ significativa, melhorando os protocolos de tratamento e as praticas
de primeiros socorros.

A necessidade de abordagens eficazes em primeiros socorros € manejo
clinico ¢ evidenciada pela continuidade dos acidentes e pela severidade das
reagdes que podem resultar (Ministério da Saude. Série historica de acidentes
por abelhas — 2000 a 2022).

Este produto nao apenas amplia o entendimento sobre os acidentes por
abelhas, mas também contribui para a convivéncia harmoniosa com esses insetos
essenciais para o equilibrio ecoldgico. Através da educacdo e da prevencao,
busca-se reduzir a incidéncia de acidentes e melhorar a resposta quando ocorrem.

Fomenta a necessidade de orientacdes sobre o menejo clinico em
situacdes de urgéncia e emergéncia causadas. Além disso, refor¢a a importancia
de continuar a pesquisa para o desenvolvimento de antivenenos e outras terapias
que possam oferecer respostas mais eficazes aos envenenamentos por abelhas. A
colaboracao entre pesquisadores, profissionais de saude ¢ autoridades publicas ¢
essencial para avangar neste campo.

Em suma, o estudo atual e o desenvolvimento deste manual sdo passos
fundamentais para enfrentar um problema de saude publica crescente. Eles
oferecem estratégias baseadas em evidéncias que podem salvar vidas e melhorar
a qualidade de vida das pessoas expostas ao risco de picadas de abelhas. Ao
fornecer orientacdes claras e praticas, este manual promove uma abordagem
proativa para a gestdo de acidentes por abelhas, beneficiando individuos e

comunidades em todo o mundo. A auséncia de tratamento adequado, em tempo
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habil de forma precisa minimiza o risco de choques, anafilaxias, disfun¢des
metabolicas, paradas cardiorrespiratorias, impactando inclusive no indice de

obito melhorando as estatisticas de sobrevida da vitima de acidentes por abelhas.
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Justificativa

Os acidentes causados por picadas de abelhas representam uma preocupacao
crescente em diversas partes do mundo, inclusive no Brasil, que se destaca por sua rica
biodiversidade de insetos. A interacdo entre humanos e abelhas pode resultar em uma
gama de reagdes, variando de irritagdes locais menores a graves reagdes alérgicas que,
em casos extremos, podem ser fatais. Este panorama evidencia a urgéncia de
desenvolver e implementar métodos eficazes de primeiros socorros € manejo clinico
para esses incidentes, visando minimizar tanto a morbidade quanto a mortalidade
associadas.

A significancia do tema ¢ amplificada pela crescente urbaniza¢do que invade
areas antes rurais, aumentando o contato humano com habitats de abelhas. As mudangas
climaticas também desempenham um papel ao alterar os padrdes de comportamento das
abelhas, potencialmente levando a um aumento na frequéncia e gravidade dos acidentes
por picadas. Portanto, a necessidade de abordagens de gestdo eficazes e baseadas em
evidéncias cientificas torna-se ainda mais presente.

Diante deste cenario, o manual "Acidentes por Abelhas: Manual Pratico de
Primeiros Socorros € Manejo Clinico" surge como um recurso crucial. Ele ¢ projetado
para ser uma ferramenta compreensiva que abrange desde os procedimentos basicos de
primeiros socorros até estratégias avancadas para manejo clinico. Este recurso ¢
destinado tanto a profissionais da saude, que frequentemente enfrentam essas
emergéncias, quanto ao publico em geral, que pode se beneficiar das orientagdes para
acOes imediatas em caso de picadas.

Este estudo busca expandir o conhecimento sobre a epidemiologia dos
acidentes por abelhas, que ¢ essencial para a formulacdo de politicas publicas e

estratégias de saude. A compreensdo detalhada dos padroes de incidéncia desses
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acidentes, juntamente com as varidveis ambientais e demograficas associadas, ¢
fundamental para o desenvolvimento de intervengdes preventivas e terapéuticas mais
efetivas.

A justificativa para a criagdo deste manual também se baseia na observagao de
que muitos dos protocolos de tratamento atualmente empregados podem ndo ser
suficientemente eficazes ou baseados nas praticas mais recentes. Ha uma lacuna
significativa entre a pesquisa mais atualizada e a pratica clinica, que este manual
procura preencher, traduzindo novas descobertas cientificas em orientagdes praticas
aplicaveis.

Além disso, ha uma crescente demanda por informagdes que possam auxiliar
no treinamento de novos profissionais da saude e na educacdo do publico. O manual
proposto se posiciona como um recurso educativo que facilita o acesso a informagdes
confiaveis e detalhadas sobre o manejo de picadas de abelhas, preenchendo um espago
vital no continuum de cuidados de saude e educagao preventiva.

A importancia de abordar os desafios enfrentados no tratamento de acidentes
por abelhas também se destaca pela complexidade das reagdes alérgicas que essas
picadas podem provocar. A capacidade de fornecer um tratamento rapido e eficaz nao
apenas salva vidas, mas também pode prevenir complicacdes de longo prazo que
resultam de respostas inadequadas ao veneno.

Este manual também sera instrumental na padronizacdo dos cuidados,
fornecendo diretrizes claras e baseadas em evidéncias que possam ser utilizadas tanto
em cendrios urbanos quanto rurais. Com as praticas recomendadas claramente
documentadas, os profissionais da satde poderdo oferecer respostas mais consistentes e
eficientes, enquanto o publico em geral ganha uma fonte de informagdes confiavel para

autoajuda em situagdes de emergéncia. A elaboragdo deste manual envolve uma revisao
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abrangente da literatura existente, incluindo as contribui¢des praticas e cientificas mais
recentes no campo da toxicologia de picadas de abelhas. Este esforco colaborativo entre
especialistas de vdrias disciplinas garante que o conteiido ndo apenas reflita o estado
atual do conhecimento, mas também oriente futuras pesquisas e praticas.

Em ultima analise, a criagdo do "Acidentes por Abelhas: Manual Pratico de
Primeiros Socorros ¢ Manejo Clinico" contribui significativamente para a seguranca
publica e para a saide comunitaria. Ao equipar individuos e profissionais com o
conhecimento e as ferramentas necessarias para lidar com estas emergéncias de forma
eficaz, este manual promove uma convivéncia mais segura ¢ harmoniosa com esses

insetos vitais para o equilibrio ecologico e a biodiversidade.
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2. OBJETIVO

Apresentar o manual pratico de primeiros socorros € manejo clinico em acidentes por
abelhas, servindo como um recurso educativo e consultivo para profissionais da saude e
0 publico em geral com estratégias fundamentais para prevencdo e resposta eficaz a

esses incidentes.

20



3. DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

O desenvolvimento do manual "Acidentes por Abelhas: Manual Pratico de
Primeiros Socorros e Manejo Clinico" foi uma empreitada multidisciplinar
meticulosamente planejada para abordar um problema crescente em saude publica:
acidentes causados por abelhas. Inicialmente, identificou-se a necessidade de um
recurso abrangente, motivada pela crescente incidéncia desses eventos e a lacuna
existente em recursos educativos acessiveis.

A equipe encarregada deste projeto foi composta por um mestrando do
Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Satde da Universidade de Vassouras,
acompanhado por seu professor orientador, que também coordena o Projeto de Ensino
em Primeiros Socorros (PEPS). A inclusdo de um médico emergencista formado pelo
mesmo mestrado proporcionou uma perspectiva pratica essencial, complementada pela
energia inovadora de alunos de Iniciagdo Cientifica e uma bolsista Jovem Talento da
FAPERJ que participam do PEPS sob orientacdo do coordenador do projeto.

O objetivo era claro: fornecer um guia pratico e informativo que pudesse ser
utilizado tanto por profissionais da saude quanto pelo publico em geral. Para isso, a
equipe planejou os capitulos e conteidos do manual, assegurando que cobrissem todos
os aspectos relevantes do manejo de picadas de abelhas, desde a biologia do inseto até
procedimentos de emergéncia detalhados.

A pesquisa e revisdo de literatura formaram a base deste trabalho, com a equipe
analisando uma vasta gama de fontes, incluindo estudos cientificos recentes, protocolos
de emergéncia médica e diretrizes de organizagdes de satde publica. Este embasamento
teorico foi essencial para garantir que o conteiido do manual estivesse alinhado com as

praticas baseadas em evidéncias mais atualizadas.
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Os autores do manual, redigiram os textos dos capitulos, detalhando desde a
biologia das abelhas até os métodos para tratamento médico especializado. Esses textos
foram posteriormente revisados por especialistas em toxicologia e médicos de
emergéncia para garantir precisao técnica e relevancia pratica.

Para enriquecer a experiéncia educativa, foram integrados recursos multimidia,
como videos explicativos e ilustragdes detalhadas. Estes recursos nao sé facilitam o
aprendizado como também permitem a aplicacdo imediata dos conhecimentos em
situacdes reais.

Finalmente, o manual foi lancado em formato digital, promovendo acesso
global imediato através de biblioteca virtual eletronicas. Este projeto, intrinsecamente
vinculado ao PEPS, ndo s6 refor¢ou o compromisso com a educagdo em primeiros
socorros, mas também contribuiu com o manejo clinico de emergéncias relacionadas a
picadas de abelhas, consolidando a integracdo de conhecimentos tedricos com pratica

clinica efetiva.

3.1. Contetido Detalhado do Manual
O e-book ¢ estruturado em varios capitulos abrangendo tdpicos como:
3.1.1. Biologia das Abelhas: Entendendo as diferentes espécies e seu
comportamento para melhor preparo e prevengao de picadas.
3.1.2. Mecanismos de Acidente por Abelha: Descricdo de como as picadas
acontecem e o efeito do veneno no corpo humano.
3.1.3. Primeiros Socorros e Manejo Clinico: Instru¢des detalhadas sobre
como responder imediatamente apds uma picada, incluindo a remocao de

ferrOes e o tratamento inicial antes do atendimento médico.
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3.1.4. Tratamento Médico Especializado: Discussao sobre as opg¢des de
tratamento avancado, manejo de reagdes alérgicas severas e outras
complicagdes potenciais.

3.1.5. Prevencio de Acidentes: Estratégias para minimizar o risco de picadas

de abelha em ambientes tanto rurais quanto urbanos.

Aqui estdo os comentarios breves para cada capitulo do e-book delineando os
topicos principais tratados em cada secao:

Capitulo 1: Definicdo e Mecanismos de Acidente por Abelha. Este capitulo

oferece uma introducao aos tipos de abelhas e os mecanismos especificos

através dos quais as picadas ocorrem, explicando a biologia do ferrdo e o

processo de injecao de veneno.

Capitulo 2: Epidemiologia. Analisa dados sobre a frequéncia e distribui¢do de

acidentes por picadas de abelhas no Brasil e, mais especificamente, na Regido

Sudeste, desde 2000 até 2022, oferecendo uma visao clara sobre as tendéncias

e picos de incidéncia.

Capitulo 3: Manifestacdes Clinicas nas Vitimas. Descreve os sintomas que

as vitimas de picadas de abelhas podem experimentar, desde reacdes leves a

complicacdes graves como anafilaxia, enfatizando a variabilidade das respostas

individuais ao veneno.

Capitulo 4: Deficiéncias na Implementacio de Primeiros Socorros e no

Manejo Hospitalar. Discute as falhas comuns nos primeiros socorros € no

tratamento hospitalar de vitimas de picadas de abelhas, identificando areas para

melhorias e a necessidade de protocolos mais eficazes.
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Capitulo 5: Abordagem Diagnostica. Foca nas técnicas e procedimentos para
diagnosticar corretamente as consequéncias das picadas de abelha, crucial para
um tratamento eficaz.
Capitulo 6: Tratamento e Abordagem Terapéutica Especifica. Explica os
métodos de tratamento disponiveis para lidar com as picadas de abelhas,
incluindo opgdes terapéuticas especificas que sdo aplicadas em cendrios
clinicos.
Capitulo 7: Primeiros Socorros no Caso de Acidentes com Abelhas.
Fornece diretrizes detalhadas sobre como realizar primeiros socorros apds uma
picada de abelha, passo a passo, para minimizar danos e preparar para
tratamento médico subsequente e a importancia da retirada do ferrao em local
adequado devido a constante inoculagao de toxina.
Capitulo 8: Manejo de Vitimas de Acidentes por Abelhas na Emergéncia.
Apresenta protocolos para a gestdo de emergéncias em vitimas de picadas de
abelhas, incluindo sugestdes de prescricdo e tratamentos hospitalares
especificos, junto com cuidados gerais de suporte.
Capitulo 9: Utilidade Publica e Lista de Hospitais de Referéncia. Oferece
recursos de utilidade publica, como uma lista de hospitais de referéncia para o
atendimento de casos de acidentes por abelhas no Brasil, essencial para orientar
as vitimas sobre onde buscar ajuda especializada.
Cada capitulo foi projetado para fornecer informacdes fundamentais e praticas,
formando um compéndio valioso para a gestdo de acidentes relacionados a picadas de
abelhas. Cada capitulo inclui ilustracées para demonstrar técnicas, tabelas para a

rapida visualizagdo de informagdes e links externos para recursos adicionais,
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proporcionando uma base de conhecimento abrangente e acessivel que empodera os
usuarios a agir com confianca e conhecimento.

Exemplo: Descrigdo simplificada: 4 pele onde a abelha picou fica vermelha,

inchada e quente, parecendo uma irritagdo comum.

Figura 3 — Ilustracdes utilizadas no Manual. Exemplo apresentado no capitulo 3

“Reagao Inflamatéria Local: Area da picada fica vermelha e quente.”

Fonte: REGINALDO, T. O.; SANTOS-SILVA, M. A.; LIMA, L. S.; AMORIM, E. A.
G.; ARAUJO, I. R. M.; SOUZA, G. R.; PIRES, V. L. P.; SANTOS, A. L. A. Acidentes
por abelhas: Manual Pratico de Primeiros Socorros e Manejo Clinico. 1. ed. Vassouras:
Editora da Universidade de Vassouras, 2024. v. 1. 56 p.

Ao incluir se¢des de "Principais Conceitos" e "Questdes para Revisdo" ao final
de cada capitulo em um e-book sobre o manejo de picadas de abelha traz varios

beneficios e vantagens educacionais, tanto para estudantes quanto para profissionais.
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Principais Conceitos:

1. Avaliacdo da Seguranca: Verificar a seguranca do local antes de prestar socorro para
evitar mais picadas.

2. Remocio dos Ferrdes: A remocdo imediata dos ferrées sem comprimir as glandulas
de veneno é crucial.

3. Limpeza e Refrigeracdo do Local da Picada: Lavar a area com agua fria e aplicar com-
pressas frias para aliviar a dor e o inchaco.

4. Monitoramento dos Sinais Vitais: Importante em caso de multiplas picadas ou rea-
¢oes alérgicas graves.

5. Busca por Atendimento Médico: Encaminhar a vitima para atendimento médico, es-
pecialmente em casos de multiplas picadas ou reagdes alérgicas.

Questdes para Revisdo:

1. Qual é o primeiro passo a ser tomado ao prestar primeiros socorros em um acidente
com abelhas?

Resposta: O primeiro passo € garantir a seguranca do local, evitando novas picadas
tanto para a vitima quanto para o socorrista.

2. Como deve ser feita a remocgao dos ferrées para minimizar a injegdo de veneno?
Resposta: Os ferroes devem ser removidos rapidamente, preferencialmente por raspa-
gem com um objeto rigido, como um cartao de crédito, para evitar a compressio das
glandulas de veneno.

Figura 4 - Secdes de "Principais Conceitos" e "Questdes para Revisdo" ao final de cada
capitulo em um e-book.

Fonte: REGINALDO, T. O.; SANTOS-SILVA, M. A,; LIMA, L. S.; AMORIM, E. A.
G.; ARAUJO, I. R. M.; SOUZA, G. R.; PIRES, V. L. P.; SANTOS, A. L. A. Acidentes

por abelhas: Manual Pratico de Primeiros Socorros e Manejo Clinico. 1. ed. Vassouras:
Editora da Universidade de Vassouras, 2024. v. 1. 56 p.

Aqui estd uma visdo detalhada desses elementos: O principal objetivo dessas
segoes ¢ consolidar o aprendizado, permitindo que os leitores reforcem e apliquem o
conhecimento adquirido em cada capitulo. Além disso, estas se¢des visam facilitar a
revisao rapida dos contetidos mais importantes, o que ¢ especialmente ttil em contextos

de aprendizado continuo e de preparagdo para situagdes de emergéncia.

3.2. Beneficios do E-Book
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3.2.1. Acesso Instantineo e Portatil: Sendo um e-book, permite que usudrios
acessem instantaneamente informacgdes vitais, sem a necessidade de um
livro fisico, o que € crucial em emergéncias médicas.

3.2.2. Interatividade e Recursos Multimidia: Combina texto, graficos, e
videos, tornando o aprendizado mais envolvente e facil de entender. Isso ¢
especialmente Util para procedimentos de primeiros socorros, onde
instrugdes visuais podem ser mais eficazes do que textuais.

Em caso de acidente com abelhas, o que deve ser feito?

Picadas de abelhas podem ocorrer em quaisquer tipos

de ambientes
W B

Figura 5 — Exemplo: O que deve ser feito em caso de acidente com abelhas. Acesse:

https://www.dropbox.com/s/yr5txc5hd78d7df/Abelhav2final.mp4?dil=0

Fonte: REGINALDO, T. O.; SANTOS-SILVA, M. A.; LIMA, L. S.; AMORIM, E. A.
G.; ARAUJO, I. R. M.; SOUZA, G. R.; PIRES, V. L. P.; SANTOS, A. L. A. Acidentes
por abelhas: Manual Pratico de Primeiros Socorros e Manejo Clinico. 1. ed. Vassouras:
Editora da Universidade de Vassouras, 2024. v. 1. 56 p.

3.2.3. Atualizacdes Continuas: Diferente de publicagdes impressas, o formato

digital permite atualizagdes continuas e rapidas do conteudo, garantindo
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que as informagdes sejam as mais recentes e baseadas nas Ultimas diretrizes
médicas e pesquisas.

3.2.4. Amplo Alcance de Publico: Ideal tanto para profissionais de saude
quanto para leigos, o manual oferece informagdes desde o nivel basico ao

avang¢ado, adaptando-se as necessidades de diferentes leitores.

RETIRADA DOS FERROES

PICADA UNICA

REMOGAO POR RASPAGEM COM -
LAMINAS REMOCAO COM PINCA

NAO COM PINGAS, POIS AO PINGAR PODE
HAVER INOCULACAO DE VENENO AINDA
EXISTENTE DO FERRRAO

. Limpeza e antissepsia nos locais das picadas para evitar infec¢gao bacteriana secundaria;
. Pacientes apresentando manifestagdes inflamatorias locais: normalmente nao necessita
de intervengdo médica;

. Analgesia via oral;
. Anti-histaminico via oral, se necessario.

Figura 6 — Manejo para retirada de ferroes.

Fonte: REGINALDO, T. O.; SANTOS-SILVA, M. A.; LIMA, L. S.; AMORIM, E. A.
G.; ARAUJO, I. R. M.; SOUZA, G. R.; PIRES, V. L. P.; SANTOS, A. L. A. Acidentes
por abelhas: Manual Pratico de Primeiros Socorros e Manejo Clinico. 1. ed. Vassouras:
Editora da Universidade de Vassouras, 2024. v. 1. 56 p.
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3.2.5. Reforco do Aprendizado: Sumarizar os pontos-chave em "Principais
Conceitos" ajuda na reten¢do de informagdes criticas, essencial para quem
precisa responder rapidamente em situacdes de emergéncia médica.

3.2.6. Avaliacdo de Compreensao: As "Questdes para Revisdo" permitem que
os leitores testem sua compreensao e absor¢ao do material, identificando
areas que podem precisar de revisao adicional. Isso ¢ particularmente
benéfico para garantir que o conhecimento necessario seja adquirido e
retido.

3.2.7. Aplicagdo Pratica: Perguntas discursivas incentivam a reflexdo critica e
a aplicacdo do conhecimento em cendarios praticos, aumentando a

preparagdo do leitor para lidar com picadas de abelha no mundo real.

3.3. Vantagens

3.3.1. Acessibilidade e Flexibilidade: Ao incorporar esses elementos em um e-
book, os leitores tém a facilidade de acessar e revisar o material em
qualquer lugar e a qualquer hora, o que ¢ ideal para profissionais ocupados
e estudantes

3.3.2. Interatividade Incrementada: Estas secdes tornam o aprendizado mais
interativo e envolvente, o que pode aumentar a motivagdo dos leitores e
melhorar a experiéncia educacional geral.

3.3.3. Preparacao para Exames e Pratica Profissional: Para estudantes e
profissionais que necessitam de certificagdes ou reciclagens frequentes,

essas se¢Oes sdo ferramentas valiosas para preparacdo para exames €
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pratica profissional, assegurando que eles estejam sempre prontos e
confiantes para agir em situacdes de emergéncia.

3.3.4. Preservacio da Natureza: Como o e-book ¢ em formato digital o
mesmo minimiza a necessidade do consumo excessivo de papel podendo
ser facilmente visualizado de qualquer dispositivo eletronico com leitura

digital sem necessidade de impressao.

3.4. Funcionalidades

O e-book ¢ interativo "Acidentes por Abelhas: Manual Pratico de Primeiros
Socorros € Manejo Clinico" oferece vérias funcionalidades que podem beneficiar os
leitores, especialmente em situagcdes de emergéncia. Aqui estdo alguns modos de como
os leitores podem se beneficiar diretamente do uso dos links € QR codes para videos e

geolocalizacdo:

3.4.1. Videos de Simulagao:

. Aprendizado Visual e Auditivo: Os QR codes ¢ links que levam a videos de
simulagdo permitem que os leitores vejam exatamente como procedimentos de
primeiros socorros devem ser executados. Isso € particularmente 1til para quem aprende
melhor visualmente ou para aqueles que podem se sentir inseguros lendo apenas

instrucdes textuais como por exemplo:

Remocao dos Ferroes: Utilize uma agulha ou lamina para remover cuidadosamente os
ferrdes sem pressiond-los, evitando a injecao adicional de veneno.

Nota: A pressdo sobre o ferrao pode resultar na liberagdo de mais veneno.
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No caso de uma unica ferroada sem reacgao aléergica
a'retirada do ferrdo pode ser realizada com uma pinca

Figura 7 - Como retirar o ferrao.

Fonte: REGINALDO, T. O.; SANTOS-SILVA, M. A.; LIMA, L. S.; AMORIM, E. A.
G.; ARAUJO, I. R. M.; SOUZA, G. R.; PIRES, V. L. P.; SANTOS, A. L. A. Acidentes
por abelhas: Manual Pratico de Primeiros Socorros e Manejo Clinico. 1. ed. Vassouras:
Editora da Universidade de Vassouras, 2024. v. 1. 56 p.

. Pratica Imediata: Apos assistir aos videos, os leitores podem praticar as técnicas
em tempo real, o que ¢ crucial para refor¢ar o aprendizado e garantir que possam agir

corretamente em uma situagao real.

3.4.2.Geolocalizacdo para Hospitais:

. Acesso Rapido a Ajuda Médica: Em uma emergéncia, encontrar rapidamente
um hospital que trate picadas de abelha pode ser vital. Os QR codes ligados a
geolocalizagao facilitam esse processo, guiando o leitor diretamente para o hospital

mais proximo via seu aplicativo de mapas favorito.

Endereco

Municipio Hospital Google QR Code Telefone
Waze

Maps (Waze)

Atendimento
disponivel
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Fonéutrico,

Angra dos | Hospital da Link para Link Loxos'ce.llco,
Reis Praia 0 Google A o (24) 3362- Botrop.lco,
Brava Maps p—Waze 1272 Crotalico,
- e ; Elapidico,

i i Escorpidnico

Fonte: REGINALDO, T. O.; SANTOS-SILVA, M. A.; LIMA, L. S.; AMORIM, E. A. G.; ARAUJO, L.
R. M.; SOUZA, G. R;; PIRES, V. L. P.; SANTOS, A. L. A. Acidentes por abelhas: Manual Pratico de
Primeiros Socorros e Manejo Clinico. 1. ed. Vassouras: Editora da Universidade de Vassouras, 2024. v. 1.
56 p.

. Informacdes Atualizadas: Esses links podem ser constantemente atualizados
para refletir as informagdes mais recentes sobre hospitais e tratamentos disponiveis,

assegurando que os leitores tenham acesso as melhores e mais seguras opgoes.

3.4.3.Interatividade e Engajamento:

. Maior Reten¢ao de Informacao: A interatividade proporcionada pelos links e
QR codes torna o aprendizado mais engajante e memoravel, aumentando a
probabilidade de os leitores lembrarem das informagdes quando mais precisarem.

. Facilidade de Uso: Em vez de buscar informagdes dispersas, tudo o que o leitor
precisa esta compilado em um unico local acessivel com simples escaneamento de um

QR code ou clique em um link.

3.4.4. Aplicacao Pratica em Treinamentos:

o Utilizacdo em Cenarios de Treinamento: Leitores que participam de cursos de
primeiros socorros podem usar o e-book como um recurso durante as sessdes praticas,
acessando videos e instrugdes no momento em que SA0 mais necessarios, o que

potencializa o aprendizado.

3.4.5.Emergéncias Reais:
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o Preparacdo para Emergéncias: Ter o e-book facilmente acessivel em um
dispositivo moével significa que, em caso de emergéncia, o leitor pode rapidamente
acessar informagdes vitais sobre como lidar com a situagdo, além de dire¢des para o
cuidado médico mais proximo.

Esses recursos tornam o e-book uma ferramenta valiosa tanto para educaco
quanto para acdo imediata, garantindo que os leitores estejam mais preparados para
responder efetivamente a incidentes envolvendo picadas de abelha.

Essas estratégias pedagogicas no design do e-book ndo apenas melhoram a
qualidade da educagdo e treinamento, mas também proporcionam uma base sélida para
o manejo eficaz de situacdes envolvendo picadas de abelha, aumentando assim a
seguranga ¢ eficiéncia na resposta a essas emergéncias.

Este manual ¢ uma ferramenta abrangente destinada a educar profissionais de
saude, estudantes e o publico em geral sobre os riscos associados as picadas de abelhas
e os procedimentos adequados para o manejo de tais acidentes. A integra¢do de
conhecimentos tedricos e praticos oferecidos aqui visa melhorar a preparagdo ¢ a
resposta a emergéncias envolvendo abelhas, contribuindo para a seguranga ¢ bem-estar
da populagao.

O reconhecimento dos sinais e sintomas de reacdes adversas, a aplicagdo de
primeiros socorros corretos € o encaminhamento para tratamento médico especializado
sdo aspectos cruciais destacados ao longo deste manual. Além disso, a obra ressalta a
importancia da educacdo continua e da atualiza¢do das praticas baseadas em evidéncias
cientificas para garantir que as intervencdes sejam as mais eficazes possiveis.

A valorizagdo e a protecdo das abelhas como parte essencial de nosso
ecossistema também sao enfatizadas, sugerindo métodos de convivéncia harmonica que

evitem acidentes. Este manual ndo apenas fornece diretrizes para a a¢cdo imediata e
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eficaz em casos de picadas, mas também promove uma conscientizacdo mais ampla
sobre a importancia desses insetos para a biodiversidade e para a agricultura.

Por fim, a cooperacdo entre os servicos de saude, a comunidade e as
autoridades ambientais ¢ fundamental para a implementagdo de estratégias de prevenc¢ao
e manejo de acidentes por abelhas. Espera-se que este manual sirva como um recurso
valioso para todos os envolvidos na gestdo desses incidentes, promovendo acdes que

salvaguardem tanto as pessoas quanto as abelhas.
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4. POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO

Ao exploramos as multiplas facetas das "Possiveis Aplicabilidades do Produto",
destacando como este e-book sobre "Acidentes por Abelhas: Manual Pratico de
Primeiros Socorros e Manejo Clinico" serve como uma ferramenta multifuncional que
atende a diversas necessidades sociais e profissionais. Abaixo, detalhamos como cada
segmento da sociedade pode se beneficiar deste manual abrangente, seja no campo da
saude, educacdo, gestdo de emergéncias, ou mesmo no lazer ao ar livre. Este manual
ndo apenas educa e prepara individuos e profissionais para lidar com emergéncias
relacionadas a picadas de abelhas, mas também influencia positivamente politicas de
saude publica, praticas educacionais, e até mesmo o desenvolvimento de novos produtos
médicos. A seguir, apresentamos os impactos e beneficios especificos que este manual
pode proporcionar a diferentes grupos e contextos.

Para profissionais de satide, o manual serve como uma ferramenta de
referéncia rapida para o tratamento de picadas de abelhas, oferecendo diretrizes
baseadas em evidéncias e técnicas de intervencdo emergencial. Para leigos, ele fornece
instrugdes claras e passo a passo sobre primeiros socorros, reduzindo o panico e
promovendo agdes efetivas em caso de acidentes, o que pode diminuir

significativamente as complicagdes e melhorar os resultados de saude.

4.1. Impacto Social Geral: Este e-book proporciona conhecimento vital para a
prevencao ¢ tratamento de acidentes envolvendo picadas de abelhas, promovendo a
seguranga publica e pessoal. Ao educar a populagdo sobre como manejar esses
incidentes, o manual pode diminuir significativamente as taxas de morbidade e
mortalidade relacionadas a tais acidentes, contribuindo para uma sociedade mais segura

e informada.
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4.2. Para a Comunidade Leiga: A acessibilidade e a linguagem clara do e-book
permitem que pessoas sem formagdo médica compreendam os procedimentos de
primeiros socorros essenciais. Isso € especialmente valioso em areas rurais ou remotas,
onde o acesso imediato a servigos médicos pode ser limitado.

43. Para a Comunidade Técnico-Cientifica: Profissionais de satde e
pesquisadores encontram no manual uma fonte de referéncia atualizada sobre as
técnicas mais recentes de tratamento e manejo clinico das reagdes a picadas de abelhas.
O manual também serve como uma base para futuras pesquisas e desenvolvimento de

novos tratamentos e protocolos de emergéncia.

4.4. Para Estudantes e Professores: Este manual ¢ uma excelente ferramenta
didatica para cursos de primeiros socorros, toxicologia e medicina de emergéncia. Ele
permite que estudantes aprendam praticas baseadas em evidéncias sobre como tratar

envenenamentos por picadas de abelha de maneira eficaz e segura.

4.5. Impacto em Politicas de Satide Piublica: O manual pode influenciar politicas
de satde publica ao fornecer dados e informacdes que ajudam na formulacdo de

estratégias de prevencao e resposta a emergéncias relacionadas a animais peconhentos.

4.6. Preparacio para Emergéncias: Organizacdes responsdveis pela gestdo de

desastres e emergéncias podem usar o manual para treinar equipes e voluntarios,

aumentando a eficiéncia das respostas em situagdes de acidentes com abelhas.
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4.7. Impacto no Turismo e Atividades ao Ar Livre: Guias de turismo, lideres de
escoteiros e organizadores de eventos ao ar livre podem utilizar o manual para preparar-

se para emergéncias, garantindo a seguranga dos participantes em ambientes naturais.

4.8. Capacitacdo de Profissionais de Saude: O manual ajuda na capacitacdo
continua de médicos, enfermeiros e paramédicos, fornecendo-lhes informagdes
atualizadas sobre os procedimentos de emergéncia para o tratamento de picadas de

abelhas.

4.9. Promocio de Saude Comunitaria: Através de programas de satide comunitaria
que utilizem este manual como recurso educacional, comunidades podem melhorar sua

resiliéncia e capacidade de responder a acidentes por abelhas.

4.10. Contribuicio para a Saiude Ambiental: O manual também destaca a
importincia das abelhas para o ecossistema, promovendo praticas que protegem esses

polinizadores essenciais enquanto gerencia os riscos associados as suas picadas.

4.11. Fortalecimento das Redes de Atendimento Hospitalar: Hospitais e clinicas
podem utilizar o manual para revisar e atualizar seus protocolos de emergéncia,
garantindo que sua equipe esteja preparada para tratar pacientes de forma eficiente e

eficaz.

4.12. Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Sadde: Para os estudantes

deste mestrado, o manual oferece uma oportunidade de integragdo dos conhecimentos
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tedricos com a pratica clinica em situacdes de emergéncia médica, ampliando sua

competéncia profissional.

4.13. Impacto na Legislacdo: Informacgdes contidas no manual podem ajudar na
elaboracdo de leis e regulamentos mais eficazes para a gestdo de animais pegonhentos e

a seguranga publica.

4.14. Apoio a Campanhas de Saude Publica: O e-book pode ser utilizado em
campanhas educativas, ajudando a elevar a consciéncia publica sobre os riscos € 0
manejo de picadas de abelha, assim como a importancia desses insetos para o meio

ambiente.
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5. CONCLUSAO

Em conclusdo, este relatorio técnico sobre "Acidentes por Abelhas: Manual
Pratico de Primeiros Socorros e Manejo Clinico" sublinha a importancia critica e a
aplicabilidade multifacetada deste recurso educativo e pratico. O manual é ndo apenas
uma ferramenta essencial para o manejo eficaz de acidentes por picadas de abelhas, mas
também um catalisador para a mudanca em varias esferas, incluindo satde publica,
educacdo, legislacdo e preservagdo ambiental.

Através desta obra, busca-se ndo apenas prevenir € minimizar as consequéncias
dos acidentes por picadas de abelhas, como também promover uma compreensao mais
profunda da importancia destes insetos no ecossistema. A educagdo e a conscientiza¢ao
geradas por este manual t€ém o poder de transformar comportamentos e praticas,
reduzindo acidentes e melhorando a resposta quando eles ocorrem.

O potencial impacto deste e-book vai além do tratamento individual de
incidentes, influenciando politicas de satde, praticas educativas e até mesmo inovagoes
no desenvolvimento de produtos médicos. Ao servir como uma referéncia confiavel e
atualizada, ele capacita profissionais de saude, educadores, lideres comunitarios ¢ o
publico geral a adotar praticas mais seguras e informadas.

Finalmente, ao considerarmos a aplicagdo pratica e a relevancia deste manual
no contexto atual, fica evidente sua contribuicdo ndo apenas para a seguranca individual,
mas também para o bem-estar coletivo. Espera-se que o uso continuo e expandido deste
manual fortalega as iniciativas de satde publica e fomente uma coexisténcia harmoniosa
com as abelhas, protegendo esses polinizadores vitais enquanto gerenciamos 0s riscos

associados a sua presenga em nossas comunidades.
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