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RESUMO

As doencas cardiovasculares (DCVs) representam a principal causa de morte no mundo,
sendo consideradas as grandes responsaveis pela utilizacdo de recursos publicos, internacées
ou permanéncia hospitalar prolongada. O principal desfecho dessas enfermidades cronicas
cardiovasculares é a Parada cardiorrespiratoria. O alto indice de desfechos fatais e ndo fatais
ocorre, em grande parte, devido a demora no socorro/atendimento e & auséncia de campanhas
informativas eficazes para a populacdo leiga. A fundamentacdo sobre parada
cardiorrespiratoria (PCR) e sua mortalidade bem como a importancia do aprendizado técnico
de RCP em socorristas leigos, mostraram-se capazes de reduzir as altas taxas de morbidade
dessa condigdo clinica. A tecnologia veio corroborar para o processo instrutivo técnico de
RCP, através da inclusdo de jogos interativos, proporcionando um aprendizado mais ludico e
interativo para melhor adesdo do publico alvo. Objetivo: Validar a eficiéncia do aplicativo
Hands 2 Help “Serius game” como ferramenta educacional sobre técnicas de RCP, em
estudantes da &rea de humanas da Universidade de Vassouras, atraveés da comparacdo da
videoaula e aplicativo tipo gamificacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo experimental,
longitudinal, através da intervencdo no conhecimento em ressuscitacdo cardiopulmonar extra-
hospitalar, por meio de videoaula educativa e do aplicativo Hands 2 Help, com aplicacdo de
questionario pré-teste e pos-teste imediato e outro realizado ap6s 6 meses, a fim de avaliar a
retencdo do conhecimento técnico de RCP. O critério de inclusdo utilizado foi ser aluno
matriculado no curso de Pedagogia da Universidade de Vassouras-RJ, apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo excluidos aqueles que se
negaram a assinar. Os alunos foram divididos em 2 grupos, de acordo com o meio utilizado
para capacitacdo: o aplicativo ou videoaula. Responderam ao questionario auto estruturado
com 18 perguntas sobre o reconhecimento da parada cardiorrespiratoria e técnicas de
reanimacao cardiopulmonar, antes e ap0s as capacitacdes, com base nas Gltimas diretrizes da
American Heart Association. Para a analise estatistica, a média de acertos de ambos 0s
questionarios foi realizada inferéncia estatistica avaliando a distribuicdo normal dos dados
através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados foram expressos por frequéncias
absolutas e percentuais para as variaveis categoricas e as das medidas: média, desvio padrao
(média £ DP) e mediana e os percentis 25 e 75 (mediana (P25; P75)) para a variavel numérica
(NUmero de acertos). Na comparacdo entre os dois grupos em cada avaliacdo foram
utilizados: o teste Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher se a condi¢do para
utilizacdo do Qui-quadrado ndo foi verificada nas variaveis categdricas e foi utilizado o teste
de Mann-Whitney na varidvel numérica. Os dados foram avaliados com auxilio do software
GraphPad Prism 5.0 e o programa utilizado para obtencdo dos calculos estatisticos foi 0 IBM
SPSS na versdo 25. Resultados: Houve incremento significativo no aprendizado de ambos 0s
grupos de alunos, apds a intervencdo da videoaula e do aplicativo tipo gamificacdo, como
ferramenta no processo ensino aprendizado do reconhecimento da PCR e das técnicas de
RCP, entre o pré-teste e pos-teste. Ndo houve diferenca significativa entre o numero de
acertos, de ambos os métodos em relacdo as perguntas sobre reconhecimento e técnica de
RCP. Conclusédo: O Hands 2 Help “Serious game” demonstrou ser uma alternativa eficaz de
educacéo, sobre o atendimento a vitima de PCR, quando comparado a video aula. Frente as
diferentes classes estudantis, o aplicativo revelou ser eficiente e possibilitara a substitui¢éo
das capacitacdes expositivas, tornando o processo de aprendizagem mais ludico e prazeroso.

Palavras-chave: Parada cardiorrespiratdria; Reanimacéo cardiopulmonar; Aplicativo;
Tecnologia.



ABSTRACT

Cardiovascular diseases (CVDs) represent the main cause of death in the world, being
considered largely responsible for the use of public resources, hospitalizations or prolonged
hospital stays. The main outcome of these chronic cardiovascular diseases is cardiorespiratory
arrest. The high rate of fatal and non-fatal outcomes occurs, in large part, due to the delay in
assistance/care and the lack of effective information campaigns for the lay population. The
basis on cardiorespiratory arrest (CPA) and its mortality, as well as the importance of
technical learning of CPR for lay rescuers, proved capable of reducing the high morbidity
rates of this clinical condition. Technology has supported the CPR technical instructional
process, through the inclusion of interactive games, providing more playful and interactive
learning for better adherence by the target audience. Objective: To validate the efficiency of
the Hands2Help “Serius game” application as an educational tool on CPR techniques, in
humanities students at the University of Vassouras, through the comparison of the video class
and the gamification-type application. Methodology: This is an experimental, longitudinal
study, through intervention in knowledge in out-of-hospital cardiopulmonary resuscitation,
through an educational video class and the Hands2Help application, with the application of a
pre-test and immediate post-test questionnaire and another carried out after 6 months in order
to assess retention of technical CPR knowledge. The inclusion criterion used was to be a
student enrolled in the Pedagogy course at the University of Vassouras-RJ, after signing the
Free and Informed Consent Form (TCLE), with those who refused to sign being excluded.
The students were divided into 2 groups, according to the medium used for training: the
application or video lesson. They responded to a self-structured questionnaire with 18
questions about recognizing cardiorespiratory arrest and cardiopulmonary resuscitation
techniques, before and after the training, based on the latest guidelines from the American
Heart Association. For statistical analysis, the average number of correct answers for both
questionnaires was performed using statistical inference, evaluating the normal distribution of
data using the Kolmogorov-Smirnov test. Data were expressed as absolute frequencies and
percentages for categorical variables and measurements: mean, standard deviation (mean +
SD) and median and the 25th and 75th percentiles (median (P25; P75)) for the numerical
variable (Number of hits). In the comparison between the two groups in each evaluation, the
following were used: Pearson's Chi-square test or Fisher's Exact test if the condition for using
the Chi-square was not verified in the categorical variables and the Mann-Whitney test was
used in the numeric variable. The data were evaluated with the aid of the GraphPad Prism 5.0
software and the program used to obtain the statistical calculations was IBM SPSS version 25.
Results: There was a significant increase in learning for both groups of students, after the
intervention of the video class and the application gamification type, as a tool in the teaching-
learning process of recognizing PCR and CPR techniques, between the pre-test and post-test.
There was no significant difference between the number of correct answers for both methods
in relation to questions about recognition and CPR technique. Conclusion: The Hands2Help
“Serious game” proved to be an effective alternative for education on care for victims of
cardiac arrest, when compared to video classes. Considering the different student classes, the
application proved to be efficient and will enable the replacement of expository training,
making the learning process more fun and enjoyable.

Keywords: Cardiorespiratory arrest; Cardiopulmonary resuscitation; Application;
Technology.
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1. CONTEXTO

As doencas cardiovasculares (DCV) apresentam altas taxas de morbimortalidade,
permanecendo como a principal causa de morte em todo mundo. Estima-se que 17,9 milhdes de
individuos morreram por DCV no ano de 2022, sendo 85% por ataques cardiacos. Os 6Obitos
resultantes dessa patologia correspondem a 31% de todas as mortes globais™.

No Brasil, das 72% mortes resultantes de doencas cronicas ndo transmissiveis, 30%
ocorreram por doencas do sistema cardiovascular, comprovando o impacto dessas enfermidades
na salide publica e a necessidade de um olhar mais atento da comunidade médica®. Nos Estados
Unidos, 350.000 mil pessoas sdo afetadas por essa condi¢do clinica fora do ambiente hospitalar
todos os anos, e desses, apenas 50% recebem RCP realizado por leigos antes de serem tratados
em atendimento médico®. Na Europa, 275.000 mil casos sdo descritos anualmente, o que gera
uma incidéncia global de 95,9 por 100.000 pessoas/ano®. No Brasil, dados do Ministério da
Satde indicam que a cada ano 300 mil pessoas sejam vitimas de PCR?.

A PCR, uma emergéncia cardiovascular, consiste na cessacdo inesperada e abrupta dos
batimentos cardiacos e do trabalho respiratério que provoca a perda da consciéncia dos
individuos, e, em geral, quando extra-hospitalar, é desencadeada, por fibrilacdo ventricular e
taquicardia ventricular. O manejo eficaz para um bom prognostico dessa condi¢do clinica inclui o
reconhecimento imediato da PCR, o contato com o servi¢o de emergéncia, a realizagdo da técnica
de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) de qualidade e o uso do desfibrilador externo automatico,
quando possivel. A RCP realizada por pessoas que ndo sao da area da saude "cidaddo comum" ja
se mostrou essencial para a sobrevivéncia pds-PCR quando essa ocorre fora do ambiente
hospitalar, 0 que demonstra necessidade de maior educagdo acerca dessa pratica destinada a
populacéo leiga.

Em 2008, a American Heart Association (AHA) teve a iniciativa de estabelecer a
reanimacdo simplificada com RCP apenas com compressdo toracica para leigos.>®. Em 2019 foi
realizado a Atualizagdo da Diretriz de Ressuscitacdo Cardiopulmonar e Cuidados
Cardiovasculares de Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia que segue o algoritmo
de atendimento de uma PCR a partir da Cadeia de Sobrevivéncia com uma sequéncia légica e
fundamentada em elos que melhoram as taxas de reversibilidade da PCR.

Uma RCP de qualidade, independente do ambiente no qual sera realizada, deve seguir a
“cadeia de sobrevivéncia”, onde sdo estabelecidos algoritmos para uma sistematizacdo da

assisténcia apoés a identificacdo da PCR, o que é observado através da responsabilidade, presenca
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de movimentos respiratérios e pulso’. Tal cadeia abrange um conjunto de acdes que vao desde o

reconhecimento da parada cardiaca, chamada por socorro, até o inicio da assisténcia com a
realizacdo de compressdes torécicas e ventilacdo, das quais que visam a recuperacao plena da
vitima em PCR®,

A massagem cardiaca externa € caracterizada por compressdes toracicas nas quais a
regido hipoténar das maos é posicionada sobre o centro do esterno da vitima, com o eixo do
movimento sempre voltado para o quadril. O coragdo deve ser comprimido com 0S membros
superiores sempre estendidos em um angulo de 90 graus com o torax, gerando uma profundidade
de 5 cm para os adultos e permitindo o total retorno da cavidade toracica a posi¢éo inicial. A
frequéncia necessaria é obtida por meio de 100 a 120 compressfes por minuto, 0 que permite o
esvaziamento do coracdo e restabelece de 10 a 20% do débito cardiaco necesséario®. As
ventilacGes devem ser realizadas em uma proporcéo de 30 compressfes para 2 ventilagbes, com
apenas um segundo cada, fornecendo a quantidade de ar suficiente para promover a elevacao do
torax e ndo levar a hiperventilacdo. Pode ser necessaria a abertura das vias aéreas, que podera ser
realizada com a manobra da inclinagdo da cabeca e elevacdo do queixo e, se houver suspeita de
trauma, a manobra de elevacdo do angulo da mandibula. Ao realizar a ventilagdo com bolsa-
vélvula-mascara, a bolsa devera ser pressionada durante um segundo para cada ventilagdo™.

Na maioria das vezes, o atendimento inicial a PCR implicara no uso de desfibrilador, visto
que as causas, em geral, estdo intimamente relacionadas a alteracdo do ritmo cardiaco por causas
isquémicas. Cerca de 56 a 74% dos ritmos de PCR, no ambito pré-hospitalar, ocorrem em
fibrilacdo ventricular (FV) e taquicardia ventricular (TV) sem pulso, enquanto, em ambiente
hospitalar, a atividade elétrica sem pulso e a assistolia respondam pela maioria dos casos™®**. A
complexidade dessa condi¢do clinica, com altas taxas de morbimortalidade e com dados
epidemioldgicos alarmantes, s6 serdo minimizados com o rapido atendimento e uma técnica
adequada de RCP. Alguns estudos demonstram que a técnica de ressuscitacdo cardiopulmonar
bem realizada pode conferir as vitimas melhores progndsticos.

Frente a esse problema de salude publica, responsavel pela utilizacdo de grandes recursos
publicos e internagdes hospitalares de longa permanéncia que se associam a perda da capacidade
laborativa e funcional do individuo, torna-se pertinente que medidas de promog&o de salde sejam
aderidas. E sabido que as complicagdes e mortes provenientes da PCR resultam do retardo do
atendimento e do desconhecimento da populagéo geral na execucédo da técnica correta de RCP. A

capacitacdo da populacdo leiga para agir em casos extra-hospitalares dobra ou até mesmo triplica
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a sobrevida da vitima. Quando um leigo atua em uma PCR em ambientes extra-hospitalares,

dobra ou até mesmo triplica a sobrevida da vitima'’. A capacitacdo da populacdo leiga é de
extrema importancia na reducéo de desfechos fatais e ndo fatais da PCR. A organizacdo mundial
de saude (OMS) lancou em 2003 o programa “Academia de Satde” (Health Academy) levando
informacBes no que tange aos principais problemas de saude, com linguagem compreensivel a
populacdo em geral™®>. Em 2005, fica reconhecido o uso da tecnologia da informacéo e
comunicacdo (TIC), cujo objetivo foi a melhoria do sistema de salde no que concerne a
qualidade, seguranca e acesso aos cuidados. Na sequéncia, em 2016, o conselho executivo da
organizacao produziu o relatério EB139/8, introduzindo o “mHealth”, para uso em tecnologias
méveis e sem fio'*. Nesse sentido, o presente estudo visa avaliar a eficacia do aplicativo Hands 2

Help comparando-a com a capacitagéo convencional.

2. OBJETIVOS

Geral:

e Validar a eficiéncia do aplicativo Hands2Help “Serius game” como ferramenta
educacional sobre técnicas de RCP em estudantes da &rea de humanas do curso de
Pedagogia da Universidade de Vassouras.

Especificos:

e Avaliar a eficacia do aplicativo comparando o numero de acertos entre 0s usuérios do
aplicativo com os sujeitos que foram capacitados através da palestra tedrica;

e Capacitar futuros educadores do ambiente escolar quanto abordagem nos primeiros

SOCOrros.

3. DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO
e Hands 2 Help:

O aplicativo Hands2Help é um serious game, com contetdo em salde, capaz de capacitar
de pessoas leigas na RCP, através de um jogo educativo com abordagem em Primeiros Socorros
na PCR, junto a comunidades em geral. Foi desenvolvido para dispositivos méveis pela empresa
Sinergia Comunica¢do S/A (Sao Paulo, SP, Brasil). Pertence a categoria “Educacdo”, apresenta
compatibilidade com os sistemas operacionais iOS e Android. Esta disponivel para download
gratuito (496,4 MB) na Apple Store e no Google Play (Figura 1). Sua utilizacdo é a condicdo sine

gua non para assegurar o cumprimento dos objetivos desta instituicdo: socializar o conhecimento.
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O aplicativo Hands 2 Help apresenta certificado de registro de programa de computador, valido

por 50 anos pelo Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI) sob nimero de processo
BR512020000001-0.
e Desenho Experimental:
O estudo aprovado pelo comité de ética (CAE 62800222.5.0000.5290) foi realizado
entre os dias outubro de 2023 a junho de 2024, no laboratorio de habilidades em urgéncia e
emergéncia do Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Salde e em salas de aula da
Universidade de Vassouras. Participaram do estudo estudantes de pedagogia regularmente
matriculados na Universidade de Vassouras, Vassouras-RJ. Esses estudantes foram distribuidos
aleatoriamente na proporc¢éo 1:1 em 2 grupos: Grupo 1 (n=51) - capacitado através do modelo de
ensino por video aula e Grupo 2 (n=51) - capacitado através da intervencdo do Hands 2 Help. O
conhecimento tedrico dos participantes adultos leigos sobre SBV, com base na diretriz do
American Heart Association, foi avaliado por meio de questionario estruturado composto por 18
questdes de multipla escolha (conforme anexo), pré e pds-capacitacdo e seis meses apos 0
treinamento, fim de avaliar o grau de conhecimento do tema e servindo como meétrica para o
entendimento a cerca da absorcdo do contetdo. As habilidades praticas foram avaliadas sobre
parametros de qualidade da ressuscitacdo cardiopulmonar realizada em manequins. Durante o
estudo o tempo de utilizacdo do aplicativo foi do mesmo do video aula de seis minutos. O estudo
adotou a video aula, justamente para que todos 0s sujeitos fossem submetidos ao mesmo padrédo
de capacitacdo. O critério de inclusdo foi ser alunos matriculados no Curso de Pedagogia da
Universidade de Vassouras-RJ, apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), sendo excluidos, aqueles que se negaram a assinar. Os alunos de pedagogia
foram divididos em 2 grupos, segundo o meio utilizado para capacitacdo, o aplicativo ou
videoaula. Aplicado questionario auto estruturado baseado nas diretrizes do American Heart
Association, composto de 03 perguntas de contato prévio com paciente em PCR e 15 perguntas
sobre reconhecimento da parada cardiorrespiratoria e técnicas de ressuscitacdo cardiopulmonar
com base nas Ultimas diretrizes da American Heart Association, para aplicagdo antes e apos as
capacitacoes.
e Descricdo estatistica:
Para inferéncia estatistica foi primeiramente avaliado a distribuicdo normal dos dados
através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados foram expressos por frequéncias absolutas e

percentuais para as variaveis categoricas e as das medidas: média, desvio padrédo (meédia + DP) e
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mediana e os percentis 25 e 75 (mediana (P25; P75)) para a variavel numérica (NUmero de

acertos). Na comparagdo entre os dois grupo em cada avaliagdo foi utilizado: o teste Qui-
quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher se a condi¢do para utilizagdo do Qui-quadrado
ndo foi verificada nas variaveis categoricas e foi utilizado o teste de Mann-Whitney na variavel
numérica. Para a comparacdo entre as avaliacbes em cada grupo foi utilizado: o teste de Mc-
Nemar nas variaveis categoricas e o teste deFriedman na variavel numérica. No caso de diferencga
significativa entre as avaliagdes pelo teste de Friedman foi utilizado testes de comparacgdes do
referido teste. A escolha dos testes de Mann-Whitney e do teste de Friedman foi devido a
auséncia de distribuicdo normal, respectivamente, em pelo menos um dos grupos ou de alguma
avaliacdo. A verificagdo da normalidade foi realizada pelo teste de Shapiro-Wilk. J& para
comparacdo de mais de 2 grupos foi utilizado o teste One Way ANOVA. A margem de erro
utilizada na decisdo dos testes estatisticos foi de 5%. Os dados foram digitados na planilha
EXCEL, avaliados com auxilio do software GraphPad Prism 5.0 e o programa utilizado para
obtencéo dos calculos estatisticos foi o IBM SPSS na verséo 25.
e Aspectos Eticos:

A pesquisa foi realizada apds aprovacdo do Projeto submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da USS sob CAEE 62800222.5.0000.5290 com parecer aprovado (ANEXO 01) em sob
numero 6.017.965 e, por conseguinte, apds concordancia e assinatura do TCLE, conforme consta
na Resolucdo N°. 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satde.

4. RESULTADOS

O produto do presente estudo foi a capacitacdo dos estudantes de Pedagogia da
Universidade de Vassouras, para validacdo do aplicativo Hands 2 Help, em cento e dois (n=102)
estudantes das quais foram divididos em dois grupos, de cinquenta e um (n=51) participantes
cada, com a realizacdo de um pré e pos-teste imediato e apds 6 meses, para a avaliacdo do
conhecimento acerca de PCR e RCP apds capacitacdo com base na diretriz do AHA, para métrica
da avaliagdo da absorcao do contetdo.

Na Tabela 1 se apresenta os resultados das varidveis sexo e faixa etaria e das questes
“Q1. Ja fez algum treinamento sobre primeiros socorros?”; “Q2. Ja se deparou com uma vitima
de parada cardiorrespiratéria (PCR)?”; “Q3. Se sente apto ajudar uma vitima de PCR?” no total e

por tipo de equipamento utilizado (Grupo).
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Desta tabela se destaca que: a maioria tinha 18 a 29 anos, com percentuais que variaram

de 58,8% a 66,7% e o restante em cada grupo tinha 30 a 57 anos; com excecdo de um participante
da videoaula e dois do grupo Aplicativo que eram do sexo masculino, todos os demais eram do
sexo feminino. Os percentuais das respostas afirmativas foram correspondentemente mais
elevados no grupo videoaula do que Aplicativo, sendo que o valor que afirmou ja ter feito algum
treinamento sobre primeiros socorros (Q1) foi mais elevado no grupo da videoaula do que no
grupo Aplicativo (43,1% x 19,6%); o percentual que afirmou j& ter se deparado com uma vitima
de parada cardiorrespiratoria (PCR) (Q2) variou de 11,8% a 17,6%; na questdo “Q3. Se sente
apto a ajudar uma vitima de PCR?”, o percentual que respondeu afirmativamente oscilou de
13,7% a 17,6%. Para o nivel de significancia considerado (5%) a Unica diferenca significativa (p
&It; 0,05) foi registrada na questéo Q1.

Tabela 1 — Avaliacao da faixa etaria, sexo e das questdes: “Q1. Ja fez algum treinamento sobre
primeiros socorros?”; “Q2. Ja se deparou com uma vitima de parada cardiorrespiratéria
(PCR)?”; “Q3. Se sente apto a ajudar uma vitima de PCR?” segundo o grupo.

Grupo
Variavel Video-aula Aplicativo Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)

TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)
Faixa etaria p® =0,413
18a29 30 (58,8) 34 (66,7) 64 (62,7)
30a57 21 (41,2) 17 (33,3) 38 (37,3)
Sexo p® = 1,000
Masculino 1(2,0) 2 (3,9 3(2,9)
Feminino 50 (98,0) 49 (96,1) 99 (97,1)
Q1_. Jq fez algum treinamento sobre p® = 0,010%
primeiros socorros?
Sim 22 (43,1) 10 (19,6) 32 (31,4)
Néo 29 (56,9) 41 (80,4) 70 (68,6)
Q2. Ja se deparou com uma vitima
de parada cardiorrespiratoria p® = 0,402
(PCR)?
Sim 9 (17,6) 6 (11,8) 15 (14,7)
Néo 42 (82,4) 45 (88,2) 87 (85,3)
Q3. Se sente apto a ajudar uma vitima _
de PCR? Ry =0.586
Sim 9 (17.,6) 7 (13,7) 16 (15,7)
Néo 42 (82,4) 44 (86,3) 86 (84,3)

(*) Diferenga significativa a 5,0%

(1) Teste Qui-quadrado de Pearson

(2) Teste Exato de Fisher.

Fonte: autoria prépria.
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Nas Tabelas 2 a 16 se apresenta os resultados das 15 questdes relativas ao conhecimento

por grupo e por avaliagdo considerando todas as alternativas das respostas e na forma
certa/errada. Dos resultados contidos na Tabela 2 se ressalva para a questdo 1 “Ao se deparar com
uma possivel vitima de parada cardiorrespiratoria que estava andando pela rua e de repente
perdeu a consciéncia e caiu. Diante desse caso vocé conclui que somente uma ambulancia pode
salvar uma pessoa nessa situa¢do?” na avaliagdo pré e nas avaliagdes pos a maioria em cada
grupo afirmou que a afirmativa estava incorreta, sendo que na avaliacao pré o percentual oscilou
de 72,5% a 76,5%, na avaliacdo pos 1 este percentual foi 90,2% em cada grupo e na avaliacédo
com 6 meses variou de 90,2% a 98,0%, percentuais estes que coincidiram o0s percentuais de
acertos e na andlise da forma certa errada nas duas formas de andlise ndo foram verificadas
diferencas significativas entre os dois grupos para nenhuma das avaliagfes e se comprova

diferenca significativa entre as avaliacdes pré e pos 1 e entre pré e pos 6 meses.

Tabela 2 — Avaliacdo da questdo 1. “Ao se deparar com uma possivel vitima de parada
cardiorrespiratdria que estava andando pela rua e de repente perdeu a consciéncia e caiu.
Diante desse caso vocé conclui que somente uma ambuléncia pode salvar uma pessoa nessa
situa¢ao?” segundo o grupo.

Grupo
Avaliacdo Resposta Video-aula Aplicativo Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)
Pré A afirmativa esta correta 14 (27,5) 12 (23,5) 26 (25,5) p® = 0,650
A afirmativa estd incorreta 37 (72,5) 39 (76,5) 76 (74,5)
Pos 1 A afirmativa esta correta 5 (9,8) 5(9,8) 10 (9,8) p® =1,000
A afirmativa esta incorreta 46 (90,2) 46 (90,2) 92 (90,2)
Pés 6 meses A afirmativa esta correta 5(9,8) 1(2,0) 6 (5,9) p® =0,205
A afirmativa estd incorreta 46 (90,2) 50 (98,0) 96 (94,1)
Valor de p Pré x Pos p®=0022* p®=0039* p®<0,001*
Valor de p Pré x Pds 6 meses p®=0022* p®=0003* p®<0,001*
Valor de p Pés x Pds 6 meses p® = 1,000 p® =0,219 p® =0,344
Pré Certo 37 (72,5) 39 (76,5) 76 (74,5) p® = 0,650
Errado 14 (27,5) 12 (23,5) 26 (25,5)
Pos 1 Certo 46 (90,2) 46 (90,2) 92 (90,2) p® =1,000
Errado 5 (9,8) 5(9,8) 10 (9,8)
Pés 6 meses Certo 46 (90,2) 50 (98,0) 96 (94,1) p® = 0,205
Errado 5(9,8) 1(2,0) 6 (5,9)
Valor de p Pré x Pés 1 p®=0022* p®=003* p®<0,001*
Valor de p Pré x P6s 6 meses p® =002 p®=0,003* p®<0,001*
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Valor de p Pos 1 x P6s 6 meses p® = 1,000 p® =0,219 p® =0,344

(*) Diferenga significativa a 5,0%
(1) Teste Qui-quadrado de Pearson
(2) Teste Exato de Fisher

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.

Gréafico 1A — Percentuais de acertos por avaliagdo ¢ grupo na da questdo 1 “Ao se
deparar com uma possivel vitima de parada cardiorrespiratoria que estava andando pela
rua e de repente perdeu a consciéncia e caiu. Diante desse caso vocé conclui que
somente uma ambuléncia pode salvar uma pessoa nessa situagao?” (1) = Teste Qui-
quadrado de Pearson; 2 = Teste Exato de Fisher).
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Fonte: autoria propria.

No estudo da questdo 2 “Diante de uma possivel vitima de parada cardiorrespiratoria na
rua qual a primeira coisa que devemos verificar?” (Tabela 3) na avaliacdo pré a resposta mais
prevalente foi verificar o pulso, sendo que o percentual da referida categoria foi mais elevado no
grupo Aplicativo do que videoaula (62,7% x 43,1%) e no grupo videoaula o segundo e terceiro
percentual corresponderam as respostas chamar ambuléncia (27,5%) e seguranca de cena (21,6%)
e no grupo do Aplicativo o segundo maior percentual foi chamar a ambulancia (25,5%); na
avaliacdo pos 1 no grupo videoaula o maior percentual foi atribuido foi seguranca de cena
(54,9%), seguido da resposta verificar o pulso (29,4%), no grupo Aplicativo o maior percentual
foi chamar a ambulancia (54,9%), seguida de seguranca da cena (31,4%) e na avaliacdo com 6
meses a maioria em cada grupo respondeu seguranca de cena com percentuais que variaram de
66,7% a 74,5%. Entre os grupos a unica diferenca significativa ocorreu na avaliagdo pos 1 e entre
as avaliacOes para as situacdes que foi possivel aplicacdo do teste comparativo em todas foram
verificadas diferencas significativas. O percentual de respostas certas aumentou com o tempo de
avaliacdo, sendo que no pré o percentual para a referida categoria foi 21,6% no grupo videoaula e
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5,9% no grupo do Aplicativo e estes percentuais foram respectivamente 54,9% e 31,4% na

avaliacdo pds 1 e foram 66,7% e 74,5% na avaliagdo com 6 meses, com diferencas significativas
entre 0s grupos nas avaliacGes pré e p6s 1. Com exce¢do da comparacao péds 1 e pés com 6 meses
no grupo videoaula que ndo apresentou diferenca significativa entre as duas citadas avaliacOes
nas demais comparagdes foram verificadas diferencas entre as avaliagdes em todas as demais

situacoes.

Tabela 3 — Avaliagdo da questdo 2: “Diante de uma possivel vitima de parada cardiorrespiratoria
na rua qual a primeira coisa que devemos verificar?” segundo o grupo.

Grupo
Avaliagdo Resposta Video-aula Aplicativo Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)

TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)

Pré Seguranca de cena 11 (21,6) 3(5,9) 14 (13,7) p® = 0,080
Chamar a ambuléncia 14 (27,5) 13 (25,5) 27 (26,5)
Pedir ajuda a alguém 4(7,8) 3(5,9) 7 (6,9)
Verificar o pulso 22 (43,1) 32 (62,7) 54 (52,9)

Po6s 1 Seguranca de cena 28 (54,9) 16 (31,4) 44 (43,1) p® < 0,001*
Chamar a ambulancia 8 (15,7) 28 (54,9) 36 (35,3)
Pedir ajuda a alguém - 2 (3,9 2 (2,0
Verificar o pulso 15 (29,4) 5(9,8) 20 (19,6)

Pos 6 meses Seguranca de cena 34 (66,7) 38 (74,5) 72 (70,6) p® = 0,386
Chamar a ambulancia 7 (13,7) 2 (3,9 9 (8,8)
Pedir ajuda a alguém 1(2,0) 2 (3,9 3(2,9)
Verificar o pulso 9 (17,6) 9 (17,6) 18 (17,6)

Valor de p Pré x Pés 1 *k p® < 0,001* p® < 0,001*

Valor de p Pré x Pds 6 meses p® < 0,001* p® < 0,001* p® < 0,001*

Valor de p P6s 1 x Pos 6 meses x p® < 0,001* p® < 0,001*

Pré Certo 11 (21,6) 3(5,9) 14 (13,7) p®@ =0,021*
Errado 40 (78,4) 48 (94,1) 88 (86,3)

Pos 1 Certo 28 (54,9) 16 (31,4) 44 (43,1) p®@ =0,016*
Errado 23 (45,1) 35 (68,6) 58 (56,9)

Pés 6 meses Certo 34 (66,7) 38 (74,5) 72 (70,6) p® =0,385
Errado 17 (33,3) 13 (25,5) 30 (29,4)

Valor de p Pré x Pés 1 p® < 0,001* p® =0,002* p® < 0,001*

Valor de p Pré x P6s 6 meses p® < 0,001* p® < 0,001* p® < 0,001*

Valor de p P6s 1 x P6s 6 meses p® = 0,210 p® < 0,001* p® < 0,001*

(*) Diferenga significativa a 5,0%
(**) Né&o foi possivel determinar devido a diferenca no nimero de categorias com respostas validas
(1) Teste Exato de Fisher
(2) Teste Qui-quadrado de Pearson
(3) Teste McNemar.
Fonte: autoria propria.
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Gréfico 2 — Percentuais de acertos por avaliagdo e grupo na questdo 2 “Diante de uma
possivel vitima de parada cardiorrespiratdria na rua qual a primeira coisa que devemos
verificar?” ((*) Diferenca significativa a 5%; (1) = Teste Qui-quadrado de Pearson).

150,0 ,
=@=\/ideo-aula

120,0 - oo p ™ = 0,385
§ 90,0 ’ 74,5
Q 54,9
§ 60,0 p = 66,7
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Fonte: autoria prépria.

Sobre a questdo 3 “Quais sinais devemos verificar em ordem de importancia para
confirmar que estamos diante de uma vitima de parada cardiorrespiratoria?”(Tabela 4) se
evidencia que: na avaliacdo pré o maior percentual ou a maioria respondeu
pulso/respiragdo/consciéncia, com valores que valores que variaram de 49,0% a 51,0%, seguidas
das respostas consciéncia/respiracao/pulso, com valores de 19,6% a 23,5% e consciéncia/pulso e
respiracdo, com percentuais de 17,6% a 19,6%; no pos 1 quando o treinamento foi por videoaula
as duas respostas mais  frequentes  foram:  pulso/respiracdo/consciéncia e
consciéncia/respiracdo/pulso cada uma com 41,2%, enquanto que no grupo Aplicativo a maioria
correspondeu a resposta consciéncia/respiragdo/pulso (88,2%); na avaliagdo pos com 6 meses no
grupo videoaula as trés respostas: consciéncia/pulso/respiracdo, pulso/respiracdo/consciéncia e
consciéncia/respiracdo/pulso mais se destacaram com percentuais que variaram de 29,4% a
314% e no grupo Aplicativo as duas respostas mais relatadas  foram:
consciéncia/pulso/respiragdo e consciéncia/respiracdo/pulso cada uma com 43,1%; diferencgas
significativas entre: os grupos foram verificadas nas avaliagdes pds 1 e pos com 6 meses; entre as
avaliacBes para as quais foi possivel aplicar o teste comparativo se comprovaram diferencas
significativas entre pos 1 e pdés com 6 meses no grupo do Aplicativo e entre os trés pares de
avaliagdes no grupo total. Considerando as opgdes certo/errado a tabela mostra que: no grupo
videoaula o percentual de acertos na avaliagdo pré variou de 19,6% a 23,5%, avaliagdo pos 1 o
referido percentual foi mais elevado no grupo do Aplicativo do que videoaula (88,2% x 41,2%),
enquanto na avaliacdo com 6 meses o percentual de acertos variou de 31,4% a 43.1%. A Unica
diferenca significativa entre os grupos foi verificada na avaliacdo poés 1, Com exce¢do da
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avaliacdo pds 6 meses comparadas com pré e com po6s 1 do grupo videoaula, nos demais pares de

avaliacdes e grupos as diferencas significativas se mostraram significativas.

Tabela 4 — Avaliacdo da questao 3: “Quais sinais devemos verificar em ordem de importancia para
confirmar que estamos diante de uma vitima de parada cardiorrespiratoria?” segundo o grupo.

Grupo
Avaliacéo Resposta Video-aula Aplicativo Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)

Pré Consciéncia/Pulso/Respiragio 10 (19,6) 9 (17,6) 19 (18,6) p® = 0,884
Pulso/Respira¢do/Consciéncia 25 (49,0) 26 (51,0) 51 (50,0)
Consciéncia/Respirac¢do/Pulso 12 (23,5) 10 (19,6) 22 (21,6)
Pulso/Consciéncia/Respiracdo 4(7,8) 6 (11,8) 10 (9,8)

Pos 1 Consciéncia/Pulso/Respiracdo 5(9,8) 5(9,8) 10 (9,8) p® < 0,001*
Pulso/Respira¢do/Consciéncia 21 (41,2) 1(2,0) 22 (21,6)
Consciéncia/Respiracéo/Pulso 21 (41,2) 45 (88,2) 66 (64,7)
Pulso/Consciéncia/Respiracdo 4(7,8) - 4(3,9)

P6s 6 meses  Consciéncia/Pulso/Respiragio 16 (31,4) 22 (43,1) 38 (37,3) p® =0,034*
Pulso/Respira¢do/Consciéncia 15 (29,4) 7(13,7) 22 (21,6)
Consciéncia/Respiracéo/Pulso 16 (31,4) 22 (43,1) 38(37,3)
Pulso/Consciéncia/Respiracao 4(7,8) - 4(3,9)

Valor de p Pré x Pés 1 p® =0,184 x p® < 0,001*

Valor de p Pré x P6s 6 meses p® =0,215 s p® < 0,001*

Valor de p Pos 1 x P6s 6 meses p®=0096 p®P<0,001* p®<0,001*

Pré Certo 12 (23,5) 10 (19,6) 22 (21,6) p® = 0,630
Errado 39 (76,5) 41 (80,4) 80 (78,4)

P6s 1 Certo 21 (41,2) 45 (88,2) 66 (64,7) p® < 0,001*
Errado 30 (58,8) 6 (11,8) 36 (35,3)

Pés 6 meses  Certo 16 (31,4) 22 (43,1) 38 (37,3) p® =0,219
Errado 35 (68,6) 29 (56,9) 64 (62,7)

Valor de p Pré x Pés 1 p®=0,035* p®<0001* p®<0,001*

Valordep  Préx Pos 6 meses p®=0344  p®=0008* p®=0,004*

Valor de p Pos 1 x P6s 6 meses p® = 0,359 p®<0,001* p®<0,001*

(*) Diferenga significativa a 5,0%

(**) Nao foi possivel determinar devido a ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Qui-quadrado de Pearson

(2) Teste Exato de Fisher

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.
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Gréafico 3 — Percentuais de acertos por avaliacdo e grupo na questdo 3 “Quais sinais
devemos verificar em ordem de importancia para confirmar que estamos diante de
uma vitima de parada cardiorrespiratoria?” ((*) Diferenga significativa a 5%, (1) =
Teste Qui-quadrado de Pearson)
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Fonte: autoria prépria.

Dos resultados contidos na Tabela 5 ¢é possivel observar na questdo 4 “Como verificar se a
vitima esta consciente?” que: na avaliagdo pré as respostas mais frequentes foram: verifique se a
vitima esta respirando com valores que variaram de 39,2% a 41,2%, seguida da resposta verifique
se a vitima realiza algum movimento voluntario, com valores que variaram de 27,5% a 35,3%; na
avaliacdo pdés 1 no grupo videoaula os maiores percentuais foram atribuidos as categorias
verifique se a vitima esta respirando (58,8%) e verifique se a vitima realiza algum movimento
voluntéario (23,5%), enquanto no grupo Aplicativo o maior percentual (51,0%) correspondeu a
resposta chame-o em voz alta e balance seu tronco e verifique se a vitima esta respirando
(27,5%); na avaliacdo pds com 6 meses no grupo videoaula trés categorias se destacaram:
verifique se a vitima esta respirando (35,3%), chame-o0 em voz alta e balance seu tronco (31,4%)
e verifiqgue se a vitima realiza algum movimento voluntario (25,5%), enquanto no grupo
Aplicativo a maioria citou a resposta chame-o em voz alta e balance seu tronco (56,9%), seguida
da resposta verifique se a vitima estd respirando (29,4%). Entre os grupos foram verificadas
diferencas significativas nas avaliacdes pos 1 e pés com 6 meses e entre as avaliacdes no grupo
videoaula a Unica diferenca significativa foi registrada entre pés 1 e p6s com 6 meses € no grupo
do Aplicativo com excecdo da comparacdo entre pos 1 e pds com 6 meses se comprova diferenca
significativa entre os dois pares de avaliacdo e no grupo total as comparagdes foram todas
significativas. Na analise das respostas certas e erradas na avaliacdo pré o percentual de acertos
variou de 7,8% a 13,7%, na avaliacdo pds 1 e p6s com 6 meses o percentual de acertos foram
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mais elevados no grupo Aplicativo do que videoaula (51,0% x 3,9% na avaliacdo pos 1 e 56,9% X

31,4% na avaliacdo po6s com 6 meses). As diferencas significativas no estudo do certo errado

ocorreram nas mesmas situagdes do estudo das respostas originais.

Tabela 5 — Avaliacdo da questdo 4: “Como verificar se a vitima esta consciente?” segundo

0 grupo.
Grupo
Avaliacéo Resposta Video-aula  Aplicativo Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)
; Veja se a vitima responde a p® = 0,667
Pré estimulo doloroso 8 (15,7) 10 (19,6) 18 (17,6)
Chame-aemvoz alta e
“balance” seu tronco 4(78) 737 11(10.8)
Verl_flque se a vitima esta 21 (41,2) 20 (39,2) 41 (40,2)
respirando
Verifique sea vitima reallzg 18 (35.3) 14 (27,5) 32 (31,4)
algum movimento voluntario
] Veja se a vitima responde a p® < 0,001*
Pés 1 estimulo doloroso 7(13,7) 4(7,8) 11 (10,8)
Chame-aemvoz alta e
“balance” seu tronco 2(3.9) 26 (51.0) 28 (27.5)
Verl_flque se a vitima esta 30 (58.8) 14 (27,5) 44 (43.1)
respirando
Verifique se a vitima real|’z§1 12 (23,5) 7(3.7) 19 (18,6)
algum movimento voluntario
) Veja se a vitima responde a p® =0,037*
Pés 6 meses estimulo doloroso 4 (7,8) 1(2,0) 5(4,9)
Chame-a em voz alta e
“balance” 16 (31,4) 29 (56,9) 45 (44,1)
seu tronco
Verl_flque se a vitima esta 18 (35,3) 15 (29,4) 33 (32.4)
respirando
Verifique se a vitima reallzg 13 (25,5) 6 (11,8) 19 (18,6)
algum movimento voluntario
Valordep PréxPoés1 p®=0,281 p®=0,002* p®=0,007*
Valordep  Pré x Pds 6 meses p®=0,067 p®<0,001* p®<0,001*
Valordep Pés 1 x Pds 6 meses p®=0,013* p®=0538 p®=0,027*
Pré Certo 4(7,8) 7(13,7) 11 (108) p®¥'=0,338
Errado 47 (92,2) 44 (86,3) 91 (89,2)
Pos 1 Certo 2(3,9) 26 (51,0) 28 (27,5) p™ <0,001*
Errado 49 (96,1) 25 (49,0) 74 (72,5)
P6s 6 meses Certo 16 (31,4) 29 (56,9) 45 (44,1)  p®¥ =0,010*
Errado 35 (68,6) 22 (43,1) 57 (55,9)
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Valordep PréxPoés1 p®=0687 p®<0,001* p®<0,001*
Valordep  Pré x Pés 6 meses p® =0,008* p®<0,001* p®<0,001*
Valordep P6s 1 x Pds 6 meses p®<0,001* p®=0,607 p®=0,002*

(*) Diferenga significativa a 5,0%
(1) Teste Qui-quadrado de Pearson
(2) Teste Exato de Fisher

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.

Gréafico 4 — Percentuais de acertos por avaliagdo e grupo na questdo 4 “Como verificar
se a vitima estd consciente?” ((*) Diferenca significativa a 5%; (1) = Teste Qui-
quadrado de Pearson).
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Fonte: autoria propria.

No estudo da questdo 5 “Como verificar se a vitima esta respirando?” (Tabela 6) se
destaca que: na avaliacdo pré a resposta mais prevalente em cada um dos grupos foi verifique se
had movimento no térax da vitima e som respiratorio a partir do nariz e boca da vitima com
percentuais que variaram de 49,0% a 52,9%, seguida das respostas aproxime seu ouvido do torax
da vitima para identificar o som dos pulmdes e tente ouvir o som respiratério aproximando seu
ouvindo do nariz e boca da vitima no grupo videoaula com valores que variaram de 19,6% a
21,6%, enquanto no grupo e no grupo Aplicativo o segundo maior percentual correspondeu a
resposta tente ouvir o som respiratério aproximando seu ouvindo do nariz e boca da vitima
(37,3%); no pds 1 os dois maiores percentuais no grupo videoaula foram atribuidos as respostas:
verifique se ha movimento no térax da vitima e som respiratério a partir do nariz e boca da vitima
(45,1%) e tente ouvir o som respiratério aproximando seu ouvido do nariz e boca da vitima
(39,2%), enquanto no grupo Aplicativo a resposta mais frequente tente ouvir o som respiratorio
aproximando seu ouvido do nariz e boca da vitima (64,7%) seguida da resposta verifique se ha
movimento no térax da vitima e som respiratorio a partir do nariz e boca da vitima (33,3%); na
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avaliacdo pds com 6 meses no grupo videoaula o maior percentual ocorreu na categoria verifique

se ha movimento no térax da vitima e som respiratorio a partir do nariz e boca da vitima (52,9%)
e 0s percentuais das outras trés categorias variaram de 19,6% a 23,5% e no grupo Aplicativo o
maior percentual tente ouvir o som respiratorio aproximando seu ouvido do nariz e boca da
vitima (43,1%), seguida da categoria verifiqgue se ha& movimento no térax da vitima e som
respiratdrio a partir do nariz e boca da vitima (35,3%) e 0s percentuais das outras duas categorias
foram iguais a 21,6%. Foram verificadas diferengas significativas (p < 0,05) entre 0s grupos nas
avaliacbes pés 1 e pds com 6 meses e para as situacdes que foi possivel aplicar o teste
comparativo entre as avaliagdes a Unica diferenca ocorreu no grupo Aplicativo entre pds 1 e pos
com 6 meses. O percentual de acertos no grupo videoaula variou de 45,1% a 52,9% na enquanto
no grupo Aplicativo o maior percentual (49,0%) ocorreu na avaliagdo pré e variou de 33,3% a
35,3% nas outras duas avaliagdes, entretanto ndo foram registradas diferencas significativas (p >

0,05) entre os grupos em nenhuma das avaliacdes e nem entre as avalia¢cbes em cada grupo.

Tabela 6 — Avaliagdo da questdo 5: “Como verificar se a vitima esta respirando?” segundo o

grupo
Grupo
Avaliagdo +Resposta Video-aula Aplicativo Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)
Aproxime seu ouvido do térax da
Pré vitima para identificar o som dos 11 (21,6) 4(7,8) 15 (14,7) p® =0,101
pulmdes
Tente ouvir 0 som respiratorio
aproximando seu ouvindo do nariz e 10 (19,6) 19 (37,3) 29 (28,4)
boca da vitima
Verifique se ha movimento no torax
da vitima e som respiratério a 27 (52,9) 25 (49,0) 52 (51,0)
partir do nariz e boca da vitima
Verifique a boca e extremidades da
vitima estdo azuladas (cianose) 3(59) e o8
Aproxime seu ouvido do térax da
Pés 1 vitima para identificar o som dos 8 (15,7) 1(2,0) 9(8,8) p® =0,007*
pulmdes
Tente ouvir 0 som respiratorio
aproximando seu ouvindo do nariz e 20 (39,2) 33 (64,7) 53 (52,0)
boca da vitima
Verifique se ha movimento no térax
da vitima e som respiratério a 23 (45,1) 17 (33,3) 40 (39,2)
partir do nariz e boca da vitima
Aproxime seu ouvido do torax da
Pos 6 meses  vitima para identificar o som dos 12 (23,5) 11 (21,6) 23 (22,5) p® =0,031*

pulmdes
Tente'ouwr 0som res_plratorlo _ 10 (19,6) 22 (43,1) 32 (31.4)
aproximando seu ouvindo do nariz e
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boca da vitima
Verifique se hd movimento no térax

da vitima e som respiratério a 27 (52,9) 18 (35,3) 45 (44,1)
partir do nariz e boca da vitima
Verifique a boca e extremidades da
vitima estdo azuladas (cianose) 12(23,5) 11(21.6) 23(225)

Valor de p Pré x Pés 1 *x ** **

Valor de p Pré x P6s 6 meses p® =0,328 ok p® = 0,145

Valor de p P6s 1 x P6s 6 meses ok p® = 0,006* ook

Pré Certo 27 (52,9) 25 (49,0) 52 (51,0) p® = 0,692
Errado 24 (47,1) 26 (51,0) 50 (49,0)

Pos Certo 23 (45,1) 17 (33,3) 40 (39,2) p®@ =0,224
Errado 28 (54,9) 34 (66,7) 62 (60,8)

Pés 6 meses  Certo 27 (52,9) 18 (35,3) 45 (44,1) p® =0,073
Errado 24 (47,1) 33 (64,7) 57 (55,9)

Valor de p Pré x Pés 1 p® = 0,503 p® = 0,169 p® = 0,104

Valor de p Pré x Pés 6 meses p® = 1,000 p® =0,210 p® =0,337

Valor de p P6s 1 x P6s 6 meses p® = 0,541 p® = 1,000 p® = 0,568

(*) Diferenga significativa a 5,0%

(**) Néo foi possivel determinar devido a ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.

Gréfico 5 — Percentuais de acertos por avaliacdo e grupo na questdo 5 “Como verificar se a
vitima esta respirando?” ((1) = Teste Qui-quadrado de Pearson).
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Fonte: autoria prépria.
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Na questao 6 “Como verificar se o coragdo da vitima esta batendo?” (Tabela 7) pode ser

verificado que: na avaliacdo pré do grupo videoaula os dois maiores percentuais corresponderam
as respostas coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do punho para ver se ela pulsa
e coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do pescogo para ver se ela pulsa, com
percentuais que variaram de 43,1% a 45,1%, enquanto no grupo Aplicativo o maior percentual
correspondeu a resposta coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do pescogo para
ver se ela pulsa (60,8%) seguida da categoria coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na
artéria do punho para ver se ela pulsa (29,4%); na avaliacdo pds 1 a maioria das respostas em
cada grupo foi atribuida na categoria coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do
pescoco para ver se ela pulsa, com percentual mais elevado no grupo Aplicativo do que videoaula
(88,2% x 68,6%), sendo que no grupo videoaula o segundo maior percentual correspondeu a
categoria coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do punho para ver se ela pulsa
(29,4%); na avaliacdo pds com 6 meses a maioria em cada grupo respondeu: coloco os 2 dedos
(indicador e dedo médio) na artéria do pescoco para ver se ela pulsa, com valores que oscilaram
de 74,5% a 78,4% e o segundo maior percentual foi atribuido a resposta coloco os 2 dedos
(indicador e dedo médio) na artéria do punho para ver se ela pulsa, com 19,6% em cada grupo. A
unica diferenca significativa entre os grupos ocorreu na avaliacdo pds 1 e para as situacdes que
foi possivel realizar as comparacOes entre as avaliagdes se comprova diferenca significativa entre
as avaliacdes pré e p6s 1 no grupo videoaula e entre pré e poés 6 meses no grupo total. O
percentual de acertos foi: menos elevado na avaliacdo pré do que nas outras duas avaliacdes,
sendo este percentual menos elevado no grupo do videoaula do que Aplicativo (43,1% x 60,8%);
na avaliacdo po6s 1 o referido percentual foi mais elevado no grupo Aplicativo do que videoaula
(88,2% x 68,6%), na avaliacdo p6s com 6 meses 0s percentuais de acertos variaram de 74,5% a
78,4% e a unica diferencga significativa entre os grupos foi registrada na avaliagdo pos 1. As
diferengas significativas entre as avaliacdes ocorreram entre pré e pos 1 no grupo total e cada

grupo e entre pré e pés 6 meses no grupo videoaula e grupo total.
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Tabela 7 — Avaliagdo da questdao 6: “Como verificar se o coragdo da vitima esta "batendo?”
segundo o0 grupo.

Grupo
Avaliacdo Resposta Video-aula  Aplicativo  Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)
Coloco os 2 dedos (indicador e
Pré dedo médio) na artéria do punho 23 (45,1) 15 (29,4) 38(37,3) p¥=0,183
para ver se ela pulsa
Coloco o0s 2 dedos (indicador e
dedo médio) na artéria do brago 6 (11,8) 4(7,8) 10 (9,8)
para ver se ela pulsa
Coloco os 2 dedos (indicador e
dedo médio) na artéria do 22 (43,1) 31 (60,8) 53 (52,0)
pescoco para ver se ela pulsa
Coloco os 2 dedos (indicador e
dedo médio) na artéria da coxa - 1(2,0) 1(1,0)
para ver se ela pulsa
Coloco o0s 2 dedos (indicador e
Pés 1 dedo médio) na artéria do punho 15 (29,4) 4(7,8) 19 (18,6) p®=0,012*
para ver se ela pulsa
Coloco o0s 2 dedos (indicador e
dedo médio) na artéria do brago 1(2,0) 2(3,9) 3(2,9)
para ver se ela pulsa
Coloco os 2 dedos (indicador e
dedo médio) na artéria do 35 (68,6) 45 (88,2) 80 (78,4)
pescoco para ver se ela pulsa
Coloco os 2 dedos (indicador e
P6s 6 meses dedo médio) na artéria do punho 10 (19,6) 10 (19,6) 20 (19,6)  p¥=0,924
para ver se ela pulsa
Coloco os 2 dedos (indicador e
dedo médio) na artéria do brago 2 (39 1(2,0) 3(29)
para ver se ela pulsa
Coloco os 2 dedos (indicador e
dedo médio) na artéria do 38 (74,5) 40 (78,4) 78 (76,5)
pescogo para ver se ela pulsa
Coloco os 2 dedos (indicador e
dedo médio) na artéria da coxa 1(2,0) - 1(1,0)
para ver se ela pulsa
Valordep PréxPoés1 p® = 0,004* *x *x
Valordep  Préx Pdés 6 meses *x *x p® =0,001*
Valordep P6s 1 x Pds 6 meses ** p® = 0,286 *x
Pré Certo 22 (43,1) 31 (60,8) 53 (52,00 p¥=0,074
Errado 29 (56,9) 20 (39,2) 49 (48,0)
Pés 1 Certo 35 (68,6) 45 (88,2) 80 (78,4) p@=0,016*
Errado 16 (31,4) 6 (11,8) 22 (21,6)
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P6s 6 meses  Certo 38 (74,5) 40 (78,4) 78(76,5)  p?=0,641

Errado 13 (25,5) 11 (21,6) 24 (23,5)
Valordep PréxPoés1 p® =0,002* p®=0,003* p®<0,001*
Valordep  Pré x Pés 6 meses p®=0,002* p®=0078 p®<0,001*
Valordep Pés1x Pés 6 meses p®=0607 p®=0227 p®=0845

(*) Diferenca significativa a 5,0%

(**) Néo foi possivel determinar devido & ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.

Gréfico 6 — Percentuais de acertos por avaliacdo e grupo na questao 6 ““Como verificar se
o coracdo da vitima esta "batendo?” ((*) Diferenca significativa a 5%; (1) = Teste Qui-
quadrado de Pearson).
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Fonte: autoria propria.

Na analise da questdo 7 “Em quanto tempo devemos verificar a consciéncia, a respiracao
e os batimentos cardiacos do paciente?” (Tabela 8) se salienta que: na avaliagdo pré no grupo
videoaula mais da metade (54,9%) afirmou ser 10 segundos, seguido do tempo de 1 minuto
(23,5%), enquanto no grupo Aplicativo os referidos percentuais foram 33,3% e 31,4% além do
tempo de aproximadamente 30 segundos com valor 25,5%; na avaliagdo pds 1 a maioria em cada
grupo informou ser aproximadamente 10 segundos, com percentuais de 86,3% no grupo
videoaula e 66,7% no grupo Aplicativo e 0 segundo maior percentual no grupo Aplicativo
respondeu ser aproximadamente 5 minutos (19,6%); na avaliagdo com 6 meses maioria ou 0
maior percentual correspondeu ao tempo de aproximadamente 10 segundos, com 66,7% no grupo
Aplicativo e 47,1% no grupo videoaula e no grupo videoaula o segundo e terceiro maiores

percentuais foram atribuidos as respostas: aproximadamente 30 segundos (25,5%) e
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aproximadamente 1 minuto (17,6%) e no grupo de Aplicativo o segundo maior percentual foi

atribuido a resposta aproximadamente 1 minuto (17,6%). Nao foram observadas diferencas
significativas entre os grupos em nenhuma das avaliacdes e se comprova diferengas significativas
entre as avaliacdes pré e po6s 1 em cada um dos grupos, entre pré e p6s 6 meses no grupo do
Aplicativo e entre 0 p6s 1 e p6s 6 meses no grupo videoaula e grupo total. O percentual de
acertos na questdo em estudo no grupo videoaula aumentou da avali¢cdo pré para o pdés 1 (de
54,9% para 86,3%) e reduziu para 47,1% desta avaliacdo para 0 pds de 6 meses; no grupo
Aplicativo o percentual aumentou do pré para o pos (de 33,3% para 66,7%) e permaneceu igual a
66,7% no pds com 6 meses. Foram verificadas diferencas significativas entre 0os grupos em cada
uma das avaliacbes e com excecdo da comparacdo entre pré e 6 meses no grupo videoaula e
grupo total e pds 1 e pés com 6 meses no grupo Aplicativo, as demais diferencas entre as

avaliaces se mostraram significativas.

Tabela 8 — Avaliacao da questdo 7: “Em quanto tempo devemos verificar a consciéncia, a
respiracao e os batimentos cardiacos do paciente?”” segundo o grupo.

Grupo
Avaliacéo Resposta Video-aula  Aplicativo  Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)

Pré Aproximadamente 10 segundos 28 (54,9) 17 (33,3) 45 (44,1)  p®=0,159
Aproximadamente 1 minuto 12 (23,5) 16 (31,4) 28 (27,5)
Aproximadamente 5 minutos 4 (7,8) 5(9,8) 9 (8,8)
Aproximadamente 30 segundos 7 (13,7) 13 (25,5) 20 (19,6)

Pés 1 Aproximadamente 10 segundos 44 (86,3) 34 (66,7) 78 (76,5) p¥'=0,115
Aproximadamente 1 minuto 2 (3,9 4 (7,8) 6 (5,9)
Aproximadamente 5 minutos 35,9 10 (19,6) 13 (12,7)
Aproximadamente 30 segundos 2 (39 3(5,9) 5(4,9)

P6s 6 meses Aproximadamente 10 segundos 24 (47,1) 34 (66,7) 58 (56,9)  p* =0,083
Aproximadamente 1 minuto 9 (17,6) 9 (17,6) 18 (17,6)
Aproximadamente 5 minutos 5(9,8) 4 (7,8) 9 (8,8)
Aproximadamente 30 segundos 13 (25,5) 4 (7,8) 17 (16,7)

Valordep PréxPés1 p®=0,006* p®=0,001* p® <0,001*

Valordep  Pré x P6s 6 meses p®=0468 p®=0,005* p®=0112

Valordep P6s 1 x Pds 6 meses p®=0,004* p®=0285 p®=0,008*

Pré Certo 28 (54,9) 17 (33,3) 45 (44,1)  p® =0,028*
Errado 23 (45,1) 34 (66,7) 57 (55,9)

Pés 1 Certo 44 (86,3) 34 (66,7) 78 (76,5)  p® =0,020*
Errado 7(13,7) 17 (33,3) 24 (23,5)
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P6s 6 meses  Certo 24 (47,1) 34 (66,7) 58 (56,9)  p® =0,046*
Errado 27 (52,9) 17 (33,3) 44 (43,1)

Valordep PréxPoés1 p®=0,002* p®=0,003* p®<0,001*

Valordep  Pré x P6s 6 meses p®=0572 p®<0,001* p®=0,085

Valordep P6s1x P6és 6 meses p®<0,001* p®=1000 p®=0,007*

(*) Diferenga significativa a 5,0%
(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson
(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria proépria.

Grafico 7 — Percentuais de acertos por avaliagdo e grupo na questdo 7 “Em quanto tempo
devemos verificar a consciéncia, a respiracdo e os batimentos cardiacos do paciente?” ((*)
Diferenca significativa a 5%; (1) = Teste Qui-quadrado de Pearson).
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< 60,0
3 66,7
(0]
o 200 47,1
33,3
0,0
Pré Pés 1 Pés 6 meses
Avaliagao

Fonte: autoria propria.

Na analise da questdo 8 “Para qual telefone devo ligar para pedir socorro (SAMU)?”
(Tabela 9) a maioria das respostas em cada avaliagéo e grupo citou 0 nimero 192, sendo que este
percentual variou de 80,4% a 92,2% na avaliacdo pré, de 98,0% a 100,0% na avaliagdo pos 1 e
foi 94,1% em cada grupo na avaliagdo com 6 meses, resultados estes que ndo mostraram
diferencas significativas entre os grupos em nenhuma das avaliagfes. Os percentuais de acertos
coincidem com os valores citados no pardgrafo anterior sem diferengas significativa entre os
grupos. Para as situagdes que foi possivel a realizacao dos testes comparativos entre as avaliacbes
se verifica diferenca significativa entre a avaliacdo pré e pés 1 no grupo videoaula e grupo total e
entre pré e pos 6 meses no grupo videoaula.
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Tabela 9 — Avaliacdo da questdo 8: “Para qual telefone devo ligar para pedir socorro
(SAMU)?” segundo o grupo.

Grupo
Avaliacdo Resposta Video-aula  Aplicativo Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)
102
TR 51(1000)  51(1000)  (100,0)
Pré 192 41 (80,4) 47 (92,2) 88(86,3) p=0,150
190 2(3,9) - 2(2,0)
180 3(5,9) - 3(2,9)
193 5(9,8) 4(7,8) 9(8,8)
Pés 1 192 50 (98,0) 51(100,0)  101(99,0) p® =1,000
180 1(2,0) - 1(1,0)
P6s 6 meses 192 48 (94,1) 48 (94,1) 96 (94,1)  p =1,000
180 1(2,0) - 1(1,0)
193 2(3,9) 3(5,9) 5 (4,9)
Valordep PréxPés1 ** ** **
Valordep  Pré x P6s 6 meses *ok p® =1,000 ok
Valordep Pds 1 x Pds 6 meses faled faled ol
Pré Certo 41 (80,4) 47 (92,2) 88(86,3) p?=0,084
Errado 10 (19,6) 4(7,8) 14 (13,7)
Pos Certo 50 (98,0) 51(100,0)  101(99,0) p" =1,000
Errado 1(2,0) - 1(1,0)
P6s 6 meses  Certo 48 (94,1) 48 (94,1) 96 (94,1)  p¥=1,000
Errado 35,9 3(5,9) 6 (5,9)
Valordep PréxPoés1 p® = 0,004* ok p® < 0,001*
Valordep  Pré x Pés 6 meses p®=0,016* p®=1000 p®=0,057
Valordep Pés1x Pés 6 meses p® = 0,059 *x p® = 0,063

(*) Diferenga significativa a 5,0%

(**) Né&o foi possivel determinar devido a ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.
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Gréafico 8 — Percentuais de acertos por avalia¢do ¢ grupo na questdo 8 “Para qual telefone
devo ligar para pedir socorro (SAMU)?” ((*) Diferenca significativa a 5%; (1) Teste Qui-
uadrado de Pearson; 2 = Teste Exato de Fisher).

200,0
" =@=\/ideo-aula ==@==Aplicativo
o)
|5 _ 2 _ @=
8 150,0 p®=0,080 p®@ =1,000 p ®=1,000
(V]
©
© 100,0
E 922 , 94,1
§ 100,0 —_— —
& ' 98,0 94,1
50,0 80,4
0,0
Pré P6s 1 Pés 6 meses
Avaliagao

Fonte: autoria prépria.

Dos resultados sobre a questdo 9 “Qual o posicionamento e superficie mais adequada para
iniciar a manobra de RCP?” contidos na Tabela 10 se enfatiza que: a maioria em cada grupo e
cada avaliacdo marcou a alternativa: vitima de barriga para cima e posicionado em superficie
rigida, sendo que na avaliacdo pré o percentual foi mais elevado no grupo videoaula do que
Aplicativo (70,6% x 52,9%), variou de 86,3% a 92,2% na avaliacdo pds 1 e com 6 meses foi de
86,3% a 90,2%. A Unica diferenca significativa entre 0s grupos ocorreu na avaliagcdo pés 1. Os
percentuais de acertos foram iguais aos citados no paragrafo anterior, entretanto sem diferenca
significativa entre os grupos em nenhuma das avalia¢cGes. Entre as avaliagdes se comprovam
diferengas significativas entre as avaliaces pré e pos 1 e pré com 6 meses no grupo Aplicativo e

grupo total.

Tabela 10 — Avaliacdo da questdo 9: “Qual o posicionamento e superficie mais adequada para
iniciar a manobra de RCP?” segundo o grupo.

Grupo
Avaliagéo Resposta Video-aula Aplicativo Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)
51 102

B 51(1000)  (100,0)  (100,0)

Vitima de barriga para cima e

Pré . S
posicionado em superficie rigida

36 (70,6)  27(52,9) 63 (61,8) p® = 0,266
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Vitima de barriga para cima e

posicionado em superficie macia
Vitima de lado para ndo engasgar
posicionado em superficie rigida
Vitima de lado para ndo engasgar
posicionado em superficie macia

3(5,9) 3(5,9) 6 (5,9)

8(157)  12(23,5) 20 (19,6)

4(7,8) 9(17,6) 13(12,7)

Vitima de barriga para cima e

. o = *
Pos 1 posicionado em superficie rigida 44(86,3) 47(922)  91(89.2) P 0,049
V|t|.m.a de barriga para cimae 5 (9.8) i 5 (4.9)
posicionado em superficie macia
V|t|_m_a de lado para ndo engasgar 2 (3.9) 2 (3.9) 4(3.9)
posicionado em superficie rigida
V|t|_m_a de lado para ndo engasgar ) 2(3.9) 2 (2.0)
posicionado em superficie macia
P6s 6 meses ¥ /uma de barriga para cima e 44(86,3)  46(90,2) 90(882)  pW=0434
posicionado em superficie rigida
V|t|_ma de barriga para cimae 3(5.9) 4(78) 7(69)
posicionado em superficie macia
Vltl_ma de lado para ndo engasgar 4(7.8) 1(20) 5 (4.9)
posicionado em superficie rigida
Valordep PréxPos1 ** >k p® < 0,001*
Valordep  Pré x Pds 6 meses faied faled faied
Valordep Pés1xPés6 meses p® =0,435 *x **
Pré Certo 36 (70,6)  27(52,9) 63 (61,8) p® =0,067
Errado 15 (29,4) 24 (47,1)  39(38,2)
Pos 1 Certo 44 (86,3)  47(92,2) 91(89,2) p® =0,338
Errado 7(13,7) 4(7,8) 11 (10,8)
P6s 6 meses Certo 44(86,3)  46(90,2) 90 (88,2) p® =0,539
Errado 7 (13,7) 5(9,8) 12 (11,8)
Valordep PréxPés1 p®=0,057 p® <0,001* p® < 0,001*
Valordep  Pré x Pds 6 meses p®=0,006 p®<0,001* p® <0,001*
Valordep Pés 1 x Pés 6 meses p®=1000 p®=1,000 p®=1,000

(*) Diferenga significativa a 5,0%

(**) N&o foi possivel determinar devido & ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.
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Gréafico 9 — Percentuais de acertos por avalia¢do e grupo na questdo 9 “Qual o posicionamento e
superficie mais adequada para iniciar a manobra de RCP?” ((1) = Teste Qui-quadrado de

Pearson)
200,0
g =—@=—\/ideo-aula ==@==Aplicativo
5 1500
S p ¥ =0,338 p=0,539
9] =
= P =006 92,2 90,2
2 1000 70,6
c
[]
E 86,3 86,3
a 50,0
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0,0
Pré P6s 1 Pds 6 meses
Avaliagao

Fonte: autoria prépria.

Dos resultados contidos na Tabela 11 sobre a questao 10 “Qual o local correto para
realizagdo da compressao toracica?” se constata que: a maioria em cada grupo e cada avaliagdo
respondeu na regido central do térax, com percentuais que variaram de 66,7% a 68,6% na
avaliacdo pré e nas avaliagcdes pds 1 e pds 6 meses 0s valores foram mais bem elevados no grupo
Aplicativo do que videoaula (96,1% x 58,8% na avaliacdo pés 1 e 88,2% x 70,6% na avaliagcdo
com 6 meses) e entretanto a uUnica diferenga significativa entre os grupos foi registrada na
avaliacdo pdés 1. Os percentuais de acertos foram coincidentes com os valores citados no
paragrafo anterior, sendo observadas diferencas significativas entre os grupos nas avaliacbes pos
1 e pds com 6 meses e as Unicas diferencgas entre as avaliagdes ocorreram entre pré e pos 1 e pré e

6 meses no grupo Aplicativo.

Tabela 11 — Avaliacdo da questdo 10: “Qual o local correto para realizacdo da compressdo
torécica?” segundo o grupo.

Grupo
Avaliagdo Resposta Video-aula Aplicativo Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)
Pré Na regido central do térax 34 (66,7) 35 (68,6) 69 (67,6) p® =0,619
Na parte superior do torax 8 (15,7) 11 (21,6) 19 (18,6)
Na parte inferior no térax 4(7,8) 3(5,9) 7 (6,9)
No lado esquerdo do torax 5(9,8) 2 (3,9) 7 (6,9)
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Pés 1 Na regido central do térax 30 (58,8) 49 (96,1) 79 (77,5) p® < 0,001*
Na parte superior do torax 5(9,8) 2(3,9) 7 (6,9)
Na parte inferior no torax 9 (17,6) - 9 (8,8)
No lado esquerdo do torax 7 (13,7) - 7 (6,9)
Pés 6 meses  Na regido central do torax 36 (70,6) 45 (88,2) 81 (79,4) p® = 0,060
Na parte superior do torax 7(13,7) 5(9,8) 12 (11,8)
Na parte inferior no torax 6 (11,8) 1(2,0) 7 (6,9)
No lado esquerdo do térax 2(3,9) - 2 (2,0)
Valor de p Pré x Pés 1 p® = 0,369 ok p® =0,153
Valor de p Pré x P6s 6 meses p® = 0,309 *x p® = 0,062
Valor de p P6s 1 x P6s 6 meses p® =0,375 *k p® = 0,350
Pré Certo 34 (66,7) 35 (68,6) 69 (67,6) p®@=0,832
Errado 17 (33,3) 16 (31,4) 33(32,4)
Pos 1 Certo 30 (58,8) 49 (96,1) 79 (77,5) p®@ < 0,001*
Errado 21 (41,2) 2(3,9) 23 (22,5)
Pés 6 meses  Certo 36 (70,6) 45 (88,2) 81 (79,4) p®@ =0,028*
Errado 15 (29,4) 6 (11,8) 21 (20,6)
Valor de p Pré x Pés 1 p® =0,523 p® < 0,001* p® =0,132
Valor de p Pré x P6s 6 meses p®=0832 p®=0021* p®=0,073
Valor de p P6s 1 x P6s 6 meses p® =0,307 p® = 0,289 p® = 0,860
(*) Diferenga significativa a 5,0%
(**) Nao foi possivel determinar devido a ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Exato de Fisher
(2) Teste Qui-quadrado de Pearson
(3) Teste McNemar.
Fonte: autoria propria.
Gréafico 10 — Percentuais de acertos por avaliagdo e grupo na questdo 10 “Qual o
local correto para realizagdo da compressao toracica?” ((*) Diferenca significativa a
5%; (1) = Teste Qui-quadrado de Pearson).
" 200,0 =@=\/ideo-aula ==@==Aplicativo () < 0.001*
2 p<i,
g 150,0 1 b =0,028
g 190, p¥=0832
S %1 88,2
g 100,0 68,6 o
c 58,8 o
o —C=
g 500 s 706
0,0
Pré Pos 1 Pés 6 meses
Avaliagao
Fonte: autoria propria.
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Sobre a questdo 11 “Como devo me posicionar diante da vitima?” a maioria das respostas

em cada avaliacéo e grupo foi ao lado da vitima das respostas foi atribuida a categoria ao lado da

vitima, com percentuais que variaram de 72,5% a 84,3% na avaliacdo pré, foi 96,1% em cada

grupo na avaliagdo p6s 1 e variou de 90,2% a 92,2% na avaliacdo com 6 meses. Ndo foram

verificadas diferencas significativas entre os grupos para nenhuma das avaliagdes. Os percentuais

de acertos coincidiram com os percentuais citados no paragrafo anterior e ndo foram verificadas

diferencas significativas entre os grupos para nenhuma das avaliacbes e foram registradas

diferengas significativas entre as avaliacdes pré e pdsl e pré e 6 meses no grupo videoaula e

grupo Total.

Tabela 12 — Avaliagdo da questdo 11: “Como devo me posicionar diante da vitima?”

segundo o0 grupo.

Grupo
Avaliacéo Resposta Video-aula  Aplicativo  Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)

TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)

Pré Em cima da vitima 11 (21,6) 6 (11,8) 17 (16,7) p®=0,361
Ao lado da vitima 37 (72,5) 43 (84,3) 80 (78,4)
Proximo a cabega da vitima 3(5,9) 2 (3,9 5 (4,9)

Pés 1 Em cima da vitima 2(3,9) 2(3,9) 439  p®=1,000
Ao lado da vitima 49 (96,1) 49 (96,1) 98 (96,1)

P6s 6 meses Em cima da vitima 4(7,8) 3(5,9) 7 (6,9) p® = 1,000
Ao lado da vitima 46 (90,2) 47 (92,2) 93 (91,2)
Proximo a cabeca da vitima 1(2,0) 1(2,0) 2 (2,0)

Valordep PréxPos1 ** faled faied

Valordep  Pré x Pés 6 meses p®=0091 ©®=0368 p®=0,046*

Valordep Pdés1xPds 6 meses *x ** **

Pré Certo 37 (72,5) 43 (84,3) 80(78,4) p@=0,149
Errado 14 (27,5) 8 (15,7) 22 (21,6)

Pos 1 Certo 49 (96,1) 49 (96,1) 98 (96,1) p®=1,000
Errado 2 (39 2 (39 4 (3,9)

P6s 6 meses Certo 46 (90,2) 47 (92,2) 93(91,2) p™®=1,000
Errado 5(9,8) 4 (7,8) 9(8,8)

Valordep PréxPés1 p®=0,004* p®=0,109 p®<0,001*

Valordep  Pré x Pés 6 meses p®=0,022* p®=0344 p®=0,011*
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Valordep P6s 1 x Pés 6 meses p®=0453 p®=0625 p®=0,227

(*) Diferenga significativa a 5,0%

(**) Nao foi possivel determinar devido a ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria prépria.

Gréfico 11 — Percentuais de acertos por avaliacdo e grupo na questdo 11 “Como devo me
posicionar diante da vitima?” ((1) = Teste Qui-quadrado de Pearson; (2) = Teste Exato de

Fisher).
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Fonte: autoria propria.

Sobre a questdo 12 “Qual a profundidade ideal a ser atingida na massagem cardiaca?”
(Tabela 13) a resposta com maiores percentuais em cada avaliagdo e grupo foi 5 cm, valores estes
que corresponderam aos percentuais de respostas corretas, com percentuais correspondentemente
mais elevados no grupo Aplicativo do que videoaula (78,4% x 49,0% na avaliacdo pré 96,1% X
90,2% no pos 1, 90,2% x 72,5% no pos 6 meses), com diferencas significativas entre os grupos
nas avaliagBes pré e pos 6 meses com as respostas com todas as alternativas e na forma de
certo/errado. Ressalta também o percentual de 29,4% na alternativa profundidade de 1 cm na
avaliacdo pré do grupo videoaula. No estudo dos percentuais de certo/errado foram verificadas
diferencas significativas entre os pares de avaliacGes, exceto entre a avaliacao pré e pds 6 meses e

entre pos 1 e p6s com 6 meses no grupo Aplicativo.
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Tabela 13 — Avaliacdo da questdo 12: “Qual a profundidade ideal a ser atingida na massagem
cardiaca?” segundo o grupo.

Grupo
Avaliacéo Resposta Video-aula Aplicativo  Grupo Total Valor dep
n (%) n (%) n (%)

TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)

Pré 1cm 15 (29,4) 4 (7,8) 19 (18,6) p®=0,007*
5cm 25 (49,0) 40 (78,4) 65 (63,7)
10 cm 9 (17,6) 5(9,8) 14 (13,7)
15cm 2(3,9) 2(3,9) 4 (3,9

Pos 1 5cm 46 (90,2) 49 (96,1) 95(93,1)  p¥=0,205
10 cm 5(9,8) 1(2,0) 6 (5,9)
15 cm - 1(2,0) 1(1,0)

Pés 6 meses 1cm 2(39) 3(5.9) 549  p®=0,019*
5cm 37 (72,5) 46 (90,2) 83 (81,4)
10 cm 6 (11,8) 2(3,9) 8(7,8)
15cm 6 (11,8) - 6 (5,9)

Valor de p Pré x Pés 1 faied faied faied

Valor de p Pré x Pés 6 meses p® =0,015* ** p® =0,015*

Valor de p P6s 1 x Pés 6 meses *x *x *x

Pré Certo 25 (49,0) 40 (78,4) 65 (63,7)  p® =0,002*
Errado 26 (51,0) 11 (21,6) 37 (36,3)

Pos 1 Certo 46 (90,2) 49 (96,1) 95(93,1) p®¥=0,436
Errado 5(9,8) 2 (3,9 7 (6,9)

P6s 6 meses Certo 37 (72,5) 46 (90,2) 83(81,4) p®@=0,022*
Errado 14 (27,5) 5(9,8) 19 (18,6)

Valor de p Pré x Pés 1 p®<0,001* p®=0012* p®<0,001*

Valor de p Pré x P6s 6 meses p® =0,017* p®=0,146 p®=0,003*

Valor de p P6s 1 x P6s 6 meses p® = 0,035* p®=0453 p®=0,017*

(*) Diferenca significativa a 5,0%

(**) Nao foi possivel determinar devido a ocorréncia de frequéncias nulas

(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.
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Grafico 12 — Percentuais de acertos por avaliagio e grupo na questdo 12 “Qual a
profundidade ideal a ser atingida na massagem cardiaca?” ((*) Diferenca significativa a 5%;
(1) = Teste Qui-quadrado de Pearson; (2) = Teste Exato de Fisher).
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Fonte: autoria prépria.

Na questdo 13 “Qual o ritmo ideal de compressdes por minuto?” a Tabela 14 mostra que:
na avaliacdo pré no grupo videoaula os maiores percentuais foram atribuidos as categorias 50/60
compressdes por minuto (43,1%), 20/30 compressdes por minutos (27,5%) e 100/120 (25,5%),
enquanto no grupo Aplicativo a resposta mais frequente foi 100/120 (41,2%), 20/30 (29,4%) e
50/60 compressdes por minuto (25,5%); nas avaliacbes pos 1 e po6s 6 meses 0S maiores
percentuais corresponderam a resposta 100/120 compressGes por minuto, com valores que
variaram de 86,3% a 88,2% no p6s 1 e de 66,7% a 74,5% no pés com 6 meses, ndo sendo
verificadas diferencas significativas entre 0os grupos para nenhuma avaliacdo e com diferencas
significativas entre cada par de avaliagbes para as quais foi possivel a realizacdo do teste
estatistico. O percentual de acertos na avaliagdo pré foi 25,5% no grupo videoaula e 41,2% no
grupo Aplicativo, variou de 86,3% a 88,2% no pés 1 e de 66,7% a 74,5% no pds com 6 meses,
ndo sendo verificadas diferencas significativas entre os grupos para nenhuma das avaliacOes e
com excecdo da comparacao do pés 1 com pds 6 meses no grupo Aplicativo nos demais pares as

diferengas se mostraram significativas.
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Tabela 14 — Avaliacdo da questdo 13: “Qual o ritmo ideal de compressdes por minuto?”
segundo o grupo.

Grupo
Avaliacdo Resposta Video-aula  Aplicativo  Grupo Total Valor de p
n (%) n (%) n (%)

TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)

Pré 50/60 compressdes por minuto 22 (43,1) 13 (25,5) 35(34,3) p®=0,183
100/120 compressdes por minuto 13 (25,5) 21 (41,2) 34 (33,3)
120/150 compressfes por minuto 239 1(2,0) 3(2,9)
20/30 compressdes por minuto 14 (27,5) 16 (31,4) 30 (29,4)

Pés 1 50/60 compresses por minuto 2(3,9) 5(9,8) 76,9  p¥=0,283
100/120 compressdes por minuto 45 (88,2) 44 (86,3) 89 (87,3)
120/150 compressfes por minuto 35,9 - 3(2,9)
20/30 compressdes por minuto 1(2,0) 23,9 3(2,9)

Pés 6 meses 50/60 compressdes por minuto 3(5,9) 4 (7,8) 7 (6,9) p® = 0,097
100/120 compressdes por minuto 34 (66,7) 38 (74,5) 72 (70,6)
120/150 compressdes por minuto 6 (11,8) 8 (15,7) 14 (13,7)
20/30 compressdes por minuto 8 (15,7) 1(2,0) 9(8,8)

Valordep PréxPés1 p® < 0,001* ok p® < 0,001*

Valordep  Pré x Pés 6 meses p®<0,001* p®<0,001* p®<0,001*

Valordep Pés1x Pés 6 meses p® = 0,043* *x p® = 0,008*

Pré Certo 13 (25,5) 21 (41,2) 34(33,3) p“=0,093
Errado 38 (74,5) 30 (58,8) 68 (66,7)

Pés 1 Certo 45 (88,2) 44 (86,3) 89 (87,3) p@=0,767
Errado 6 (11,8) 7 (13,7) 13 (12,7)

Po6s 6 meses  Certo 34 (66,7) 38 (74,5) 72 (70,6) p?=0,385
Errado 17 (33,3) 13 (25,5) 30 (29,4)

Valordep PréxPés1 p®<0,001* p®<0,001* p®<0,001*

Valordep  Pré x Pés 6 meses p®<0,001* p®=0,002* p® <0,001*

Valordep Pés1x Pés 6 meses p®=0,013* p®=0,180 p®=0,003*

(*) Diferenga significativa a 5,0%

(**) Nao foi possivel determinar devido a ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.
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Gréfico 13 — Percentuais de acertos por avaliagdo e grupo na questdo 13 “Qual o ritmo ideal
de compressoes por minuto?” ((1) = Teste Qui-quadrado de Pearson).
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Fonte: autoria prépria.

Na questdo 14 “Por quanto tempo devo manter a manobra de ressuscitacdo VOCé pode
fazer pausas?” (Tabela 15) se enfatiza que maioria das respostas foi até a chegada do SAMU; na
avaliacdo pré o percentual foi 56,9% no do grupo videoaula e foi 78,4% no grupo Aplicativo, este
percentual variou de 82,4% a 90,2% no p6s 1 e de 88,2% a 98,0% no pdés com 6 meses,
percentuais estes que coincidem com os percentuais de pesquisados que acertaram a questdo; a
Unica diferenca significativa entre 0s grupos ocorreu na avaliagdo pré tanto para as respostas na
forma original como na forma certo/errado. Diferengas significativa entre as avaliagdes foram
registradas entre pré e p6s 1 e pré e 6 meses no grupo videoaula e no grupo Total. No estudo de
respostas certas se comprova diferenca significativa entre pré e pés 1 no grupo videoaula e grupo

Total e entre pré e 6 meses em cada um dos grupos.

Tabela 15 — Avaliagdo da questdo 14: “Por quanto tempo devo manter a manobra de
ressuscitagdo vocé pode fazer pausas?” segundo o grupo.

Grupo
liacdo Resposta Video-aula  Aplicativo  Grupo Total Valordep
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)
Pré Até a chegada do SAMU 29 (56,9) 40 (78,4) 69 (67,6)  p¥ =0,026*
Por até 1 minuto 11 (21,6) 5(9,8) 16 (15,7)
Por até 5 minutos 10 (19,6) 3(59) 13 (12,7)
Por até 10 minutos 1(2,0) 35,9 4(3,9)
Pos 1 Até a chegada do SAMU 42 (82,4) 46 (90,2) 88 (86,3) p® = 0,391
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Por até 1 minuto 359 35,9 6 (5,9)
Por até 5 minutos 5(9,8) 1(2,0) 6 (5,9)
Por até 10 minutos 1(2,0) 1(2,0) 2 (2,0

P6s 6 meses Até a chegada do SAMU 45 (88,2) 50 (98,0) 95 (93,1) p? =0,116
Por até 1 minuto 2 (3,9 - 2 (2,0
Por até 5 minutos 3(5,9) - 3(2,9)
Por até 10 minutos 1(2,0) 1(2,0) 2 (2,0)

Valordep PréxPés1 p®=0,013* p®=0267 p®=0,010*

Valordep  Préx Pés 6 meses p® =0,003* ok p® < 0,001*

Valordep P6s 1 x Pds 6 meses p® = 0,306 ok p® =0,104

Pré Certo 29 (56,9) 40 (78,4) 69 (67,6)  p® =0,020*
Errado 22 (43,1) 11 (21,6) 33 (32,4)

Pés 1 Certo 42 (82,4) 46 (90,2) 88 (86,3) p® = 0,250
Errado 9 (17,6) 5(9,8) 14 (13,7)

P6s 6 meses Certo 45 (88,2) 50 (98,0) 95 (93,1) p® =0,112
Errado 6 (11,8) 1(2,0) 7(6,9)

Valordep PréxPés1 p®=0,002* p®=0,146 p®<0,001*

Valordep  Pré x P6s 6 meses p®<0,001* p®=0,006* p® <0,001*

Valordep P6s 1 x Pds 6 meses p®=0453 p®=0219 p®=0,092

(*) Diferenga significativa a 5,0%

(**) Néo foi possivel determinar devido a ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria propria.

Gréafico 14 — Percentuais de acertos por avaliagdo e grupo na questdo 14 “Por quanto
tempo devo manter a manobra de ressuscitacdo vocé pode fazer pausas?” ((*) Diferenca
significativa a 5%; (1) = Teste Qui-quadrado de Pearson; (2) = Teste Exato de Fisher).
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Fonte: autoria prépria.
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Na Tabela 16 pode ser enfatizado em relagdo a questdo 15 “Para que serve 0

desfibrilador?” que a maioria em cada avaliagdo e grupo respondeu corretamente que era para
emitir um choque no coracgdo, sendo que na avaliacdo pré o percentual da referida categoria
variou de 64,7% a 72,5%, seguida da categoria para estabilizar a vitima, com percentuais que
variaram de 19,6% a 29,4%, na avaliacdo p0s 1 o percentual na categoria certa foi 82,4% no
grupo videoaula e 64,7% no grupo Aplicativo e na avaliacdo pds 6 meses foi 78,4% em cada
grupo. Para nenhuma das avaliagdes se comprova diferenca significativa entre os grupos e néo foi
possivel a obtencdo dos testes comparativos entre as avaliacbes. Considerando a resposta como
certa os percentuais foram equivalentes aos valores citadas no paragrafo anterior e a Unica
diferenga significativa entre os grupos foi registrada na avaliacdo pds 1 e ndo foram verificadas
diferencas significativas entre as avaliagcdes para nenhum dos grupos analisados.

Tabela 16 — Avaliagio da questdo 15: “Para que serve o desfibrilador?” segundo o grupo.

Grupo
Avaliacéo Resposta Video-aula  Aplicativo  Grupo Total Valor dep
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 51 (100,0) 51 (100,0) 102 (100,0)
Pré Para estabilizar a vitima 10 (19,6) 15 (29,4) 25 (24,5) p® = 0,648
Para admlnls:trar um medicamento 2(39) 2(39) 4(3.9)
para o coragao
Aper)as para diagnosticar a parada 2 (3.9) 1(2,0) 3(2.9)
cardiaca
Para (Emltll’ um choque no 37 (72,5) 33 (64,7) 70 (68,6)
coragdo
Pés 1 Para estabilizar a vitima 8 (15,7) 17 (33,3) 25 (24,5) p® = 0,085
Aper)as para diagnosticar a parada 1(2,0) 1(2,0) 2 (2.0)
cardiaca
Para emitir um choque no 42 (82.4) 33 (64,7) 75 (73,5)
coragéo
P6s 6 meses Para estabilizar a vitima 11 (21,6) 11 (21,6) 22 (21,6) p® =1,000
Para emitir um choque no
coragéo 40 (78,4) 40 (78,4) 80 (78,4)
Valordep PréxPésl ** ** **
Valordep  Pré x Pds 6 meses ** ** **
Valordep Po6s1x Pds 6 meses ** ** **
Pré Certo 37 (72,5) 33 (64,7) 70 (68,6) p® =0,393
Errado 14 (27,5) 18 (35,3) 32 (31,4)
Pés 1 Certo 42 (82,4) 33 (64,7) 75(735)  p@¥ =0,043*
Errado 9 (17,6) 18 (35,3) 27 (26,5)
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P6s 6 meses Certo 40 (78,4) 40 (78,4) 80 (78,4) p® = 1,000
Errado 11 (21,6) 11 (21,6) 22 (21,6)

Valordep PréxPés1 p®=0125 p®=1000 p®=0424

Valordep  Pré x Pés 6 meses p®=0607 p®=0189 p®=0,132

Valordep Pés1x Pés 6 meses p®=0754 p®=0143 p®=0442

(*) Diferenga significativa a 5,0%

(**) Néo foi possivel determinar devido a ocorréncia de frequéncias nulas
(1) Teste Exato de Fisher

(2) Teste Qui-quadrado de Pearson

(3) Teste McNemar.

Fonte: autoria proépria.

Gréafico 15 — Percentuais de acertos por avaliagdo e grupo na questdo 15 “Para que serve 0
desfibrilador?” ((*) Diferenga significativa a 5%; (1) = Teste Qui-quadrado de Pearson; 2).
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Fonte: autoria propria.

Na Tabela 17 se apresenta as estatisticas do numero de acertos entre as 15 perguntas
relativas ao conhecimento sobre o assunto. Esta tabela mostra que: as médias medianas foram
correspondentemente mais elevadas quando foi utilizado o Aplicativo do que videoaula em cada
uma das avaliacBes (no pré as médias foram 8,20 e 7,71 e as medianas 9,00 e 8,00 acertos; no
pos 1 as médias foram 11,71 e 10,73 acertos e as medianas 12,00 e 11,00 e no p6s com 6 meses
as medias foram 11,59 e 10,41 acertos e as medianas 12,00 e 11,00). Entre os grupos se observa
diferencas significativas entre 0s grupos nas avaliagdes pds 1 e pds 6 meses e entre as avaliacbes
as diferencas foram significativas e pelos testes de comparacdes multiplas (entre pares de

avaliagdes) se apurou que: em cada grupo o pré foi diferente do pos 1 e diferente de 6 meses. A
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variabilidade expressa pelos valores do desvio padrdo se mostraram

reduzidas desde que as

referidas medidas foram inferiores a 1/3 das médias correspondentes.

Tabela 17 — Estatisticas do numero de acertos entre as 15 perguntas sobre o assunto segundo

grupo.
Grupo
Video-aula Aplicativo
Tempo de avaliacdo Média + DP Média + DP Valor de p
Mediana (P25; P75) Mediana (P25; P75)
Pré 7,71+189®W 8,20+2,01® p® =0,123
8,00 (7,00; 9,00) 9,00 (7,00; 10,00)
Pos 1 10,73+ 1,86 ® 11,71+1,99 ® p® = 0,007*
11,00 (10,00; 12,00) 12,00 (11,00; 13,00)
P6s 6 meses 10,41 +2,39® 11,59 +2,16 ® p® =0,017*
11,00 (9,00; 12,00) 12,00 (10,00; 14,00)
Valor de p p® < 0,001* p® < 0,001*

(*) Diferenca significativa a 5,0%

(1) Teste Mann-Whitney

(2) Teste de Friedman com comparacdes multiplas do referido teste

Obs. Se todas as letras entre paréntesis sdo distintas se comprova diferencas significativas entre as avaliacGes.

Fonte: autoria prépria.

Gréfico 16 — Média e desvio padrdo do numero de acertos por avaliacdo e grupo.
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(*) Diferenga significativa a 5%
Obs. Se as letras entre paréntesis séo distintas se comprova diferencas significativas entre as avaliagdes correspondentes.

Fonte: autoria propria.
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5. APLICABILIDADE DO PRODUTO

O produto dessa dissertacdo se aplica a pratica instrucional, sendo de grande valia a

capacitacdo de leigos a cerca da abordagem inicial a PCR. A gamificacdo atraves do Hands 2
Help traz uma abordagem fécil, acessivel, gratuita a esse publico e equiparasse, em aspecto
instrutivo a uma aula expositiva. Mediante uma educacao mais ludica, podemos contribuir para a
reducao de desfechos fatais e ndo fatais inerentes a PCR.

Esse estudo apontou dados relevantes para a pratica médica em situacGes de urgéncia e
emergéncia. A abordagem do leigo na RCP é imprescindivel para reducéo de desfechos fatais e
ndo fatais da vitima em PCR. Os dados aqui apresentados demonstraram modelos
autoexplicativos em forma de “serius game”, sao tdo eficazes quanto as aulas expositivas no
treinamento do leigo, sem falar na forma mais prazerosa do aprendizado. A estratégia de
Educacdo Permanente por meio da Capacitacdo culminou em resultados positivos no
conhecimento dos futuros pedagogos sobre a temaética e corroborou para a conclusdo de que a
manutencdo do conhecimento deve ocorrer constantemente para garantir que mais eficacia no
manejo das compressdes toracicas para massagem cardiaca eficaz.

A validacdo do Hands 2 Help traz grandes beneficios, visto a importancia de acdes
educativas em diversos ambientes extra-hospitalares, interferindo na qualidade da assisténcia. O
Hands 2 Help aplica-se na pratica médica, pois a constante atualizacdo acerca da abordagem da
RCP de qualidade, embora ndo substitua o treinamento oficial. Os impactos para a sociedade

ancoram-se na melhoria da qualidade da assisténcia na abordagem inicial da PCR.

6. CONCLUSAO

O Hands 2 Help “Serius game” demonstrou como uma alternativa eficaz de educagio
sobre o atendimento a vitima de PCR quando comparado a videoaula. O aplicativo se demonstrou
eficiente na capacitacdo do grupo especifico e possibilitara a substituicdo dos treinamentos

expositivos, tornando o processo de aprendizagem mais ludico e prazeroso.
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APENDICES A - QUESTIONARIO PRE-CAPACITACAO

Prezados colegas, professores e funcionarios, esse questionario destina-se a avaliagdo dos
conhecimentos basicos de ressuscitacdo cardiopulmonar.

Nome

Idade

Sexo

Profissdo/cargo

Escola

1. J& fez algum treinamento sobre primeiros socorros?
a. Sim
b. N&do

2. Ja se deparou com uma vitima de parada cardiorrespiratoria?
a. Sim
b. Nao

3. Se sente apto a ajudar uma vitima de parada cardiorrespiratoria?
a. Sim
b. Néo

Questionario Pré-capacitacdo:
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1. Analise a afirmativa: Ao se deparar com uma possivel vitima de parada cardiorrespiratoria que

estava andando pela rua e de repente perdeu a consciéncia e caiu. Diante desse caso vocé conclui
gue somente uma ambul&ncia pode salvar uma pessoa nessa situacao.
a. A afirmativa esta correta

b. A afirmativa esta incorreta

2. Diante de uma possivel vitima de parada cardiorrespiratdria na rua qual a primeira coisa que
devemos verificar?

a. Seguranca de cena

b. Chamar a ambulancia

c. Pedir ajuda a alguém

d.Verificar o pulso

3. Quiais sinais devemos verificar em ordem de importancia para confirmar que estamos diante de
uma vitima de parada cardiorrespiratdria?

a. Consciéncia / Pulso / Respiracdo

b. Pulso / Respiracdo / Consciéncia

c. Consciéncia / Respiracédo / Pulso

d. Pulso / Consciéncia / Respiracao

4. Como verificar se a vitima esta consciente?

a. Veja se a vitima responde a estimulo doloroso
b. Chame-a em voz alta e “balance” seu tronco
c. Verifique se a vitima esta respirando

d. Verifique se a vitima realiza algum movimento voluntario

5. Como verificar se a vitima esta respirando?

a. Aproxime seu ouvido do térax da vitima para identificar o som dos pulmoes

b. Tente ouvir 0 som respiratéria aproximando seu ouvindo do nariz e boca da vitima

c. Verifique se ha movimento no térax da vitima e som respiratério a partir do nariz e boca da
vitima

d. Verifique a boca e extremidades da vitima estdo azuladas (cianose)

50

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200
universidadedevassouras.edu.br




UNIVERSIDADE DE

VaSSOURAS

6. Como verificar se o coragdo da vitima esta "batendo™?

a. Coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do punho para ver se ela pulsa
b. Coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do braco para ver se ela pulsa
c. Coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do pescoco para ver se ela pulsa

d. Coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria da coxa para ver se ela pulsa

7. Em quanto tempo devemos verificar a consciéncia, a respiracao e os batimentos cardiacos do
paciente?

a. Aproximadamente 10 segundos

b. Aproximadamente 1 minuto

c. Aproximadamente 5 minutos

o

. Aproximadamente 30 segundos

. Para qual telefone devo ligar para pedir socorro (SAMU)?
192
190
180
. 193

o 0o T P ©

. Qual o posicionamento e superficie mais adequada para iniciar a manobra de RCP?
. Vitima de barriga para cima e posicionado em superficie rigida

o o O

. Vitima de barriga para cima e posicionado em superficie macia

()

. Vitima de lado para ndo engasgar posicionado em superficie rigida

d. Vitima de lado para ndo engasgar posicionado em superficie macia

10. Qual o local correto para realizagdo da compresséo toracica?
a. Na regido central do torax

b. Na parte superior do térax

c. Na parte inferior no térax

d. No lado esquerdo do térax

11. Como devo me posicionar diante da vitima?

a. Em cima da vitima
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b. Ao lado da vitima

c. Préximo a cabeca da vitima

d. Nos pés da vitima

12. Qual a profundidade ideal a ser atingida na massagem cardiaca?
a.lcm
b.5cm
c.10cm
d.15cm

13. Qual o ritmo ideal de compressdes por minuto?
a. 50/60 compressdes por minuto

b. 100/120 compressbes por minuto

c. 120/150 compressdes por minuto

d.20/30 compressdes por minuto

14. Por quanto tempo devo manter a manobra de ressuscitagdo vocé pode fazer pausas?
a. Até a chegada do SAMU

b. Por até 1 minuto

c. Por até 5 minutos

d. Por até 10 minutos

15. Para que serve o desfibrilador?

a. Para estabilizar a vitima

b. Para administrar um medicamento para o coragdo
c. Apenas para diagnosticar a parada cardiaca

d. Para emitir um choque no coracgéo

OBRIGADOQO!
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APENDICES B - QUESTIONARIO POS-CAPACITACAO

Prezados colegas, professores e funcionarios, esse questionario destina-se a avaliacdo dos
conhecimentos basicos de ressuscitacdo cardiopulmonar.

Nome

Idade

Sexo

Profissdo/cargo

Escola

1. Ja fez algum treinamento sobre primeiros socorros?
a. Sim
b. Néo

2. Ja se deparou com uma vitima de parada cardiorrespiratoria?
a. Sim
b. N&o

3. Se sente apto a ajudar uma vitima de parada cardiorrespiratoria?
a. Sim
b. Néo

Questionario Pds-capacitacao:
1. Analise a afirmativa: Ao se deparar com uma possivel vitima de parada cardiorrespiratoria que
estava andando pela rua e de repente perdeu a consciéncia e caiu. Diante desse caso vocé conclui

que somente uma ambulancia pode salvar uma pessoa nessa situacao.

53

Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,
n2280, Centro, Vassouras - RJ | CEP 27700-000
CNPJ 32.410.037/0013-18 | tel (24) 2471-8200
universidadedevassouras.edu.br




UNIVERSIDADE DE

VaSSOURAS

a. A afirmativa esta correta

b. A afirmativa esté incorreta

2. Diante de uma possivel vitima de parada cardiorrespiratdria na rua qual a primeira coisa que
devemos verificar?

a. Seguranca de cena

b. Chamar a ambulancia

c. Pedir ajuda a alguéem

d. Verificar o pulso

3. Quiais sinais devemos verificar em ordem de importancia para confirmar que estamos diante de
uma vitima de parada cardiorrespiratoria?

a. Consciéncia / Pulso / Respiracdo

b. Pulso / Respiracdo / Consciéncia

c. Consciéncia / Respiracédo / Pulso

d. Pulso / Consciéncia / Respiracao

4. Como verificar se a vitima esta consciente?

a. Veja se a vitima responde a estimulo doloroso

b. Chame-a em voz alta e “balance” seu tronco

c. Verifique se a vitima esta respirando

d. Verifique se a vitima realiza algum movimento voluntario

5. Como verificar se a vitima esta respirando?

a. Aproxime seu ouvido do torax da vitima para identificar o som dos pulmdes

b. Tente ouvir o som respiratdria aproximando seu ouvindo do nariz e boca da vitima

c. Verifique se ha movimento no térax da vitima e som respiratorio a partir do nariz e boca da
vitima

d. Verifique a boca e extremidades da vitima estdo azuladas (cianose)

6. Como verificar se o coragdo da vitima esta "batendo™?
a. Coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do punho para ver se ela pulsa

b. Coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do brago para ver se ela pulsa
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c. Coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria do pescoco para ver se ela pulsa

d. Coloco os 2 dedos (indicador e dedo médio) na artéria da coxa para ver se ela pulsa

7. Em quanto tempo devemos verificar a consciéncia, a respiracao e os batimentos cardiacos do
paciente?

a. Aproximadamente 10 segundos

b. Aproximadamente 1 minuto

c. Aproximadamente 5 minutos

d. Aproximadamente 30 segundos

8. Para qual telefone devo ligar para pedir socorro (SAMU)?
a. 192
b. 190
c. 180
d. 193

9. Qual o posicionamento e superficie mais adequada para iniciar a manobra de RCP?
a. Vitima de barriga para cima e posicionado em superficie rigida

b. Vitima de barriga para cima e posicionado em superficie macia

c. Vitima de lado para ndo engasgar posicionado em superficie rigida

d. Vitima de lado para ndo engasgar posicionado em superficie macia

10. Qual o local correto para realizagdo da compressdo toracica?
a. Na regido central do térax
b. Na parte superior do térax
c. Na parte inferior no térax

d. No lado esquerdo do térax

11. Como devo me posicionar diante da vitima?
a. Em cima da vitima
b. Ao lado da vitima

c. Proximo a cabega da vitima
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d. Nos pés da vitima

12. Qual a profundidade ideal a ser atingida na massagem cardiaca?
a.lcm

b.5cm

c.10cm

d. 15cm

13. Qual o ritmo ideal de compress6es por minuto?
a. 50/60 compressdes por minuto

b. 100/120 compressdes por minuto

c. 120/150 compressdes por minuto

d. 20/30 compressdes por minuto

14. Por quanto tempo devo manter a manobra de ressuscita¢cdo vocé pode fazer pausas?
a. Até a chegada do SAMU

b. Por até 1 minuto

c. Por até 5 minutos

d. Por até 10 minutos

15. Para que serve o desfibrilador?

a. Para estabilizar a vitima

b. Para administrar um medicamento para o coracao
c. Apenas para diagnosticar a parada cardiaca

d. Para emitir um choque no coragéo

16. Como vocé avaliaria a técnica utilizada para o aprendizado de ressuscitacdo cardiopulmonar,
sendo 0 uma nota muito ruim e 10 uma nota muito boa. Sua avaliacdo é importante para

melhorarmos nossos instrumentos de ensino.

(0010203040506 ()7 ()8 ()9 ()10

OBRIGADOQO!
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APENDICES C - CAPACITACAO DOS ALUNOS DE CIENCIAS HUMANAS
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ANEXO A - XX ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UNIVASSOURAS

Anexo A- Utilizacéo de tecnologia para ensino de RCP em escolas:
validando um aplicativo em Vassouras-RJ.

XY UNIVASSOURAS  Summ - 8cVeg
Fro-Redtoris da Pesguis ¢ POs-Oraduacso egu—sgg &

XXENIC

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA

26 a 28 de Outubro

“Ciéncias Basicas para o Desenvolvimento Sustentavel”

RELATORIO
CIENTIFICO

Fonte: Rodrigues. et al, 2023.
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