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RESUMO

Introdugdo: a significativa prevaléncia de queimadura torna importante o
compartilhamento de informacg0es sobre seus fatores de risco e principais medidas de
prevencdo. Neste contexto, destaca-se o papel dos profissionais da equipe Estratégia
Saude da Familia (eSF), cujo processo de trabalho inclui o desenvolvimento de acdes
relacionadas a prevencao de agravos, entre 0s quais se incluem as queimaduras. Para
tanto, necessitam estar atualizados para compartilharem orientagdes sobre fatores de
risco e medidas preventivas sobre queimadura. Importante ainda que disponham de
recursos otimizadores na realizacdo de atividades educativas. Objetivo: descrever os
produtos técnicos educativos, frutos da dissertacdo do Mestrado em Ciéncias Aplicadas
em Salde, que poderdo contribuir na dinamicidade das atividades preventivas do
processo de trabalho dos profissionais da saude e na orientacdo da populacéo..
Resultados: foram elaborados dois produtos educativos: cartilha e jogo de memodria,
ambos com questdes sobre prevencdo e fatores de risco de queimaduras. Concluséo: a
utilizacdo dos produtos descritos, uma vez sistematizada no processo de trabalho das
eSF podera qualificar as atividades de educacdo em salde, tornando-as mais atrativas
aos participantes e motivando-os para a construcdo do saber que se deseja socializar.

Palavras-chave: Queimaduras; Educacdo em Saude; Atencao Primaria a Saude; Fatores
de Risco.



ABSTRACT

Introduction: the significant prevalence of burns makes it important to share
information about its risk factors and main prevention measures. In this context, the role
of professionals in the Family Health Strategy (FHS) team is highlighted, whose work
process includes the development of actions related to the prevention of injuries,
including burns. To do so, they need to be updated to share guidelines on risk factors
and preventive measures on burn. It is also important that they have optimizing
resources for educational activities. Objective: to describe the technical educational
products, products of the dissertation of the Master in Applied Health Sciences, that can
contribute to the dynamicity of the preventive activities of the work process of health
professionals and orientation population. Results: two educational products were
elaborated: booklet and memory game, both with questions about prevention and risk
factors of burns. Conclusion: the use of the products described, once systematized in
the work process of the FHS, may qualify the health education activities, making them
more attractive to the participants and motivating them to build the knowledge that one
wishes to socialize.

Key-words: Burns; Health Education; Primary Health Care; Risk Factors.
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1-INTRODUCAO

Queimadura é a lesdo tecidual decorrente da acdo direta ou indireta do calor
de diferentes fontes. O dano térmico pode causar destruicdo da pele e de seus anexos
bem como comprometer estruturas mais profundas como musculos, tenddes e 0ssos. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), salde € um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenc¢a. Contudo, muitas
vitimas de queimaduras ndo desfrutam de salde por esta definicdo por apresentarem
inimeras sequelas de dificil tratamento. *

Segundo a OMS, as queimaduras sdo responsaveis por aproximadamente
300.000 mortes por ano em todo mundo. Nos Estados Unidos, o custo do tratamento
hospitalar na unidade de queimados varia entre 3000 a 5000 délares por dia, sendo esse
valor corresponde a aproximadamente 23% do custo total do tratamento. 2

As queimaduras quase sempre resultam em transtornos psicologicos para o
acidentado e sua familia que demandam, em algumas situagdes, por apoio psicossocial.®
Acidentes relativamente comuns, as queimaduras requerem, muitas das vezes,
tratamento hospitalar prestado por uma equipe multiprofissional. As repercussdes para a
vitima variam de uma lesdo superficial ao 6bito, dependendo da gravidade, extensao,
profundidade e localizagcdo das lesdes, com a possibilidade de tempo prolongado de
internacdo, de tratamento doloroso e de alto custo com sequelas fisicas, psiquicas e
sociais com resultados funcionais e estéticos, que nem sempre sdo satisfatorios. *

Cerca de um milh&o de pessoas sofrem queimaduras no Brasil a cada ano,
de acordo com informagdes do Ministério da Saude. As principais vitimas sdo criancgas
e pessoas de baixo nivel socioecondmico. ° Noventa e cinco por cento das queimaduras
ocorrem em paises de baixa renda causando sofrimento, morte e incapacidade funcional
e/ou psiquica as vitimas, sequelas que, muitas das vezes, poderiam ser evitadas por
meio do conhecimento da populacdo sobre os principais fatores de risco e das relevantes
medidas para sua prevencao. °

Tendo em vista que a ocorréncia de queimadura é um acometimento de
significativa prevaléncia, torna-se importante o compartilhamento de informagdes sobre
seus fatores de risco e principais medidas de prevencdo, uma importante estratégia para
diminuir o nimero de sequelas, mortes e acidentes relacionados a esse agravo. Neste
contexto, destaca-se o papel dos profissionais da equipe Saude da Familia (eSF), que

atuam no nivel primario da Rede de Atencdo a Saude (RAS), considerado a “porta de
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entrada” do usuario aos servigcos publicos de saude. O processo de trabalho destas
equipes — alicercado também no vinculo com os usuarios - inclui o desenvolvimento de
acOes relacionadas a prevencdo de agravos e de doengas, sem prejuizo as atividades
assistenciais e curativas. © Compete ainda a estes profissionais, a operacionalizagdo das
atividades do Programa Salde na Escola (PSE), Programa Interministerial, cujo escopo
¢ a atencdo a salde de escolares, com destaque para aquelas promotoras do autocuidado,
representadas por acdes de educacdo em saude, incluindo aquelas relacionadas a
prevencio de queimaduras. 8 O Sistema Unico de Satde (SUS), no periodo entre 2013 e
2014 registrou mais de 15 mil casos de internagdes por queimadura em crian¢as com
idade entre 0 e 10 anos. °

O municipio de Vassouras estd localizado na regido Centro Sul do Estado
do Rio de Janeiro e possui, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 34.410 mil habitantes.’® A cobertura populacional da Estratégia
Salde da Familia é de 100%, dispondo o municipio de 14 Unidades Estratégia Saude da
Familia (UESF).!' Assim, a populacio residente no municipio tem um acesso
democratizado a Atencdo Primaria a Salde, cujos profissionais necessitam ter
conhecimentos sobre queimaduras, para compartilharem orientagdes sobre os fatores de
risco, as principais medidas preventivas deste agravo e realizar intervengdes curativas,
qguando necessarias. Em muitos dos casos serdo os primeiros a atenderem as vitimas,
prestando-lhes a resolutiva assisténcia e/ou referenciando-as aos servigos das demais
complexidades da RAS.

Esse conhecimento — verificado pela autora deste relatdrio técnico por meio
de pesquisa cientifica (Anexo 7.1) — norteou a elaboracdo dos materiais educativos
sobre Prevencdo de Queimaduras Domésticas: cartilha e jogo de memoria, recursos
otimizadores das préaticas de educacdo em saude. O primeiro tem por objetivo contribuir
tanto para a capacitacdo dos profissionais da eSF, quanto constituir-se em estratégia
educativa util a abordagem do tema queimaduras. Ja o segundo, um produto lddico,
representa ferramenta capaz de dinamizar a realizacdo de atividades de educacdo em
salde voltadas ao publico infanto-juvenil.

Ha tempos a utilizacdo de materiais educativos é pratica usual no processo
de trabalho dos profissionais de salde. Desta forma, manuais de cuidado em saude,
folhetos e cartilhas sdo capazes de facilitar o alcance dos objetivos propostos das
atividades de educacio em sadde.'? O material educativo impresso tem sido usado para

melhorar o conhecimento, a satisfacdo, a aderéncia ao tratamento e a adogdo do
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autocuidado pelos pacientes, constituindo-se em ferramenta de reforco de orientacOes
verbalizadas.®

O uso crescente de materiais educativos fortalece o processo de ensino-
aprendizagem por meio de interagcbes mediadas entre locutor e leitor tendo como apoio
o material educativo escrito.!* Embora haja algumas limitagdes decorrentes de
dificuldades de leitura pelo receptor, as cartilhas educativas permitem ao paciente e sua
familia uma leitura posterior, reforcando as informacdes orais, servindo como guia de
orientacdes para casos de ddvidas e auxiliando-os nas tomadas de decisdes.’® As
contribuicbes destes materiais para a promocdo de saude dependem das formas de
comunicacéo envolvidas nos processos de elaborac&o.®

Portanto, profissionais de saude atuam, muitas vezes, no tratamento,
controle, reabilitacdo, prevencdo de doencas e agravos, utilizando recursos educativos
para orientacdo da populacdo, 0 que os torna importantes agentes na educacdo em
salde. '

Tendo em vista 0 exposto, justifica-se a elaboracdo e a confeccdo dos
materiais educativos aqui descritos - produtos da dissertacdo da mestranda em Ciéncias
Aplicadas em Salde - cuja proposta foi embasada pelo resultado de pesquisa (aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Severino Sombra - Parecer n°.
2.277.421, de 15/09/2017-Anexo 7.2), que estimou o conhecimento dos profissionais da
ESF do municipio de Vassouras sobre prevencdo de queimaduras domeésticas. Atende-se
destarte, a uma das finalidades desta modalidade de p6s-graduagdo, que € geracdo de
produtos socialmente Uteis e academicamente relevantes, que impactem positivamente

na qualidade de vida da populacéo.
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2-OBJETIVOS

GERAL
o Através da pesquisa que verificou o conhecimento dos profissionais das Unidades
Bésicas de Salde da Familia do Municipio de Vassouras-RJ sobre prevencédo de
queimaduras domesticas foi sinalizado a necessidade de produzir materiais
educativos para Capacitar estes profissionais da salde quanto ao tema , e eles
serdo multiplicadores do assunto junto a populacao.
e ESPECIFICOS
e Desenvolver uma cartilha educativa capaz de contribuir para a
capacitacdo dos profissionais da eSF, bem como constituir-se em estratégia
educativa Util a abordagem do tema queimaduras junto a populacéo;
e Desenvolver um jogo da memoria capaz de dinamizar as atividades de

educacdo em saude voltadas ao publico infanto-juvenil.
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3-DESCRICAO TECNICA DOS PRODUTOS

3.1- Cartilha

+ Nao ligue varios aparelhos eletrinicos
em uma mesma tomada para evitar uma

ass

DADE DF
OURGS \\\ | _.."'f sobrecarga de energia.
T — = —  » N3 faga atividades préximo & rede de
~ - -~ energia elétrica, existe o risco de acidente
Preven(;aO de par eletricidade. E nesse caso ndo encoste
na vitima até gue alguém consiga desligar
QUEIMADURAS C e
Domésticas + Utilize protetor solar diariamente, « :

ele previne gqueimaduras graves.
Viocg deve evitar s= expor ao sol
nos horarios mais quentes e precisa

de hidratagao.
SAMLE 192
Bombeiras: 193
Policia Milftar: 190
Lucilia de Cassia Freire de Oliveira Wm Universitdirio 2471-8139

Profe. Dra. Maria Cristina Almeida de Souza

* Sanlon B A, Careti M D, Ritain SR, CRL, Ahares FS. Manusl de Socons de Emergiings - Sio
Pais ¢ ftburse, 108

® By Robern Dired, Sbukidia Luns feulay. Darmaiebogs: - 5 ad. - Fio da Jaero: Goasabars
Hoogan, 1011,

*  insiitun Pré. Manusi da P =] s O
o AT

W
biltafeer, ol i s Aosssd es 06 da Abal de DA
7
o “ Nl

ISBN

.'

Material educativo, auto-explicativo, cujo objetivo é facilitar a construcao
de conceitos e o desenvolvimento de atitudes pelos participantes de atividades de
educacdo em saude, especialmente aquelas realizadas nos territorios das UESF. Pode
também contribuir para a capacitacdo dos profissionais da eSF, pois se constitui em
estratégia pedagdgica Util a abordagem do tema queimaduras, fomentando atividades de
educacdo permanente voltadas a equipe de salde. Tem por publico-alvo individuos
capazes de assimilar as informacGes por meio da leitura do conteddo e/ou da
compreensdo das ilustragdes, independente da faixa etaria. Partindo do pressuposto que
0 processo de trabalho das eSF tem como um dos seus focos, o desenvolvimento de
acOes educativas capazes de intervir no processo saude-doenca, este produto educativo
representa material de apoio na realizacdo das atividades preventivas pela equipe de

saude.
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Ratifica-se que esse material ndo visa substituir a orientacdo presencial dada
pelo profissional de salde durante a atividade educativa, mas sim, auxilia-lo
fomentando o debate, a troca de saberes e de experiéncias, problematizando desta
forma, o tema. Destarte, essa cartilha visa auxiliar o processo de construcdo do saber
pelos usuarios das UESF, levantando questionamentos e preocupagdes a respeito de
prevencdo de queimaduras.

Sua reproducéo € permitida a fim de cumprir um dos precipuos objetivos da
Universidade: socializar conhecimento! Para tanto, o arquivo estd disponibilizado
digitalmente no site da Instituicdo para que os interessados possam reproduzi-lo.

Disponivel em: < http://mestradosaude.universidadedevassouras.edu.br/
arquivos/patentes/anexo2.pdf>, a impressao de exemplares da cartilha pode ser feita por
todos que desejem.

Para elaboragdo da cartilha foram consultados dados disponibilizados nas
bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, no periodo de outubro a dezembro
de 2017, utilizando-se os descritores: Folhetos; Queimaduras; Educacdo em Salde;
Manuais. O referencial teorico foi compilado e disponibilizado de forma didatica e
coloquial atendendo ao destacado por Malcher et al. (2013)*8, sobre a necessidade de
adaptacdo da linguagem no processo de aproximacgdo do conteddo cientifico para
diferentes publicos. Esta cartilha ao contribuir para a aprendizagem significativa tem,
portanto, a possibilidade de promover a percepcdo da utilidade da abordagem da
tematica prevencdo de queimaduras atrativa para a comunidade.

As imagens, coloridas, veiculadas na cartilha - produzidas especialmente
por uma equipe de arte gréfica - ®Beta Producbes Arte Grafica - sdo exclusivas e
representam um diferencial deste produto técnico, pois Ihe conferem originalidade. Sua
identificacdo numérica segundo o titulo, autor, pais, editora e edicdo se faz pelo
International Standard Book Number (ISBN): 9788565441407. A cartilha, ilustrada e
confeccionada com dimensdes de 15X 21 centimetros, € composta por 8 paginas,
impressas frente e verso (Anexo 7.3).

Na capa (figura 1), é dado um destaque ao tema da cartilha. Na identidade
visual é possivel verificar o nome da Instituicdo promotora do produto técnico, bem

como autores.
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AP UNIVERSIDADE DE
¥/ vassouras

MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIAS APLICADAS EM SAUDE

Prevencao de

QUEIMADURAS

Domésticas

Lucilia de Céssia Freire de Oliveira

ORIENTADORA

Profe. Dra. Maria Cristina Almeida de Souza

Figura 1- Capa da cartilha

Na pagina de numero 2, por meio de linguagem simples e de ilustraces
coloridas, aborda-se um referencial sobre defini¢do de queimadura (figura 2).

( :’ QUEIMADURA

£ a les3o tecidual decorrente da ac3o direta ou indireta do calor, podendo
resultar de diferentes fontes (liquido quente, fogo, objetos aquecidos,
eletricidade, radioatividade, substancias quimicas, entre outros). O dano
térmico pode causar destruicdo parcial ou total da pele, assim como
comprometer estruturas mais profundas como musculos, tenddes e 0ssos.

Figura 2- Definigdo de queimaduras
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Na pagina de numero 3 (figura 3) sdo apresentadas, de forma coloquial e
sucinta, as profundidades das queimaduras - um dos fatores que determinam o escore de
gravidade do agravo - e cujo conhecimento € relevante para orientar a vitima e seus
familiares sobre o servico em que buscar o atendimento. J& os cuidados imediatos que,
uma vez instituidos, sdo capazes de minimizar o sofrimento da vitima, estdo

disponibilizados na pagina 4 (figura 4).

77V77W

@ PROFUNDIDADE DA QUEIMADURA @ CUIDADOS IMEDIATOS
A queimadura & dividida em 3 graus de acordo com a profundidade da lesio
térmicana pele. - * Afastar a vitima da origem da queimadura & o passo inicial e tem prioridade
QUETMADURA DE 19¢ / sobre todos 0s outros tratamentos;
Atingea camada s exterma da pele (epiderme). AlesSo & .—,__ * Resfriar a lesSo com &gua na temperatura ambiente por no méximo 1
vermelha, quente e dolarosa. Exempla: Queimadura solar. LY minuto. O resfriamento prolongado pode induzir a hipotermia.
* Proteger o paciente com lengdis limpos e cobertores;
EIMADURA DE 2° GRAU: A
gldeser subdivididaem superficial e profunda: * N3otransportar o paciente envolvido com panos imidos ou molhados;
* Remover as jdias e wvestes da vitima para evitar constricio com o
2° GRAU SUPERFICIAL: 5 ” desenvolvimento de inchaco (edema);
Pode haver presenca de bolhas, vermelhiddo, exsudac .
(Gmida), n;}r intensa, superficie résea e Gmida. / * :;!?::zlféu;z\égg fﬂ;‘;:lx::;;:\t;g:,‘ mmzﬂ;i:‘;i'sé
Reconstituicdo total da em 14 a 21 dias. y - lesdo,
Exemplo: P ? id ida * infeccio e dificultar a avaliagio médica da queimadura

* Manter as bolhas intactas no pré-hospitalar;
2° GRAU PROFUNDA:

Presenca de coloragdo mais pdlida e menos dolorosa.

Acarreta maior repercussdo no organismo humano. Tem

forte tendéncia a cicatrizac3o hipertréfica e A formacio de contraturas.
Exermplo: Lesdo por liquido superaquecida, por imersdo ou por chama direta.

QUEIMADURA DE 3° GRAU:
Queimadura que acomete a totalidade da pele, podendo

incluir tecido gordurasa, I:Endu& ligamentas, misculos e
ossos. Alesdoé Srea, rigida.
E a mais grave de h:das as lesdes térmicas e geralmente

causa deformidades.

! Protecin de lengol seca 8o paciene vitima de quemaduras.

Figura 3- Profundidade da queimadura  Figura 4- Cuidados imediatos a vitima

Acidentes com produtos quimicos podem provocar queimaduras. Na pagina

5 sdo prestadas informacGes sobre principais condutas diante deste tipo de queimadura

(figura 5).
W v

- NO CASO DE QUEIMADURAS QUIMICAS
Existem Bes qui
Algumas substancias podem ser volateis e causarem les3o por inalagdo ou
mesmo envenenamentos. Tentativas de neutralizacio quimica da
substancia podem gerar reagBes com producao de calor e piora da les3o.

+ -Acidente por produto quimico Liquido:

- Lave a 4rea com muita 4gua corrente e fria pelo menos 10 minutos;

« No use nenhum produto na ferida;

« Encaminhe o paciente ao hospital;

- Acidente por produto quimico em po:

- Remova as vestes contaminadas do paciente;

- Escove residuos sélidos da pele do paciente antes da irrigagdo;

« Irrigue com dgua corrente em abundandia e fria por pelo menos 10
minutos, a ndo ser que a condicdo do paciente seja critica e
necessite transports-lo o mais precocemente possivel para o
ambiente hospitalar ;

Figura 5- Principais condutas diante da queimadura quimica
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As péginas 6, 7 e 8 contém orientacdes sobre as principais medidas de

prevencdo de queimaduras domeésticas (figura 6)

« Nao ligue varios aparelhos eletrénicos
em uma mesma tomada para evitar uma
sobrecarga de energia.

|
X
- N /
= =2 — « Ndo faca atividades préximo a rede de
) = ", ~ energia elétrica, existe o risco de acidente
; por eletricidade. E nesse caso ndo encoste

na vitima até que alguém consiga desligar

* Guarde o botijdo de gas no lado
de fora da casa em compartimento
fechado que deve permanecer

trancado. Ao testar a valvula do gas S

« Guarde produtos inflamaveis use espuma, jamais fasforo e a fonte de energia (relgio,disjuntor);
> em lugares adequados sempre devemos
e longe das criangas. lembrar de desligé-la o « Utilize protetor solar diariamente,
\G ) _ - Quando ndo estiver ele previne queimaduras graves.
q | em uso. Vocé deve evitar se expor a0 sol

fe
* Cuidado ao fazer comida. de hidratacgo.

X = nos horérios mais quentes e precisa
 As tomadas em casa devem ser
Os cabos das panelas devem ¢ protegidas com protetor e o ideal é que
estar virados para dentro do »é»—'x / estejam em locais elevados.
fogdo para evitar esbarrdes .tx% |
pvr

e derramar o contelido quente, ="
SAMU: 192

*+ Nunca deixe o ferro de roupas g

ligado e préximo a criancas. 5
« Evite soltar fogos de artificios. Sempre que finalizar o uso deve R 193
Sendo puder evitar, retira-lo da tabua de passar, Policia Militar: 190

aprenda a manipuli-los principalmente se estiver quente.

Hospital Universitirio 2471-8139

da forma correta.

- B A\‘
J§ 'Y4 I
« Nunca use dlcool direto \ n a
na churrasqueira / fogo;

r'S N P

Figuras 6, 7 e 8 - Orientacdes sobre medidas de prevencao de queimaduras domésticas

« Cuidado ao acender fogueiras. Nas
festas ndo solte baldo ou fogos de
artificio porque vocé pode se queimar
gravemente.

3.2- Jogo da Memoria

Este produto (Anexo 7.4) constitui-se em um recurso educativo, ludico,
recreativo, que foi elaborado especialmente para ser utilizado pelos profissionais — das
areas da saude e/ou da educacédo - nas atividades educativas voltadas ao publico infanto-
juvenil, especialmente (mas nao obrigatoriamente) aquelas pertencentes ao territorio
adscrito as UESF.

Tem por propdsito contribuir para a memorizagdo das imagens sobre fatores
de risco e prevencdo de queimaduras, despertando a curiosidade dos participantes do
jogo e favorecendo a construcdo de conhecimento sobre o tema.

Foi confeccionado em material resistente para que tenha significativa
durabilidade, com dimensdes de 7 X 10 centimetros.

O jogo da memoria é formado por 15 pares de pecas, cuja imagem do verso

(lado A) reproduz a logomarca da Universidade de Vassouras (figura 9).
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UNIVERSIDADE DE UNIVERSIDADE DE

Figura 9 - Verso das pe¢as com a logomarca da Universidade (lado A)

Ja o outro lado de cada peca (B), contem uma figura sobre prevengédo de
gueimaduras domésticas (figura 10). Cada uma destas figuras esta impressa
identicamente em duas pecas, sendo que a primeira — denominada peca B1 - possui uma
pergunta, cuja resposta esta na peca B2. Assim, embora tenha a mesma imagem, a peca

B1 apresenta uma pergunta enquanto a B2 contem a resposta da mesma (figura 9).

Figura 10 — Lado B das pecas com figuras sobre prevenc¢éo de queimaduras
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Para iniciar o jogo, as pecas sdo colocadas com as figuras (lado B) voltadas
para baixo, de modo que os jogadores ndo possam ver as figuras. O jogo comeca
quando o participante vira duas pecas, permitindo que os demais participantes as vejam.
Se as pecgas que foram viradas tiverem figuras iguais, o participante faz a leitura da
pergunta e da resposta, as retira e tem o direito de jogar novamente. Se as pecas forem
diferentes serdo viradas novamente - de modo que o lado A ficara visivel a todos os
jogadores - e outro participante continuara o jogo. Assim acontecera sucessivamente,
com os demais participantes. Ganha 0 jogo o participante que tiver recolhido mais pares
de pecas. Nao existe limitacdo de participantes.

Os jogos da memdria serdo confeccionados e distribuidos aos responsaveis
pelos equipamentos sociais do territorio das UESF para que possam ser utilizados
durantes as atividades educativas. O arquivo esta também disponibilizado no site da
Universidade de Vassouras (http://mestradosaude.universidadedevassouras.edu.br/),

viabilizando a impresséo pelos que o desejarem. Recomenda-se que a mesma seja feita

em papel mais encorpado (tipo papel Vergé gramatura 180 gramas).
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4- POSSIVEIS APLICABILIDADES DOS PRODUTOS

Produto Aplicabilidade
- material educativo, auto-explicativo, cujos
Cartilha objetivos sdo: a) é contribuir para a construcdo de

Preveﬁéﬁﬁ de
QUEIMADURAS

Domésticas

conceitos e desenvolvimento de atitudes pelos
participantes de atividades de educacdo em salde,
especialmente aquelas realizadas nos territorios das
UESF; b) contribuir para a capacitacdo dos

profissionais da eSF.

Jogo da Memoria

MESTRADO PROFISSIONAL EM 8 o Ly
CIENCIAS APLICADAS EM SAUDE ] ~ 75 A
& ( (

'v'

UNIVERSIDADE DE

VasSSOURAS

Lucilade Cassia Frolre de Oltveira

Profe Ora. Marla Cristina Almeica de Souza

- recurso ludico, recreativo, elaborado
especialmente para ser utilizado pelos profissionais
— das areas da saude e/ou da educacdo - nas
atividades educativas com criangas, especialmente

aquelas pertencentes ao territério das UESF;

- podera ser disponibilizado nas UESF a fim de que

0 publico-alvo faga uso enquanto aguarda o
atendimento pela equipe de satde assim como ser
utilizado como recurso durante as atividades de

educacdo em saude promovida pelos profissionais;

- disponibilizado nos egquipamentos sociais do

territério, em especial nas escolas, poderd ser
utilizado pelos professores para dinamizar a
abordagem do tema prevencgéo de queimaduras.
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5-CONCLUSAO

A elaboracdo e construcdo de produtos educativos sobre a temaética
queimadura pode contribuir para a otimizacdo do processo de trabalho da equipe de
salde e para a qualidade de vida dos participantes das atividades em que o material
educativo for utilizado, por meio da socializacdo de saberes relacionados ao agravo.

Os produtos criados sdo visualmente atrativos, de fécil elaboracéo, baixo
custo, e uma vez incorporados a dindmica das atividades educativas, poderdo favorecer
a construcao de conhecimentos sobre o tema, evitando sequelas decorrentes de acidentes

com queimaduras as possiveis vitimas.
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7-APENDICE E ANEXOS

7.1-Resultados da Pesquisa “Conhecimentos dos integrantes das equipes ESF do
Municipio de Vassouras/RJ sobre prevenciao de queimaduras domésticas”

A pesquisa foi realizada junto aos profissionais das Unidades basicas de Saude do
Municipio de Vassouras e foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de
Vassouras -Parecer n°.2.277.421,de 15/09/2017 , autorizada também pela secretaria
de Saude do Municipio de Vassouras e pela chefe da atencdo basica. Feito a
aplicacdo de questionario estruturado a estes funcionarios. Os critérios de inclusdo
foram o participante estar cadastrado no Servico de Cadastro Nacional de
Estabelecimento de Saude (SCNES) e concordar em assinar o Termo de
Consentimento Livre e esclarecido (TCLE). Estes questionarios foram levados até as
14 unidades de saude da familia do Municipio de Vassouras, e foram aplicados aos
funcionarios que se encontravam no local e também deixados para os que ndo se
encontravam para posterior preenchimento caso se incluissem nos termos ja citados
acima sendo posteriormente recolhidos para fazer parte também da andlise.Apds a
aplicacao dos questionarios nas unidades foram passado algumas informacdes sobre
a definicdo e profundidade de queimaduras ,assim como cuidados imediatos iniciais
frente a pessoas vitimas de queimaduras domestica e também medidas preventivas, e
dado incentivo aos funcionarios para que eles fagam a multiplicagdo deste
conhecimento junto a populacdo,pois estdo em contato direto com eles e que esta
acdo e de extrema importancia para a reducao do numero de acidentes e mortes por
gueimaduras domeésticas. Conseguimos a participacdo de 13 unidades de saude da
familia num total de 14 unidades, e dos 124 participantes totais de todas as unidades
de salde da familia conseguimos um total de 83 participantes caracterizando a nossa
amostra. Os resultados foram analisados por meio de estatistica descritiva.Trata-se de
um estudo quantitativo, transversal,seccional,realizado num periodo de 3 meses
(aplicacdo dos questionarios).A amostra foi constituida por 83 integrantes das equipes
ESF com idade entre 24 a 63 anos e prevaléncia do sexo feminino (n=79). Acerca do
local onde o ferro de passar roupas é guardado ap6s o uso, 80 profissionais informaram
que isto se d& em local fechado, de dificil acesso as criancas. Sobre a localizagdo do
botijdo de gas, 45 sujeitos da pesquisa o0 guardam dentro de casa. Os cabos das panelas
ficam para o lado de fora do fogdo ao cozinhar na casa de 16 participantes. Sobre a
altura das tomadas, 23 declararam que ficam posicionadas em locais alto, 41 afirmaram
que estdo em locais baixos e sem uso de protetor. No entanto, 15 citaram que sdo
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baixas estdo com uso de protetor e 4 afirmaram terem tomadas em ambas as posicoes,

mas quando baixas, estdo com protetor.

O uso de extensdes (pinos T’s) nas residéncias foi confirmado por 15 sujeitos da
pesquisa. Sobre o manuseio de aparelhos ligados a eletricidade descal¢o ou molhado, 61
negaram. Apenas 8 participantes afirmaram que nas festas de Sdo Jodo costumam fazer

fogueiras e apenas 2 informaram montar a fogueira proximo a fios elétricos, matas ou a

produtos inflaméaveis ou mesmo quando ha ventanias.Ndo usam fogos de artificio 67

profissionais e 0s que usam afirmaram que os fogos sdéo manipulados por adultos.

Perguntados sobre a exposi¢do ao sol, 75 informaram que se protegem do sol por meio

do uso de protetor solar e de chapéu. Se ao ir a praia, se expde ao sol entre as 10 e 16

horas sem nenhuma protecdo. Foi constatada a necessidade de promover atividade de

educacdo permanente sobre o tema “Queimaduras” para as eSF do Municipio de

Vassouras/RJ.
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Graéfico 1 — Conhecimento sobre principais fatores de risco de queimaduras
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7.2- Parecer do Comité de Etica em Pesquisa
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7.3-Cartilha “Prevencio de Queimaduras Domésticas”

{ UNIVERSIDADE DE
) VAsSOURAS

IONAL EM CIENCIAS APLICADAS EM SA!

MESTRADO PR

Prevencao de

QUEIMADURAS

Domestlcas

@ CUIDADOS IMEDIATOS

* Afastar

‘ , QUEIMADURA

£ a les3o tecidual decorrente da ag3o direta ou indireta do calor, podendo
resultar de diferentes fontes (liquido quente, fogo, objetos aquecidos,
eletricidade, radioatividade, substancias quimicas, entre outros). O dano
térmico pode causar destruigdo parcial ou total da pele, assim como

@ PROFUNDIDADE DA QUEIMADURA

Aqueimadura ¢ dividida em 3 graus de acordo com a profundidade da lesso
térmicana pele.

QUETMADURA DE 1°GRAU:
Atinge a camada mais externa da pele (epiderme). Alesdo é
‘vermeiha, quente e dolorosa. Exemplo: Queimadura solar.

QUETMADURA DE 2° GRAU:

8483

0RR- .

- NOCASO DEQUEIMADURAS QuiMICAS

Algumas substancias podem ser voldteis e causarem lesio por inalaggo ou
mesmo Tentativas de quimica da

sobre todos 0s outros tratamentos;

* Resfriar a lesdo com 4gua na temperatura ambiente por no méximo 1
minute. O resfriamento prolongado pede induzir a hipotermia.
* Proteger o paciente com lengdis limpos e cobertores;

opac

* Remover as jéias e vestes da vitima para evitar constrico com o
desenvolvimento de inchaco (edema);

* Nunca utilizar "remédios” caseiros, tais como manteiga, pomadas, dieos,

PG de café e outros. Estas substéncias podem agravar a les3o, promover a

infect

* Manter as bolhas intactas no pré-hospitalar;

jf\

Prolecin e lenpal seco 2o pecienie vima de quemaduras.

* Guarde o botijdo de gas no lado
de fora da casa em compartimento
fechado que deve permanecel ¥
trancado. Ao testar a valvula do gés
use espuma, jamais iosforo e
sempre devemos
Iembmr de desliga-la
. quando ndo estiver

g [ Em uso.
* As tomadas em casa devem ser
protegidas com protetor e o ideal é que
estejam em locais elevados.

+ Nunca deixe o ferro de roupas
ligado e préximo a criangas.
Sempre que finalizar o uso deve
retira-lo da tabua de passar,
principalmente se estiver quente.

« Cuidado ao acender fogueiras. Nas
festas ndo solte baldo ou fogos de
artificio porque vocé pode se queimar
gravemente.

epiora dales3o.

- Acidente por produto quimico Liquido:
Lave a 4rea com muita 4gua corrente e fna pelo menos 10 minutos;
N30 use nenhum produto na ferida;
Encaminhe o paciente ao hospital;

Acidente por produto quimico em po:
Remova as vestes contaminadas do paciente;
Escove residuos solidos da pele do paciente antes da irrigacio;
Irrigue com 4gua corrente em abundsncia e fria por pelo menos 10
minutos, a ndo ser que a condicio do paciente seja critica e
necessite transporta-lo o mais precocemente possivel para o
ambiente hospitalar ;

W\

« Nao ligue varios aparelhos eletrnicos
‘em uma mesma tomada para evitar uma
sobrecarga de energia.

« Nao faga atividades proximo & rede de
energia elétrica, existe o risco de acidente
por eletricidade. E nesse caso no encoste
na vitima até que alguém consiga desligar
a fonte de energia (relogio,disjuntor);

« Utilize protetor solar diariamente,
ele previne queimaduras graves.
Vocé deve evitar se expor ao sol
nos horarios mais quentes e precisa
de hidrataco.

Policia Militar: 190
Hospital Univrsiirio 2471-8139
e R

Keogan, 2011

Disponivel an
pirey

Fode ser ial e profunda:
2°GRAU SUPERFICIAL:

Pode haver presenca de balhas, vermelhiddo, exsudac3o
(6mida}, dor intensa, superficie résea e Gmida.
Reconstitui l;iobﬁdapeleunmazldln

Exemplo:

2°GRAU PROFUNDA:
Presenca de coloracio mais pdlida e menos dolorosa.
Acarreta maior repercussho no organismo humana. Tem

ligui ido, por
QUETMADURA DE 3° GRAU:
‘Queimadura que acomete a totalidade da pele, podendo
incluir tedido go-uumsq mm ligamentos, m‘smlns e
oss0s. A

Ea nﬁsgmgdahﬁs as lesdes térmicas e geminum
causa deformidades.

« Guarde produtos inflaméveis
-em lugares adequados
e longe das criangas.

« Cuidado ao fazer comida. [

0Os cabos das panelas devem ¢,
estar virados para dentro do
fogdo para evitar esbarrdes

e derramar o contetido quente.

 Evite soltar fogos de artificios.
30 puder evitar,

aprenda a manipuld-los

da forma correta.

 Nunca use alcool direto
na churrasqueira / fogo;

[
1
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7.4- Jogo da Memoria
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7.5- Painel - V111 Jornada Severino Sombra (Junho de 2018)
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Certificamos que o trabalho "Cartilha educative: recurso para soclslizaglo de conhecimentos sobre prevenclo de queimaduras” fo
apresentado em forma de poster, durante » “Vill Jornada Severino Sombra - Produtividade e Inovaglo: passaporte para o Futuro®, realizado na
Universidade de Vassouras, no periodo ce 18 a 21 de Junho de 2018.

Autores: Lucilia de Céssia Freire de Oliveira Marla Cristina Aimeica de Souza

Vassourss, 22 06 Junho de 2018
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7.6- Resumo publicado
Anais da VIII Jornada Severino Sombra (Junho de 2018)

Oliveira LCF, Souza MCA. Cartilha educativa: recurso para socializacdo de
conhecimentos sobre prevencdo de queimaduras. Revista Fluminense de Extensao
Universitéaria 2018; 8(2):98-98. Disponivel em <
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RFEU/article/view/1423/978>e
m 06 de agosto de 2018.

Cartilha educativa: Recurso para socializacio de conhecimentos
sobre prevengiio de queimaduras

Lucilia de Cissia Freire de Ofiveira®, Maria Cristina Almeida de Souza

Resumo

A peevenglo € o recurso mais tmportante para diminuir o nimero de acidentes ¢ mortes relscionados s
quemmaduras. A drvulgacdo de medidas preventivas sobre as queimaduras domésticas poe meio de atividades
educativas é fundamental para a socializagio de informagdo. Queimaduras sio lesdes causadas pelo calor,

que pode ser ongmado por fontes de natureza lérmaca, energética, qulmu:x entre outras. A pcorréncs da
lesdo sérmica € um acometimento de alta prevaléncia no Brasil ( um probl de
saide publica, visto que sdo powcos os cusdados voltados espectficamente pum essa dren. Asssm, propos-

se, como produto do Mestrado em Ciéncias aplicadss em sagde. a elaboragdo de uma cartitha com as
princapass nformagdes sobre a prevengdo de queimaduras. Pablico 2lvo: equspe ¢ 08 usudnos das Unidades
Estratégaa Saiide da Familia (ESF) no municipio de Vissouras, na regsdo centro sul Flummense. A educacio
em saile como prog politico pedsgdgico requer o & I 1o de um pensar critico e reflexivo,
I do desvelar a de ¢ propor agdes transformadoras que levem o individuo 3 sua autonamia ¢
emancipagio como sujetto histonco e social, capaz de propor ¢ opinar nas decisdes de sxide para cusdar de
s1, de sua famila e de sua coletividsde. E consenso que 83 priticss de educagiio em saisde s30 inerentes ao
trabalho em saide, mas estio relegadas, mustas vezes, a um segundo plano no plangjamento e organizacio
dos servigos, na execucdo dis agoes de cuxhdo € na propria gestio. A elaboragio e distribusgio da cartilha
educativa poderd subsidiar os ge das equipes ESF no plancjamento e execogdo de
agdes educativas capares de motivar ¢ cmpud-.m as pessoas para o auto-cadado em sadde

Patavras-Chave: Medscine; Atengdo Primina 3 Saude; Estratégia Satsde da Familia

VI JORNADA SEVERING SOMHERA

Nt B mtin v aalads b Vadass o Voswatn L) bt
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7.7- Produtos Educativos em uso com escolares

- Cartilha
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- Jogo da Memoria
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-Capacitacao sobre Prevencao de Queimaduras Domésticas realizada dia 30/11/2018

na Universidade de Vassouras das 9 as 11h aos Funcionarios das Unidades Basicas
de Saude do Municipio de Vassouras
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