v

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Salde

ROMERO TADEU RODRIGUES
BATALHA

RELATORIO TECNICO/CIENTIFICO:
SOFTWARE CONCEITOS
FUNDAMENTAIS DA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA -
EMERGENCIA

Vassouras
2020



ROMERO TADEU RODRIGUES
BATALHA

RELATORIO TECNICO/CIENTIFICO:
SOFTWARE CONCEITOS
FUNDAMENTAIS DA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA -
EMERGENCIA

Relatério técnico/cientifico
apresentado a Proé-reitoria de
Pesquisa e Pos-graduacdo e
Pesquisa/Coordenacdo do Mestrado
em Ciéncias Aplicadas em Saude da
Universidade de Vassouras, como
requisito parcial a obtencao do titulo
de Mestre em Ciéncias Aplicadas
em Saude.

Orientador:

Prof. Dr. Gabriel Porto Soares, Universidade de VVassouras

Doutor pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro,
Brasil.

Co-Orientador:

Prof. Dr. Eduardo Tavares Lima Trajano, Universidade de VVassouras
Doutor pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro,
Brasil.

Vassouras
2020



ROMERO TADEU RODRIGUES

BATALHA

RELATORIO TECNICO/CIENTIFICO:

SOFTWARE CONCEITOS

FUNDAMENTAIS DA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA -

Banca:

EMERGENCIA

Relatdrio técnico/cientifico
apresentado a Pro-reitoria de
Pesquisa e Pos-graduacdo e
Pesquisa / Coordenacdo do
Mestrado em Ciéncias Aplicadas em
Saude da  Universidade de
Vassouras, como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Mestre em
Ciéncias Aplicadas em Saude.

Orientador: Prof. Dr. Gabriel Porto Soares, Universidade de VVassouras
Doutor pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro, Brasil.

Prof. Dra. Thais Rocha Salim, Universidade de VVassouras
Doutor pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro, Brasil.

Prof. Dr. Eduardo Tavares Lima Trajano, Universidade de VVassouras
Doutor pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro, Brasil.

Vassouras
2020



Batalha, Romero Tadeu Rodrigues
RELATORIO TECNICO/CIENTIFICO: SOFTWARE CONCEITOS
FUNDAMENTAIS DA PARADA CARDIORRESPIRATORIA -
EMERGENCIA / Romero Tadeu Rodrigues Batalha. - Vassouras: 2019.
ix, 28f.:il.; 29,7 cm.

Orientador: Gabriel Porto Soares. Coorientador: Eduardo Tavares Lima
Tragjano

Dissertacdo para Obtencéo do Grau de Mestre em Mestrado Profissional
em Ciéncias Aplicadas em Salide - Universidade de Vassouras, 2019.

Inclui llustragdes, Bibliografias e Material Anexo.

1. Parada cardiaca; Intra-hospitalares; Suporte Avangado de Vidaem
Cardiologia. 2. Ressuscitacdo Cardiopulmonar. 3. Parada Cardiorrespiratoria.
4. Desfibrilac8o. |. Soares, Gabriel Porto. I1. Trajano, Eduardo Tavares Lima.
[11. Universidade de Vassouras. |V. Titulo.

Sistema Gerador de Ficha Catalogréfica On-line - Universidade de Vassouras




DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos meus avos, pais e irmas,
sem o0s quais nada disso seria possivel.



AGRADECIMENTOS

Quero agradecer, em primeiro lugar, a Deus, pela
forca diaria que me proporciona. Agradeco,
também, aos meus pais, irmas, sobrinhos e a toda
minha familia que, com muito carinho e apoio,
ndo mediram esforcos para que eu chegasse até
esta etapa de minha vida.



EPIGRAFE

“Nao tentes ser bem-sucedido, tenta antes ser um
homem de valor. ”

Albert Einstein



RESUMO

A parada cardiaca é uma situacdo de emergéncia grave, com risco de vida. Supde-se
que 100.000 PCR intra-hospitalares ocorram no Brasil todos os anos e varios fatores
estdo associados & baixa sobrevida do paciente apds uma parada cardiaca, dentre eles:
ressuscitacdo cardiopulmonar ineficaz, ressuscitacdo cardiopulmonar prolongada e a
falta de treinamento continuo da equipe de salde em técnicas de ressuscitacdo
cardiopulmonar. A partir da analise epidemioldgica e revisdo sistematica da literatura, o
presente estudo teve como objetivo geral criar um software educativo, para auxiliar os
profissionais de salde na conducdo das Manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar
(RCP). No entanto, existem poucos Softwares baseados na pratica clinica da PCR para
orientar as equipes de profissionais de salde. Nesse contexto, o aplicativo sobre 0s
conceitos fundamentais e béasicos da PCR intra-hospitalar visa a capacitacdo e
treinamento para profissionais de salde sobre as manobras de reanimacdo
cardiopulmonar e protocolo de atendimento na emergéncia. Alias, o aplicativo colabora
para a capacitacdo de profissionais de salde nos seguintes topicos divididos em
capitulos: como identificar a parada cardiorrespiratdria, como agir em caso de divida,
compressdes toracicas de alta qualidade, uso de desfibrilador e monitorizacao,
administracdo da medicacdo e o que fazer pos desfibrilacdo. Esse instrumento

possibilita assisténcia de qualidade, aumentando a sobrevida dos pacientes.

Palavras-chave: Parada cardiaca; Intra-hospitalares; Suporte Avancado de Vida em
Cardiologia, Ressuscitacdo Cardiopulmonar, Parada Cardiorrespiratéria, Desfibrilacéo.



ABSTRACT

Cardiac arrest is a serious, life-threatening emergency. It is assumed that 100,000 in-
hospital PCRs occur in Brazil every year and several factors are associated with low
patient survival after cardiac arrest, including: ineffective cardiopulmonary
resuscitation, prolonged cardiopulmonary resuscitation and the lack of continuous
training of the health team in cardiopulmonary resuscitation techniques. Based on the
epidemiological analysis and systematic literature review, the present study aimed to
create an educational software, to assist health professionals in conducting
Cardiopulmonary Resuscitation Maneuvers (CPR). However, there are few softwares
based on the clinical practice of PCR to guide the teams of health professionals. In this
context, the application on the fundamental and basic concepts of in-hospital PCR aims
at qualifying and training health professionals on cardiopulmonary resuscitation
maneuvers and emergency care protocol. Incidentally, the application helps to train
health professionals in the following topics divided into chapters: how to identify
cardiopulmonary arrest, how to act in case of doubt, high-quality chest compressions,
use of defibrillator and monitoring, medication administration and what do post

defibrillation. This instrument provides quality care, increasing patient survival.

Keywords: Cardiac arrest; In-hospital; Advanced Cardiac Life Support,
Cardiopulmonary Resuscitation, Cardiac arrest, Defibrillation.
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1. INTRODUCAO

A Parada Cardiorespiratoria (PCR) é uma situacdo de emergéncia grave, com
risco de vida. Entre todas as emergéncias com risco de vida, isso é considerado o mais
assustador, pois a chance de a vitima sobreviver esta diretamente relacionada a cuidados
rapidos, seguros e eficazes (NASR ESFAHANI et al, 2019; LUNA et al, 2020; DE
MOURA et al, 2019). A PCR é uma situacdo que requer acdo imediata e rapida dos
profissionais de saude, pois envolve risco para 0 paciente, uma vez que a chance de
sobrevivéncia ap0s 0 evento varia de 2% a 49%, dependendo da frequéncia cardiaca
inicial e do inicio precoce da ressuscitacdo (ASSALIN et al, 2019). No entanto, a
sobrevida pode dobrar ou triplicar quando a ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) é
realizada com alta qualidade. De fato, a PCR é uma das principais causas de morte no
mundo. No entanto, ocorre em situacdes hospitalares e fora do hospital com uma
variavel comum no processo de tomada de decisdo: o tempo (ALVES et al, 2019;
BARRETO et al, 2019).

Além disso, a falta de adesdo a protocolos de assisténcia para PCR pelos
profissionais dos servicos de saude pode ter uma influéncia crucial na sobrevida do
paciente. A cada ano, de acordo com o relatério estatistico da AHA (American Heart
Association), mais de 350.000 paradas cardiacas fora do hospital por ano ocorrem
apenas nos Estados Unidos e mais de 300.000 individuos sdo admitidos em servicos de
emergéncia devido a uma parada cardiaca (ATKINS et al, 2018). No Brasil, ocorrem
aproximadamente 200.000 casos de parada cardiaca a cada ano, dos quais metade ocorre
no ambiente hospitalar, de acordo com os ultimos dados publicos disponiveis
(DATASUS) e Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (DATASUS 2019;
BONIZZIO et al, 2019). E fato que, a cada minuto que passa sem Ressuscitacio
Cardiopulmonar (RCP) e desfibrilacdo, as chances de sobrevivéncia diminuem de 7 a
10%. Portanto, o tempo é essencial em situacGes de PCR. O gerenciamento da PCR
exige enormes esforgos de todos 0s membros da equipe: toda acéo, todo medicamento e
toda decisdo devem ser cronometrados com precisdo e executados em sequéncia
rapida. A ressuscitacdo cardiopulmonar requer um lider de equipe, mas também um
cronometrista, porque a melhor maneira de nao perder tempo é por mio do cronémetro
(BERNOCHE et al, 2019 ; DEL POZO et al, 2019). Manter o tempo ajuda a tomar a


http://cpr.heart.org/AHAECC/CPRAndECC/General/UCM_477263_Cardiac-Arrest-Statistics.jsp
http://cpr.heart.org/AHAECC/CPRAndECC/General/UCM_477263_Cardiac-Arrest-Statistics.jsp
http://cpr.heart.org/AHAECC/CPRAndECC/General/UCM_477263_Cardiac-Arrest-Statistics.jsp

decisdo certa na hora exata. Pode ser uma decisdo de encerrar todos os esforgos ou

continuar, administrar a droga certa no momento certo.

A PCR é um problema de salde publica. Supde-se que 100.000 PCRs intra-
hospitalares ocorram no Brasil todos os anos e vérios fatores estdo associados & baixa
sobrevida do paciente ap6s uma parada cardiaca, dentre eles: a existéncia de doencas
cardiovasculares prévias, ocorréncia de parada cardiaca ndo testemunhada, etiologia,
ritmo cardiaco inicial, ressuscitacdo cardiopulmonar ineficaz, ressuscitacdo
cardiopulmonar prolongada, falta de treinamento continuo da equipe de salde em
técnicas de ressuscitacdo cardiopulmonar, atrasos na desfibrilacdo, estrutura inadequada
de atendimento de emergéncia ( KATIPOGLU et al, 2019; CHEN et al, 2019).

Apesar das melhorias no gerenciamento da parada cardiaca hospitalar na dltima
década, ela continua associada ao mau prognostico. 1sso levou ao desenvolvimento de
sistemas de resposta rapida, esfor¢os em todo o hospital para melhorar os resultados dos
pacientes, centrando-se na rapida identificacdo dos pacientes descompensados, no
gerenciamento clinico especializado e na melhoria continua da qualidade dos processos
de atendimento (GONZALEZ et al, 2013; GALVAO DA SILVA et al, 2019;
GUSKUMA et al, 2019; NOVAES et al, 2020; SIEBERT et al, 2019). O sistema de
resposta rapida pode incluir equipes de parada cardiaca, centradas na identificacdo e
tratamento de pacientes com PCR no hospital. No entanto, existem poucos Softwares

baseados na pratica clinica da PCR para orientar as equipes de profissionais de salde.

Uma revisdo sistematica mostrou que uma variedade de aplicativos moveis de
salde para profissionais médicos e pacientes esta disponivel. Devido ao alto nimero de
aplicativos disponiveis, alguns autores chegam a falar sobre um fendmeno de
“sobrecarga de aplicativos” (NAZ et al, 2016; SANTOS et al, 2019; SEMERARQO et al,
2019). Alias, como ndo ha controle de qualidade no conteddo e na usabilidade de um
aplicativo movel, a qualidade e a conformidade com as diretrizes ndo podem ser
garantidas. De fato, ndo se sabe quantos e, em particular, quais aplicativos podem ser
Uteis no suporte ao treinamento de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), bem como em
um incidente real de parada cardiaca. Porém, um aplicativo Gtil deve incluir contetdo
médico correto e atual e fornecer esse contelldo com alta usabilidade (TAUBERT et al,
2018; SRITHER et al, 2016; GALINDO NETO et al, 2019; LEE et al, 2018; LU et al,
2019; MARQUEZ et al, 2020; METELMANN et al, 2018; WEIDENAUER et al,



2018). Nesse contexto, o objetivo desse artigo € apresentar o desenvolvimento de um
app para orientar os profissionais de salde no atendimento as vitimas em situacGes de
urgéncia e emergéncia clinica, auxiliando na orientagdo quanto a execucdo da
reanimacao cardiopulmonar. O app foi criado a partir de um video educativo gravado

por médicos e estudante de medicina da Universidade de VVassouras.

Apols a escolha da tematica em cardiologia realizou-se a coleta de dados e
informacdes de artigos da Internet, livros, revistas de tecnologia e informacao,
constituindo-se assim a pesquisa bibliografica e a consulta aos autores para se
compreender melhor o assunto, seus beneficios e suas limitagdes, quais inovacdes € 0
que estdo desenvolvidas para unir tecnologia da informacéo e salde. Realizou-se uma
coleta observacional e transversal dos dados de tratamento de parada cardiaca através da
ressuscitacdo cardiopulmonar, disponiveis no DATASUS — Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) — entre os periodos de dezembro de 2008 e dezembro
de 2019, avaliando valor de gastos publicos, complexidade, taxa de mortalidade, obitos,
permanéncia e carater de atendimento. Somado a isso, para o estudo, também foi
realizada uma revisdo da literatura, em que se utilizou, para pesquisa, 0s descritores

2% ¢

“cardiopulmonary resuscitation”, “in-hospital”, and “cardiac arrest

9% ¢

, “parada cardiaca”,
“intra-hospitalares” ¢ “ressuscita¢do cardiopulmonar”, com base em 30 artigos, entre
2015 a 2020, pesquisados em portugués, inglés e espanhol. Usou-se 0s bancos de dados

disponiveis no Scielo, Lilacs e PubMed.



2. OBJETIVOS

Objetivo geral:
- Criar um software educativo, para auxiliar os profissionais de salde na
conducéo das Manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP).

Objetivos especificos:
- Permitir a abordagem audio visual educativa dos conceitos fundamentais e
béasicos da PCR intra-hospitalar;

- Demonstrar a organizacdo operacional de toda a equipe envolvida no
procedimento, facilitando as condutas preconizadas no ACLS (Suporte
Avancado de Vida em Cardiologia) 2020.

- Possibilitar que o aplicativo para smartphone possa auxiliar no aprendizado e
na retencdo de habilidades para o treinamento de ressuscitacdo cardiopulmonar.



3. DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

O software foi desenvolvido para computadores com sistema operacional
Windows 64 bits visando tornar o acesso material o mais simples e rapido possivel.
Além disso, o aplicativo foi elaborado de forma que em uma Unica tela o usuario possa
acessar de forma répida e simplificada todos os principais conceitos abordados na
conducdo das Manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar e pode ser executado em
dispositivos mdveis que possuem o sistema operacional Android 4.0.3 ou superior. A
interface contempla uma tela com o mapa dos capitulos com a logo do Mestrado em
Ciéncias Aplicadas em Salde da Universidade de Vassouras no qual ensina-se 0s
procedimentos para realizar a Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP). O app pode ser
utilizado off-line, apds o video educativo ja ter sido baixado anteriormente, conectado a
Internet. @) software esta disponivel no link

http://mestradosaude.universidadedevassouras.edu.br/. Os procedimentos relativos a

reanimacao cardiorrespiratoria sao descritos conforme preconizado nas Diretrizes para
RCP e Atendimento Cardiovascular de Emergéncia da American Heart Association
(2020) para atendimento ao adulto. O app implementado podera ajudar profissionais de
salde a identificar situacdes de urgéncia e emergéncia e atender as vitimas de PCR,
realizando o suporte avancado de vida necessario a estabilizacdo da vitima, acometida
por essa emergéncia clinica.

O software educativo foi criado por meio de um roteiro sobre os conceitos
fundamentais da parada cardiorrespiratoria na emergéncia, com a fala e cenas filmadas.
A partir do aplicativo foi demonstrado na prética importantes conceitos da cadeia de
sobrevivéncia: identificacdo de uma emergéncia, pedido de ajuda, técnica correta de
compressdo toracica, énfase nas compressées com ou sem necessidade de ventilacao.
No video educativo, esse conhecimento foi repassado e avaliado com atencdo a
seguranca antes de iniciar as medidas de apoio, bom posicionamento da vitima e do
socorrista para as compressdes, ndo dobrar os bracos durante a compressao,
profundidade adequada (5 a 6 cm) e retorno total do térax apds cada compressdo na
frequéncia de 100 a 120 por minuto.

O aplicativo foi dividido em capitulos para melhor compreensdo da pratica
clinica da RCP. Dessa forma, o capitulo 1 aborda como identificar a parada
cardiorrespiratdria, o capitulo 2 refere como agir em caso de davida, o capitulo 3 ensina

compressdes toracicas de alta qualidade, o capitulo 4 mostra o uso de desfibrilador e
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monitorizacdo, o capitulo 5 expde a administracdo da medicacdo e, por ultimo, o
capitulo 6 ensina o que fazer p6s desfibrilacdo. Os participantes da realizacdo do
trabalho foram quatro médicos e seis académicos de medicina de iniciagdo cientifica
para realizacdo da filmagem, encenacdo e edicdo do video. Apds a gravacao do video
educativo foi realizado a criagdo do software com o auxilio de um profissional

qualificado.



O software foi desenvolvido para computadores com sistema operacional
Windows 64 bits visando tornar o acesso material 0 mais simples e rapido possivel.

O aplicativo foi desenvolvido de forma que em uma Unica tela o usuario possa
acessar de forma rapida e simplificada todos os principais conceitos abordados na
conducéo das Manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP).

Ao iniciar o software o usuario tem a opg¢do de iniciar os procedimentos de
forma sequencial a partir da introducéo ou selecionar dentre os seis conceitos abordados
(Figura 1):

Conceitos fundamentais da parada cardiorrespiratéria - Emergéncia

Capitulos

Universidade de Vassouras - Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas em Salde

Figura 1 - Tela inicial



Na introducdo o usuario é apresentado ao cenario em que é ambientado o0 caso
de PCR, onde s&o apresentados os dados como local da ocorréncia, informagdes sobre
idade, condicOes de salde anteriores a ocorréncia e a forma como iniciou o quadro
(Figura 2).

@ Conceitos =

Conceitos fundamentais da parada cardiorrespiratéria - Emergéncia

Em um dia de plantéo, no Hospital Universitario de Vassouras,
0 Médico foi chamado devido auma
ﬂntercorréncia na enfermaria no leito 2.
Tratava-se do senhor Jodo, 67 anos, hipertenso e diabético,

Figura 2 — Introducdo

No capitulo | o usuério é possivel observar como identificar a Parada
Cardiorrespiratdria (PCR), atraves de duas principais a¢cdes conforme demonstrado nas

figuras 3, 4 e 5:

Figura 3 — Capitulo I, como identificar a PCR
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Conceitos fundamentais da parada cardiorrespiratdria - Emergéncia

Figura 4 — Capitulo I, 1° acdo — checar

responsividade

—— = . .
£ p Conceitos fundamentais da parada cardiorrespiratéria - Emergéncia
v
]
£
v

Figura 5 — Capitulo I, 2° acdo — checar pulso central

e expansibilidade toracica

Ap0Os demonstrar os primeiros procedimentos de verificacdo e constatado a PCR,

o software indica ao usuario o que fazer em seguida (figura 6):

Figura 6 — Capitulo I, procedimentos ap0s

constatada a PCR



No Capitulo 11, o tema abordado é o que fazer em caso de duvida em constatar
a PCR (figura 7):

Conceitos fundamentais da parada cardiorrespiratéria - Emergéncia

T:igura 7 — Capitulo 11, como agir em caso de

davida

No capitulo 11l sdo demonstrados os procedimentos para realizacdo das

compressdes toracicas de forma correta (figura 8):

Conceitos fundamentais da parada cardiorrespiratoria - Emergéncia

Figura 8 — Capitulo 111, compressdes toracicas de

alta qualidade
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O proximo capitulo demonstra como deve ser realizada a utilizacdo do

desfibrilador conforme mostra a figura 9:

Conceitos fundamentais da parada cardiorrespiratoria - Emergéncia

Figura 9 — Capitulo 1V, Uso do desfibrilador e

monitoracao

No capitulo V, pode-se verificar o procedimento de administracdo de

medicagéo no paciente de forma correta (figura 10):

Figura 10 — Capitulo V, Administracdo da

medicacgéo
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No capitulo VI sdo demonstrados o0s procedimentos apdés o0 uso do

desfibrilador, conforme figura 11 abaixo:

Conceitos fundamentais da parada cardiorrespiratéria - Emergéncia

Figura 11 — Capitulo VI, O que fazer pés

desfibrilacdo

O download do aplicativo pode ser feito através do site do Mestrado
Profissional em Ciéncias Aplicadas em Saude da Universidade de Vassouras, através do

link: http://mestradosaude.universidadedevassouras.edu.br/

12


http://mestradosaude.universidadedevassouras.edu.br/

4. POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO

O Software Conceitos Fundamentais em Parada Cardiorrespiratéria —
Emergéncia é de facil entendimento e propagacdo, basta um aparelho celular ou
computador para té-lo em maos. Serve como modelo de estudo e aborda os principais
pontos diante de um paciente grave em PCR, revisando 0s pontos onde ocorrem 0S
principais erros e duvidas. Deve ser usado como material de estudo e revisdo para
alunos da area de saude, enfermeiros, técnicos de enfermagem e medicos. A partir do
presente estudo foram revistos importantes conceitos da cadeia de sobrevivéncia:
identificacdo de uma emergéncia, pedido de ajuda, técnica correta de compressao
torécica, énfase nas compressdes com ou sem necessidade de ventilagdo. No video
educativo, esse conhecimento foi repassado e avaliado com atencdo a seguranca antes
de iniciar as medidas de apoio, bom posicionamento da vitima e do socorrista para as
compressdes, ndo dobrar os bracos durante a compressdo, profundidade adequada (5 a 6
cm) e retorno total do térax apds cada compressdo na frequéncia de 100 a 120 por
minuto.

Além disso, aconselha-se o treinamento em RCP para leigos, especialmente para
parentes e pessoas proximas a pacientes com doencas cardiacas, para reduzir o tempo de
inicio da RCP e melhorar as taxas de sobrevida. Por fim, o aplicativo é um video
educativo resumido que ao ser usado e propagado pelos profissionais de satde no geral,
fard uma enorme diferenca na vida de muitos pacientes, aumentando o sucesso durante
o0 procedimento de Ressuscitacdo Cardiopulmonar, aumentando a sobrevida dos

pacientes antes em PCR e ajudando na manutencgéo de algo que ndo tem preco, a Vida.

13



5. CONCLUSAO

Infere-se, portanto, a necessidade da educacdo permanente em saude sobre a
PCR, haja vista a gravidade e prevaléncia no Brasil. Embora varios aplicativos para
treinamento de ressuscitacdo e suporte real a incidentes estejam disponiveis, muito
poucos sao projetados de acordo com as diretrizes atuais do ACLS e oferecem um nivel
aceitavel de usabilidade e qualidade infima para leigos. Nesse contexto, os resultados
deste estudo visa otimizar o desenvolvimento de aplicativos moveis de RCP. O
Software Conceitos Fundamentais da Parada Cardiorrespiratoria - Emergéncia visa a
capacitacdo e treinamento para profissionais de salde sobre as manobras de reanimagéo
cardiopulmonar e protocolo de atendimento na emergéncia, que possibilitam uma
assisténcia de qualidade, aumentando a sobrevida dos pacientes.

Por fim, ao analisar a prevaléncia, taxa de mortalidade e nimero de Gbitos por
PCR no Brasil e no mundo, procura-se o desenvolvimento de medidas de prevencao. O
aplicativo apresenta-se como principal medida preventiva, pois colabora para a
capacitacdo de profissionais de salde nos seguintes topicos divididos em capitulos:
Como identificar a parada cardiorrespirat6ria, como agir em caso d divida, compressdes
toracicas de alta qualidade, uso de desfibrilador e monitorizacdo, administracdo da
medicacdo, o que fazer pds desfibrilagdo. Esse instrumento possibilita assisténcia de

qualidade, aumentando a sobrevida dos pacientes.

14
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7. ANEXOS

Link do Software:

https://1drv.ms/u/s! AoG6MFfia-0ZiBte9cZMaqul7QkFA
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