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Depressao no paciente oncoldgico: revisao das meta-analise
publicadas nos ultimos 5 anos

Eduardo Tavares Lima Trajano - Iniciacdo Cientifica (IC) Bolsista (Universidade de
Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Larissa Alexsandra da Silva Neto Trajano - Docente
(Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

Introducao: A depressdao é comum em pacientes oncoldgicos e afeta significativamente
sua qualidade de vida. H3 um aumento nos estudos que exploram a relacao entre
cancer e depressao, abordando prevaléncia, fatores de risco, tratamento e impacto na
sobrevida. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa sobre a depressao em pacientes
oncoldgicos. Materiale método: Buscarealizada no Pubmed por estudos de meta-analise
publicados nos ultimos 5 anos em inglés, utilizando as palavras-chave “depression” e
“oncological patient”. A escolha por meta-analises se deve a sua relevancia na medicina
baseada em evidéncias. Resultados: Foram encontradas 7 meta-analises entre 2018 e
2023, abordando depressao em pacientes com cancer de prostata (2), cancer colorretal
(1), cancer de pulmao (1), uso de Canabidiol em pacientes oncoldgicos (1) e terapia
mindfulness em pacientes oncoldgicos (1). Discussdo: Zhang et al. (2021) identificaram
22 estudos sobre a prevaléncia de depressao, ansiedade e suicidio em pacientes com
cancer de prostata. A analise mostrou que 16,3% tinham depressao, 28,4% ansiedade
e 7,2% apresentavam pensamentos suicidas. Ma et al. (2020) encontraram associacao
significativa entre cancer colorretal e o surgimento de ansiedade e/ou depressdao em
8 dos 10 estudos analisados. Uma outra meta-analise mostrou que pacientes com
cancer de pulmao tém um risco maior de suicidio em comparacao com a populacao
em geral, com aumento ao longo do tempo apods o diagnostico. Elliott et al. (2020)
observaram melhorias na qualidade de vida relacionada a saude em pacientes com
doencas neuroldgicas ou oncoldgicas que utilizaram canabinoides. Zhang et al
(2019) investigaram o efeito de intervencdes baseadas em mindfulness em sintomas
de depressao, ansiedade e fadiga relacionados ao cancer, e os resultados mostraram
reducdo dos sintomas. Conclusao: Pacientes oncoldgicos estdao em risco de desenvolver
ansiedade e depressao, destacando a importancia da consideracao desses aspectos pela
equipe multiprofissional no planejamento do tratamento.

Palavras-chave: Depressao; Oncologia; Paciente Oncoldgico



Atendimento pediatrico em sala de parto. Aplicativo para educacao
médica continuada.

Luiza Oliveira Nogueira Tinoco - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de
Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil.)

Introducao: Asfixia perinatal: lesao secundaria a ma oxigenacao ou baixa perfusao
durante o periodo periparto, e pode ter diversas causas tanto maternas, quanto fetais.!
Estima-se que 1 em cada 10 recém-nascidos (RN) precise de alguma assisténcia para
iniciar a respiracao espontanea, 1 em cada 100 RN precise de intubacdao e 1 em cada
1000 precise de intubacdo e massagem e drogas.! Todos os anos, no mundo, ocorrem
cerca de 4 milhdes de mortes devido a asfixia perinatal.? Em 2019, ocorreram 5-6 dbitos
por dia no Brasil.1 Esta € a causa mais comum de Paralisia Cerebral, acometendo 2 a
10 em cada 1000 nascidos vivos em todo o mundo.? Objetivo: Criar um aplicativo de
celular para o treinamento de reanimacao neonatal de médicos. Materiais e Métodos:
Com o apoio do Nucleo de Inovacao Tecnoldgica da Universidade de Vassouras (NIT),
sera desenvolvido um aplicativo multiplataforma, com interface simples e tera como
base tedrica as Diretrizes do Programa de Reanimagao Neonatal da Sociedade Brasileira
de Pediatria. O aplicativo tera uma tela inicial com 3 botdes, que levarao a trés opcdes
de trafego: preparacao da sala; treinamento tedrico pratico; e calculadora de doses pds
parada. Dentro de cada aba, serdao abertas telas nas quais o usuario podera interagir
com o aplicativo de acordo com diversas situagdes clinicas, visando fixar melhor o
conteudo tedrico das Diretrizes. Discussao: O uso de aplicativos na educagcao médica
vem crescendo e tem um papel vital na melhora da qualidade e eficiéncia dos servigos
de saude. O uso de smartfones permite a difusao mais rapida e pratica da informacao,
o que facilita o aprendizado e a fixacao do conteudo aprendido. O aplicativo produzido
durante o mestrado tem a proposta de promover educacao médica continuada para
profissionais de saude e estudantes e facilitar o acesso a diretriz, possivelmente gerando
melhora no atendimento, principalmente nos locais onde o acesso a informagao é
mais dificil e onde o atendimento ao RN é realizado por médicos que nao receberam o
treinamento da Sociedade Brasileira de Pediatria. Conclusao: Espera-se desenvolver o
aplicativo durante o mestrado, e avaliar seu impacto clinico, usabilidade e desenvolver
parceriasdurante o doutorado, gerando os seguintes. Impactos nasociedade: Melhorano
nivel de conhecimento dos profissionais usuarios, levando a melhorias no atendimento;
Reduc¢dao na morbimortalidade relacionada a asfixia perinatal: reducao na mortalidade
neonatal precoce e tardia; reducao na incidéncia de paralisia cerebral. Redugao dos
custos em saude publica e previdéncia.

Palavras-chave: Asfixia neonatal; aplicativo; educacao médica continuada



Abordagem médica na saude sexual e reprodutiva do adolescente:
uma proposta para atualizacao

Lilia Maria Alves Guimardes - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de
Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Marcela do Valle Chagas - Iniciacdo Cientifica (IC)
Bolsista (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Ana Flavia Nascimento Soares -
Discente - Graduacédo (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Marcos Anténio
Cardoso dos Santos - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de Vassouras,
Vassouras, RJ, Brasil). Ménica de Almeida Carreiro - Docente (Universidade de Vassouras,
Vassouras, RJ, Brasil)

Introducdo: Na Estratégia Saude da Familia (ESF) geralmente sao contratados médicos
generalistas com formagao em clinica médica e\ou Especializagdo em Saude da Familia.
Desse modo, entre os direitos e deveres de todo individuo, deve ser garantido o direito a
saude sexual e reprodutiva, que inclui a realizacao de planejamento familiar para evitar a
gravidez indesejada. Em 2020, o pais teve cerca de 17.500 partos de maes entre 10 e 14
anos de idade e 380 mil partos de maes até 19 anos. No entanto, diante da quantidade
de ocorréncias de gestacdes nao planejadas, € notdria a deficiéncia nos programas. Para
que a abordagem ao adolescente sobre saude sexual e reprodutiva seja satisfatoria e
resolutiva, faz necessario fortalecer as habilidades e capacidades do médico generalista,
fornecendo subsidios para uma consulta médica bem sucedida, na qual tivesse respeito
as escolhas e necessidades da adolescente, com privacidade, confidencialidade e
sigilo como garante o Cédigo de Etica Médica. Objetivo geral: Qualificar os médicos
da Atencao Primaria a Saude sobre a Saude Sexual e Reprodutiva de Adolescentes.
Objetivos Especificos: Identificar a abordagem realizada por médicos da ESF na saude
sexual e reprodutiva de adolescentes e seus desafios; Elaborar um Manual\Ebook para a
Saude Sexual e Reprodutiva de Adolescentes para capacitagao e para uso dos médicos
da Atencao Primaria a Saude (ESF). Metodologia: a pesquisa € exploratéria, qualitativa.
O cenario da pesquisa foi a estratégia de Saude da Familia do municipio de Paraiba do
Sul. Participaram 12 meédicos que atenderam aos critérios de inclusao e de exclusao. A
pesquisa foi aprovada pelo CEP da instituicao proponente sob o n? 5.582.866. A coleta
de dados ocorreu de setembro a novembro de 2022 por meio de um questionario. Os
resultados foram agrupados por categorias: Caracterizagcao dos médicos; Abordagem
na consulta médica ao adolescente sobre saude sexual e reprodutiva; Desafios para o
atendimento de adolescentes. Ja com os resultados do conhecimento e dos desafios
dos médicos, baseado nisso, o manual em forma de e-book, ja esta sendo construido,
em vias de término, e posteriormente a isso sera feito uma capacitagao. A capacitacao
sera realizada em uma Oficina Municipal com os médicos da ESF do referido municipio,
em uma data previamente agendada com a coordenacao local, com ampla divulgagao
para alcance de todos. Serao realizados mais de um encontro para que todos possam
ser contemplados na capacitacao.

Palavras-chave: Adolescente; Saude Sexual e Reprodutiva; Médicos



Acidentes com Abelhas: Guia Completo de Primeiros Socorros e
Manejo em Emergéncias

Tiagode Oliveira Reginaldo - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Univassouras, Vassouras,
RJ-Brasil). Luciano da Silva Lima - Docente (Univassouras, Vassouras, RJ-Brasil). Edgar
Angelo Gatto de Amorim - Discente - Graduacdo (Univassouras, Vassouras, RJ, Brasil).
Isabella Ramalho Maia de Araujo - Discente - Graduag¢ao (Univassouras, Vassouras, RJ,
Brasil). Giovana Rodrigues de Souza - Discente - Graduacao (Univassouras, Vassouras,
RJ, Brasil). Marco Aurélio dos Santos Silva - Docente (Univassouras, Vassouras, RJ, Brasil)

A ocorréncia de acidentes envolvendo abelhas € recorrente e pode causar danos que
variam de leves a graves. Uma redacao de um livro sobre primeiros socorros e manejo
adequado de vitimas de acidentes por abelhas pode fornecer informac¢des atuais e
importantes para capacitar os leitores a lidarem com essas situag¢des eficientemente. Este
livro visa investigar e apresentar as melhores praticas de primeiros socorros e manejo de
vitimas de acidentes por abelhas, abordando prevencao de acidentes, identificacao de
reacdes alérgicas e procedimentos emergenciais. A criacao do livro requer uma revisao
bibliografica completa, com inclusao de artigos cientificos, diretrizes médicas e materiais
educacionais referentes aos primeiros socorros e ao manejo de acidentes envolvendo
abelhas. Especialistas, tais como médicos de emergéncia e enfermeiros estdo sendo
consultados para garantir a precisao e relevancia das informacdes. O livro trata, de modo
didatico e objetivo, assuntos como o conhecimento das abelhas, as reacdes as picadas,
0OS primeiros socorros, a prevencao de acidentes e o manejo adequado de vitimas. A
revisao bibliografica e as contribui¢cdes dos especialistas foram organizadas em capitulos,
apresentando informacdes detalhadas sobre cada topico. Além disso, o livro contém
ilustracdes, infograficos, depoimentos e dramatizacdes que podem ser acessados por
meio de um codigo QR para enriquecer o conteudo e facilitar a compreensdo. A redagao
do livro sobre primeiros socorros e manejo adequado de vitimas de acidentes por abelhas
resulta em uma obra de referéncia para leigos e profissionais interessados no tema. O
conhecimento adquirido pode ajudar na prevencao de acidentes e no tratamento eficaz
de vitimas. A difusao desses dados é crucial para aperfei¢coar a reacao da populagao a
esses incidentes e, consequentemente, salvar vidas.

Palavras-chave: Abelhas; Primeiros Socorros; Medicina de emergéncia



Avaliacao do conhecimento em técnica de ressuscitacao
cardiopulmonar extra-hospitalar: cursos de psicologia e educacgao
fisica.

Marcos Anténio Cardoso dos Santos - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade
de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Sara Cristine Marques dos Santos - Iniciacdo Cientifica
(IC) Bolsista (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Derek Sousa Gomes -
Discente - Graduacao (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Marco Aurélio
dos Santos Silva - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Eduardo
Tavares Lima Trajano - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). lvana
Picone Borges de Aragdo - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil).

A Parada cardiorrespiratodria (PCR) representa um evento subito, dramatico e sem sinais
de alerta, com elevada mortalidade, podendo ser revertida em caso de socorro imediato
com técnicas corretas de reanimacdo cardiopulmonar (RCP). A maioria das PCR em
adultos fora do hospital (PCREH) é de origem cardiaca, com ritmo de apresentacao
inicial de fibrilacdo ventricular ou taquicardia ventricular (FV/TV) em 80% dos casos. No
Brasil, cerca de 200 mil pessoas sao vitimas de PCR por ano, sendo que 50% ocorrem
em ambientes extra-hospitalares (residéncias, shoppings, aeroportos, etc). O suporte
basico a vida (SBV), composto pelos trés primeiros elos da cadeia de sobrevivéncia da
American Heart Association (AHA) é o fator de maior relevancia para a sobrevida e alta
hospitalar sem danos neurolégicos apés uma PCR. O suporte avancado a vida (SAV), com
excecgao da desfibrilacao € considerado secundario como medida efetiva para o retorno
da circulacdo espontanea (RCE) e alta hospitalar. O objetivo foi avaliar o conhecimento e
capacitar os alunos dos cursos de Educacao fisica (EF) e Psicologia (P) da Universidade de
Vassouras sobre o reconhecimento da PCR e aplicacao das técnicas de RCP em situa¢des
de emergéncia extra-hospitalar. Estudo observacional, transversal como parte do projeto
de pesquisa “Avaliacdo do conhecimento em técnicas de RCP”, CEP 4.405, em alunos dos
cursos de EF e P, entre agosto a dezembro de 2022, com aplicacao de questionario pré-
teste, capacitacao em PCR e RCPEH, segundo a AHA, e pds-teste. O grupo de ministrantes
foi o mesmo durante todas as capacita¢des, sequindo uma padronizacao do conteudo.
A capacitacao foi realizada em duas etapas composta de exposicao tedrica, e pratica
em manequim Little Anne QCRP, seguindo o mesmo padrao. Os resultados formam
comparados utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher, com
margem de erro para significancia de 5%. Os dados foram inseridos no programa EXCEL e
a analise estatistica no IMB SPSS na versao 25. Foram estudados 146 alunos sendo 54 do
curso de EF e 99 do P. A comparacgao entre grupos evidenciou que a minoria conhecia o
primeiro, segundo e terceiro elo da cadeia de sobrevivéncia de forma semelhante, porem
apos a capacitacao houve incremento significativo do conhecimento dentro de cada
grupo de forma semelhante; mais de 50% do grupo da EF conhecia o local de compressao
toracica em relacdo a P (p=0,001), apds a capacitagao houve aumento significativo do
conhecimento em ambos os grupos se tornando semelhantes. A capacitacao aumentou
de forma significativa o conhecimento dos trés primeiros elos da cadeia de sobrevivéncia
da PCREH.

Palavras-chave: Parada Cardiaca; Extra Hospitalar; Ressuscitacdo Cardiopulmonar.



Desenvolvimento de aplicativo para identificacao, avaliagcao e
prevencao de suicidio em pacientes atendidos na emergéncia
hospitalar

Fernando Lopes Figueiredo - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de
Vassouras, Vassouras, RJ). Tassio Ferenzini Martins Sirqueira - Docente (Universidade
de Vassouras, Vassouras, RJ). Larissa Alexsandra da Silva Neto Trajano - Docente
(Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ)

O suicidio é considerado um problema de saude publica em virtude da alta incidéncia
de casos de tentativa ou do éxito. As taxas vém aumentando e atingiram no mundo um
total de aproximadamente 700.000 casos no ano de 2019. No Brasil o ato suicida au-
mentou nas faixas etarias acima de 60 anos e foram identificados aumento em menores
de 14 anos, sendo a quarta maior causa de morte por fatores externos. A maioria dos
casos é atendida nos servigcos de urgéncia e emergéncia permitindo que sejam realiza-
das intervencdes precoces nos referidos pacientes. Estudos mostram que existe uma
dificuldade por parte dos profissionais dos servi¢cos de urgéncia e emergéncia na identi-
ficacao de alteracdes comportamentais explicitas ou implicitas que permitam o diag-
nostico precoce da ideacao suicida e a correta conducao do caso. O objetivo deste es-
tudo é desenvolver uma abordagem de identificacao, através do uso de aplicativo para
dispositivo movel pelos profissionais que trabalham na urgéncia e emergéncia, facili-
tando a identificacdo clinica e do risco da ideagao suicida nos pacientes atendidos.
Médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais terdo acesso as informagdes que
ajudarao na suspeicao, confirmacao do diagndstico e a melhor condugao do caso. lden-
tificando fatores de risco, presenca de transtornos mentais, fatores de protecao e risco
de suicidio. O aplicativo é desenvolvido com tecnologia multiplataforma, possibilitan-
do seu uso em dispositivos moveis IOS e Android, podendo ser acessado online ou
offline. Apresentando sequéncia de telas sensiveis ao toque com informacdes que po-
dem ser observadas no paciente ou interrogadas diretamente, o aplicativo registra as
informagdes e produz indicadores que auxiliam na classificacao e conducao da identi-
ficacao de ideacao suicida. A versao parcial do aplicativo possui 14 telas que orientam
os profissionais de saude da urgéncia e emergéncia na conducao da identificacdo da
ideacao suicida. Em conclusao, o desenvolvimento e uso do aplicativo sera de grande
relevancia para as intervencdes precoces nos casos de ideacdo suicida e posvencao,
permitindo que estudantes nos estagios praticos e os profissionais da urgéncia e emer-
géncia estejam alertas aos sinais clinicos de pacientes suicidas e possam aplicar este
recurso em outros ambientes de deteccao e prevengao, reduzindo estigmas e derruban-
do tabus em relacdo ao suicidio.

Palavras-chave: Suicidio; Tentativa de suicidio; Dispositivo mével



Desenvolvimento de solucao técnica para otimizagao do
procedimento de puncao venosa na unidade de emergéncia

Fabricio de Sa Quintanilha - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de
Vassouras, Vassouras-RJ, Brasil). Larissa Alexsandra da Silva Neto Trajano - Docente
(Universidade de Vassouras, Vassouras-RJ, Brasil). Luiz Felipe Caramez Berteges -
Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras-RJ, Brasil). Thiago Mendes dos Santos -
Iniciagdo Tecnologica e Inovacgdo (IT) Bolsista (Universidade de Vassouras, Vassouras-RJ,
Brasil). Eduardo Tavares Lima Trajano - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras-
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O acesso venoso central é essencial na medicina moderna, em ambientes de cuidados
intensivos e na sala de emergéncia e urgéncia. A veia subclavia € um dos locais mais
comuns de acesso venoso central, entretanto, realizar um acesso seguro requer nao
apenas proficiéncia técnica, como também conhecimento anatdémico do local de
puncao. Impericia durante o procedimento pode causar inumeras complica¢gdes que
requerem intervencdo imediata, como sangramentos, hemotdérax, pneumotdrax,
quilotodrax, arritmias cardiacas, tamponamento cardiaco, cateterizacao arterial e embolia
gasosa; ou complicagcdées com dano irreversivel, como dano neural, obstrucao de via
aeérea com dano cerebral por hipodxia, acidente vascular cerebral e morte. Um outro
ponto importante a se destacar é que a maior parte dos médicos recém-formados tem
como primeira oportunidade no mercado de trabalho as unidades de emergéncia. A
pouca experiéncia desses profissionais somados a um ambiente de alta complexidade
justifica o desenvolvimento de solu¢des que apoiem a tomada de decisao e a realizagao
de determinados procedimentos. O objetivo do estudo é desenvolver um dispositivo de
baixo custo que possa auxiliar médicos com pouca experiéncia durante a realizacao da
puncao da veia subclavia na unidade de emergéncia. Os dispositivo sera desenvolvido
com auxilio da modelagem 3D e um protétipo do dispositivo sera impresso em PLA.
Apos desenvolvimento do protétipo o mesmo sera validado através de um manequim de
treinamento de acesso venoso central com a participacdo de académicos do curso de
medicina e posteriormente com profissionais da area. Atualmente o projeto encontra-
se na etapa de prototipacao por modelagem 3D e inicio do processo de registro do
dispositivo. Esperamos que a utilizacdao desse dispositivo por profissionais com pouca
experiéncia reduza as taxas de insucesso e de complicacdes.
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Desenvolvimento de um aplicativo afim de agilizar o tempo
da realizacao de terapia trombolitica em pacientes com AVC
isquémico
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O Acidente Vascular cerebral (AVC) € uma das principais causas de mortalidade do
mundo e a causa mais importante de incapacidade, diminuindo o tempo de vida util da
populacao. Pode-se dividir o AVC em dois subtipos: isquémico e hemorragico, sendo
O primeiro o0 mais prevalente. A isquemia cerebral é definida como episédio agudo de
déficit neuroldgico focal com duragdao maior que 24 horas ou de qualquer duragao
se houver evidéncia radioldgica de isquemia focal que justifique os sintomas. E mais
prevalente em homens e que na maioria das vezes possuam algum fator de risco,
como por exemplo hipertensao arterial sistémica, hipercolesterolemia, aterosclerose
carotidea, tabagismo, diabetes mellitus, dentre outras. Aventada a hipotese diagndstico
de AVE, apds monitorizacao e estabilizacao clinica, além de uma boa anamnese, solicita-
se a tomografia de cranio sem contraste, que ira diferenciar o evento neuroldgico
agudo em isquémico ou hemorragico e assim instituir o melhor tratamento, que no
caso deste trabalho sera a trombodlise para os casos de AVC isquémico. Este trabalho
objetiva desenvolver um aplicativo para otimizar e agilizar o tempo de atendimento ao
paciente com sintomas de AVC a partir da triagem no Pronto Socorro até a realizagao
da tomografia de cranio para que no caso de isquemia cerebral, seja indicada ou nao a
terapia trombolitica para que haja uma diminuicdo de sequelas, e até mesmo obitos. O
aplicativo utilizou a metodologia de engenharia de software Extreme Programming, uma
linguagem JavaScript com os frameworks AngularJs, Bootstrap e Cordova. Este recurso
apresenta uma facilidade na construcao e customizacao do aplicativo, sendo possivel
a criacao de interfaces e funcionalidades, sendo possivel a elaboracdo de aplicativos
hibridos, os quais podem ser agrupados em plataformas distintas (Web, Android, Apple,
entre outras). O produto serd usado a partir da percepcdo do enfermeiro da triagem, que
o paciente apresenta déficit neuroldgico subito, ele coleta os sinais vitais, colocando os
dados no aplicativo que emitira um alerta ao médico do pronto socorro e ao médico
do CTIl e para o setor de imagem (tomografia). Observando a auséncia de sangramento,
€ avaliado a possibilidade de trombdlise. Em suma, o aplicativo causara um impacto
positivo na area da saude, uma vez que otimizara o tratamento trombolitico naqueles
pacientes canditados para tal. Sendo bem elaborado e utilizado, este aplicativo torna-
se uma grande ferramenta que traz beneficios tanto para os pacientes quanto para os
profissionais da saude.
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hemotransfusao no cenario de emergéncia
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Introducao: O trauma é um importante problema de saude publica no Brasil, figurando
entre as trés primeiras causas de morte. A hemorragia é a principal causa de morte
evitavel entre os pacientes traumatizados, e a intervencao precoce é fundamental
em termos de sobrevivéncia. Um dos pontos chaves do tratamento bem sucedido
das hemorragias é o tempo de acao. Diversas abordagens de manejo de hemorragias
foram descritas nas ultimas décadas. As mais recentes preconizam o controle rapido do
sangramento, 0 manejo precoce da coagulopatia, a manutencao da perfusao adequada
e a minimizacgao da resposta inflamatodria. O objetivo do trabalho é auxiliar o médico no
manejo adequado dos sangramentos por meio de um aplicativo. Materiais e Métodos:
Realizar a modelagem de um software para dispositivos moveis a partir das necessidades
dos profissionais que realizam atendimento na emergéncia, a respeito das indicacdes de
hemocomponentes nas situacdes de hemorragias. O aplicativo esta sendo desenvolvido
em parceria com o Nucleo Tecnoldgico e Cientifico (NIT), da Univ. de Vassouras.
Resultados: Reunido realizada com o NIT em fevereiro/ 2023, Formalizacao da parceria
com NIT, Desenvolvimento do protétipo do aplicativo. Discussao: Foram estimadas 1,9
milhdo de mortes por ano no mundo associadas a hemorragia e ao choque hemorragico.
Embora existam muitos algoritmos de tratamento para o manejo do sangramento por
trauma, nem sempre sao praticos para administrar na pratica clinica diaria. Protocolos
de transfusao macica existem em hospitais que atendem vitimas de trauma. Entretanto,
a maioria das instituicdes que prestam esse tipo de atendimento ainda nao dispdéem de
uma rotina para utilizacao dessa ferramenta. O aplicativo proposto nesse trabalho visa
auxiliar os médicos no manejo adequado das hemorragias. A utilizagcao de ferramentas
computacionais na area da saude esta em crescente expansao, pois permite profissionais
alcancarem mais precisao e agilidade em seus trabalhos. Os smartphones permitem o
acesso rapido a varios aplicativos que podem auxiliar profissionais de saude na tomada
de decisdao em diversos cenarios. Conclusao: A hemorragia € a principal causa evitavel
de morte no trauma. A utilizacao de aplicativos que auxiliam no processo de tomada de
decisao médica é uma realidade em todo o mundo. O aplicativo para auxilio a tomada
de decisdes relativas a hemotransfusao encontra-se em fase de confeccao em conjunto
com NIT da Univ. de Vassouras. Referéncias:Jaures M, et al. Manejo de sangramento apds
implantacao do Cédigo Hemorragico (Codigo H) no Hospital Israelita Albert Einstein,
Sao Paulo, Brasil. Einstein (Sao Paulo). 2020
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Desenvolvimento de um dispositivo injetor artroscépico de
membrana de colageno
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As lesdes osteocondrais do tornozelo e joelho sao frequentemente relacionadas
com dores crdnicas, limitacao da capacidade fisica e pratica de esportes. No joelho
a prevaléncia de lesdes osteocondrais estimada é 30 para cada 100.000 homens e
20 para cada 100.000 mulheres, no tornozelo a incidéncia dessas lesdes ndao € bem
estabelecida. Para seu tratamento pode ser necessario o procedimento cirurgico aberto
ou artroscopico, artrodese ou artroplastia com substituicao da articulacao comimplantes
metalicos levando a grande morbidade dos portadores. As técnicas mais inovadoras
na area, como o implante de matriz de colageno, envolvem grandes procedimentos
cirurgicos com incisdes amplas, disseccao extensa de tecidos moles, osteotomias
e implante de placas e parafusos. O objetivo do presente estudo foi desenvolver um
dispositivo para o implante de matriz de colageno nas lesdes condrais do tornozelo
e joelho que permita a instrumentacao via exclusivamente artroscépica, diminuindo o
tempo cirurgico, disseccao de partes moles e morbidade do procedimento, seguindo
a tendéncia atual em ortopedia de cirurgias minimamente invasivas. A prototipagem e
impressao 3D foi realizada com o auxilio do software CAD 3D SolidWorks© 2013. Apds
a realizacao da modelagem, o protdétipo de bancada do dispositivo foi confeccionado
através de impressao em 3D (impressora 3D MakerbotReplicator®) em poliacido lactico
(PLA) de 1,7mm. Apds a impressado foram realizados testes em laboratério com a matriz
de colageno e os resultados se mostraram eficazes, entretanto, as medidas superaram o
tamanho ideal, e ao utilizar a membrana foi observado que as dimensdes do dispositivo
devem ser diminuidas. O projeto segue em fase de experimentagcao para alteracdo de
medidas para nova impressao e para novos testes de bancada. Espera-se produzir o
dispositivo nas dimensdes ideias e que o dispositivo desenvolvido ajude a tornar este
tipo de cirurgia menos invasiva.
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DMHELP: Aplicativo para manejo hospitalar das principais
complicag¢des agudas do diabetes em criancas e adolescentes

Juliana Coelho Braga - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de Vassouras).
Thalia Braga Aguiar - Iniciacdo Tecnologica e Inovacao (IT) Bolsista (Universidade de
Vassouras). Thais Rocha Salim - Docente (Universidade de Vassouras)

Introducao: A morbimortalidade por complicagdes agudas do diabetes em criancas e
adolescentes reduziu ao longo dos anos com o avancgo nas terapias e surgimento de
tecnologias. Porém, apesar dos avang¢os no tratamento ambulatorial do diabetes, pouco
se desenvolveu e inovou para o auxilio do profissional de saude nas descompensacdes
agudasdadoenca, principalmenteemcriancas,comoobservadonabuscadeanterioridade
desse trabalho. Objetivo: Para facilitar a conducgao clinica hospitalar dos quadros de
hipoglicemia, hiperglicemia e cetoacidose diabética em pacientes pediatricos, para os
médicos que atuam em emergéncias e centro de terapia intensiva, foi criado o aplicativo.
Materiais e Métodos: Foi realizado revisao de literatura em banco de dados de revistas
cientificas e selecionados artigos de 2000-2022. Os temas abordados no aplicativo
sao Cetoacidose Diabética; Estado Hiperglicémico Hiperosmolar; Hipoglicemia no
Paciente com Diabetes; Doencas Intercorrentes. Fornecendo explicacdes sucintas sobre
fisiopatologia, sintomas, fluxogramas clinicos, doses medicamentosas, interpretacao de
examesecomplicagdesdosquadrosagudosque podemocorrerno pacientecomdiabetes
mellitus. Sera desenvolvido para Android, na Play Store e 10S, por website. A linguagem
utilizada sera a React Native, baseada em Javascipt. Discussao: O diabetes mellitus €é um
problema de saude publica crescente. A morbimortalidade por complica¢gdes agudas do
diabetes em criancas e adolescentes vem reduzindo ao longo dos anos com o avan¢o
nas possibilidades terapéuticas e surgimento de tecnologias. A criagao de aplicativos
na area médica € um instrumento util para proporcionar o acesso de profissionais de
saude as informacdes atualizadas de forma rapida, criacdao de recursos para otimizar a
pratica clinica e para facilitar o atendimento a populacao. A conducgao clinica de uma
complicacao aguda do diabetes requer conhecimento da doenca, do tratamento e
suas complicag¢des. O aplicativo, trara fontes bibliograficas seguras e foi planejado para
fornecer rapidamente ainformacao necessaria. Pretende-se gerar um estudo estatistico,
avaliando satisfacao do usuario, reducao de custos e progndsticos dos pacientes com a
utilizacdo do aplicativo. Possibilitando sua validagcao para fins comerciais e para otimiza-
lo para melhor assisténcia dos usuarios e da populagao. Conclusao: Espera-se que com
essa ferramenta, o profissional possa ter condutas clinicas mais assertivas e seguranca
na conducao de pacientes pediatricos com descompensacao do quadro de diabetes.

" ou " ou
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MinhAsma - desenvolvimento de aplicativo para auto-manejo da
asma
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Introducao: A asma € uma doenca heterogénea, caracterizada por sinais e sintomas
como sibilancia, dispnéia, dor toracica e tosse, que variam em intensidade através do
tempo. Estima-se que em 2019, 262 milhdes de pessoas tinham diagndstico de asma, e
ela foi responsavel pelo 6bito de 461.000 pessoas mundialmente. Caracterizada como
uma doenca crbnica, a asma nao tem cura. O objetivo do tratamento é atingir o controle
completo das manifestagcdes da doenca, diminuindo a chance de exacerbacgdes.
Entretanto, a falha na adesao ao tratamento permanece um desafio constante, gerando
manutenc¢ao da morbidade. O auto manejo adequado diminui o custo efetivo da doenca
tanto para o individuo como para o sistema de saude, e isso pode ser alcancado através
da sinergia do uso de tecnologias, como aplicativos (apps) para smartphones. O uso de
apps para monitoramento da asma se provou uma medida de baixo custo e clinicamente
eficaz para auxiliar no controle da doenca. Objetivo geral: Desenvolver um aplicativo de
saude para smartphone, o MinhAsma, que seja utilizado como material instrucional, para
monitoramento de sintomas e de uso das medicacdes, e para auto manejo em situacdes
de exacerbac¢des agudas. Metodologia: A elaboracao de aplicativo de dispositivo movel
para auto manejo da asma foi realizada através da execucao das seguintes etapas: | —
Revisao da literatura sobre aplicativos de saude, em especial os voltados para auto manejo
de doencas crénicas. Il — Organizacao didatica e textual do conteudo. lll — Elaboracao
do aplicativo de dispositivo moével. Resultados e discussao: Apds extensa revisao da
literatura, foi definido que o aplicativo ideal para auto manejo da asma deve conter:
| - Informagdes educacionais basicas sobre a doenca e seu tratamento. Il - Diario de
sintomas, com lembrete diario de informe através de notificacdao no proprio dispositivo.
Il - Registro de tratamento, com lembrete didrio de administracao da medicagao de
controle através de notificacao no proprio dispositivo. IV - Plano de agdao em caso
de crise de asma, com diferentes agcdes a serem executadas pelo paciente de acordo
com a intensidade da crise experimentada. V - Registro sistematico das informacgdes
alimentadas pelo usuario, com objetivo de facilitar o monitoramento da doenca. O
aplicativo esta em fase final de execucao junto ao Nucleo de Inovacao Tecnoldgica da
Fundacao Educacional Severino Sombra. Conclusado: Os aplicativos de saude para auto
manejo de doenca crénica constituem uma ferramenta fundamental para entendimento
pessoal da patologia e contribuem com aumento da adesao ao tratamento.
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As emergéncias pediatricas representam um desafio para leigos que muitas vezes
nao sabem como agir em situacdes de risco. A falta de conhecimento pode agravar a
situagdao, aumentando a morbidade e mortalidade em criangas. Portanto, é essencial
que as pessoas saibam como agir nessas emergéncias. O objetivo deste trabalho é
desenvolver um software educativo baseado em videos passo a passo de como agir nas
principais emergéncias pediatricas do dia a dia, possibilitando que o aplicativo auxilie no
aprendizado de leigos. O aplicativo sera dividido em capitulos para melhor compreensao.
Foram selecionadas as principais emergéncias pediatricas, como acidentes com veiculos
automotores, afogamento, aspiragao e sufocacao, choque elétrico, cortes, intoxicagao
por substancias exdégenas, mordeduras, quedas, queimaduras e traumatismo craniano
encefalico (TCE). Com base nas recomendacdes da American Heart Association, foram
desenvolvidos videos educativos com instrucdes passo a passo de como agir em cada
situacao de emergéncia. Os videos foram disponibilizados em plataformas digitais como
o YouTube e o Facebook e divulgados nas redes sociais. Os videos foram usados como
base para o desenvolvimento de um aplicativo educativo para smartphones. Serao
desenvolvidos dez videos educativos, um para cada situacdao de emergéncia pediatrica.
O software educativo sera dividido em capitulos, cada um focando em uma situagao de
emergéncia especifica, como “Engasgos e Aspiracao” ou “Queimaduras”. Cada capitulo
contémyvideos passoapassode como agir nessassituagcdes, bemcomoinformacdessobre
Os principais sinais e sintomas e como prevenir essas emergéncias. O software educativo
sera de facil uso, tornando-o acessivel e compreensivel para leigos. O desenvolvimento
de um software educativo baseado em videos passo a passo € uma maneira eficaz de
capacitar leigos a agir em situacdes de emergéncia. O software podera ser facilmente
acessado em smartphones, tornando-o amplamente disponivel ao publico em geral. O
uso de videos educativos € uma abordagem inovadora para promover a educagao em
saude e reduzir a morbidade e mortalidade de criancas em situacdes de emergéncia.
A divulgacao desses videos em plataformas digitais € uma estratégia importante para
atingir um publico amplo e diversificado. O software educativo pode ser constantemente
atualizado e melhorado, garantindo que o publico tenha acesso as informacdes mais
atuais e precisas sobre emergéncias pediatricas.
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Software interativo para manejo adequado de eventos
hipoglicémicos em pessoas com diabetes usuarias de insulinas
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Software interativo para manejo adequado de eventos hipoglicémicos em pessoas com
diabetes usuarias de insulinas. A hipoglicemia, ou niveis baixos de glicose no sangue, é
a complicacao mais frequente do tratamento do diabetes e pode ser fatal, quando nao
reconhecida a tempo e tratada adequadamente®.E o efeito adverso mais comum e grave
da terapia com insulina®. Atualmente dispomos de inumeras tecnologias para lidar com a
doenca “diabetes”, como sensores para monitorizagcao glicémica continua e aplicativos
para contagem de carboidratos. O objetivo deste projeto é desenvolver um software
para prevencao e tratamento de hipoglicemias, destinado a pacientes com diabetes e
insulinizados. O produto permitira ao paciente tratar adequadamente uma complicacao
e interagir com seu médico para sanar problemas e esclarecer duvidas, permitindo que
o profissional médico altere condutas, avalie riscos e ajude a prevenir novos episodios
hipoglicémicos. O software sera compativel com os sistemas méveis mais comuns no
Brasil (I0S e Android), podendo ser acessado tanto online quanto off-line. O dispositivo
tera 2 versdes, uma para usuarios médicos e outra para ndo médicos. Espera-se prevenir
novos episodios hipoglicémicos, minimizar suas complicacdes e mortes, reduzir o
volume de pronto atendimentos e de hospitalizagdes por hipoglicemias.Abordagens
eficazes conhecidas por diminuir o risco de hipoglicemia iatrogénica incluem educacao
do paciente, ajuste da medicacdo e vigildncia consciente pelo clinico®Tais aspectos
reforcam a relevancia do software.Este software sera de grande importancia no cenario
da doenca “diabetes”, assim como da area de urgéncia e emergéncia, por atuar tanto na
prevencao quanto no seu tratamento fora do ambiente hospitalar.
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Uso de novas tecnologias digitais para tratamento das
complicag¢des agudas do diabetes melitus tipo 1 em criangas: uma
revisao sistematica

Thalia Braga Aguiar - Iniciagdo Tecnologica e Inovagao (IT) Bolsista (Universidade de
Vassouras, Vassouras, Rio de Janeiro, Brasil). Juliana Coelho Braga - Discente - Mestrado
(Stricto Sensu) (Universidade de Vassouras, Vassouras, Rio de Janeiro, Brasil). Thais Rocha
Salim - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil / Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil)

Introducdo: O diabetes mellitus (DM) é um problema de saude publica crescente
em todos os paises, independente do grau de desenvolvimento, e é dividido em dois
tipos: diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Na DM1 ocorre
a destruicao das células beta do pancreas, levando a incapacidade dessas de secretar
insulina, enquanto da DM2 o problema ¢é a inadequada producao do horménio. O tipo
de diabetes mais comum na faixa etaria pediatrica € o DM1, correspondendo de 5 a 10%
de todos os casos de diabetes. As complica¢gdes agudas do diabetes mais frequentes
sao a hiperglicemia, a hipoglicemia e a cetoacidose diabética. Nesse sentido, o uso
de novas tecnologias digitais auxiliaria os clinicos e pediatras gerais a conduzirem
adequadamente as complicacdes agudas do diabetes em pacientes pediatricos. O
objetivo desse estudo € analisar como as novas possibilidades terapéuticas viabilizadas
pelo avanco da tecnologia facilitam o manejo clinico das complicacdes agudas do
diabetes na pediatria. Material e métodos: Realizou-se uma revisdao bibliografica de
artigos publicados sem restricao de datas nas bases de dados PubMed e biblioteca
Virtual de Saude (BVS), com os descritores em ciéncias da saude (DeCsMeSH) “diabetes
mellitustipo 1, “crianga” e “tecnologia e inovacao em saude”. Critérios de inclusao: artigos
em portugués e inglés, com disponibilidade completa e gratuita e que abordassem a
tematica central desse estudo sem restricao de datas. Resultados: Foram encontrados
70 artigos. ApOs a eliminacao de artigos duplicados ou que nao se referenciavam a
populacao pediatrica, foram selecionados 11 trabalhos. Todos os artigos demonstraram
o beneficio médico com o uso de novas tecnologias para o diabetes e, além disso, foi
possivel observar que a aceitacao dessa inovacao esta cada vez maior. Ainda ha dados
limitados sobre aplicativos, mas a revisao sistematica destacou que o conhecimento
sobre o desejo compartilhado de acesso a tecnologia para diabetes pode ajudar os
medicos e pesquisadores a promover a aceitacao equitativa do dispositivo, ao mesmo
tempo que ira antecipar barreiras para os pacientes que vivem com diabetes tipo 1.
Conclusao: Conclui-se que o uso de novas tecnologias digitais para o tratamento das
complica¢des agudas do diabetes mellitus tipo 1 em criancas é eficiente, auxilia e facilita
a conducao da DM1 em pacientes pediatricos.
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Validacao do aplicativo “SOS Engasgo”

Patricia Paula da Conceicdo Vicente - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade
de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Walace José Chicarino Oliveira Junior - Discente -
Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de Vassouras, Vassouras, Rj, Brasil). Carlos Eduardo
Cardoso - Docente (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). David Caravana
de Castro Moraes Ricci - funcionadrio da Universidade de Vassouras (Universidade de
Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil). Camilla Izabele Fernandes de Souza - Discente -
Graduacao (Universidade de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil).

Situacdes de urgéncias e emergéncias envolvendo engasgo pediatrico sao a terceira
causa de mortes entre criancas de 0 a 13 anos no Brasil. O presente projeto tem como
objetivo validar o aplicativo “SOS Engasgo”, previamente desenvolvido por um dos
autores como resultado de sua dissertacao no Mestrado em Ciéncias Aplicadas em Saude
da Universidade de Vassouras. Esta validacdo sera realizada através de capacitacdes que
apresentarao o aplicativo para pais e funcionarios em escolas publicas e particulares
no municipio de Valenca/RJ. Posteriormente, serdo aplicados questionarios para
coleta dos dados. Introducao: O engasgo, que pode ser denominado como aspiragao
de corpos estranhos ou obstrucao de vias aéreas por corpos estranhos, € um evento
que causa oclusdo parcial ou total entre as vias aéreas superiores (boca, nariz, faringe e
laringe) e a traqueia. Os objetos e alimentos mais aspirados sao pedacos de brinquedos,
tampas de canetas, moedas, brincos, amendoins, milho e feijao seguidos da aspiracao
de refluxo gastroesofagico. Métodos: As oficinas de capacitagcao serao realizadas nas
escolas selecionadas por meio de aulas expositivas dialogadas, auxiliadas pela projecao
de slides. Também serdao utilizados manequins para as demonstracdes praticas das
manobras. ApOs a capacitacdo sobre o tema engasgo, serao distribuidos questionarios
baseados na escala de Likert para avaliar a aceitagcdo e a funcionalidade do aplicativo.
Resultados esperados: Espera-se validar o aplicativo “SOS Engasgo”. Discussao: Percebe-
se que grande parte da populacao sabe reconhecer um caso de engasgo, ja ouviu algo
a respeito das questdes tedricas sobre as manobras de desengasgo e de ressuscitacao
cardiopulmonar que devem ser aplicadas neste caso, mas ainda apresentam duvidas
sobre a correta execucao das mesmas. Conclusao: O projeto encontra-se na fase de
montagem das oficinas de capacitacao, sendo possivel concluir, parcialmente, que a
escala de Likert sera uma boa ferramenta para a validagao do aplicativo.
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Violéncia obstétrica: a capacitagcdao como estratégia da gestiao nas
maternidades.

Bruna Bittencourt Zozimo Melchiades - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade
de Vassouras, Vassouras, RJ, Brasil.)

No ambito da violéncia obstétrica ndo ha no Brasil lei federal que adote a terminologia,
bem como, as diretrizes normativas e legais que tratam o tema se apresentam com
certa superficialidade, adotando apenas o foco no tratamento humanizado a saude.
Ha expressiva necessidade de capacitacao e sensibilizacao dos profissionais de saude
e da populacao assistida nas maternidades sobre o tema, ja que a grande maioria
tem reduzido ou minimo conhecimento técnico e ciéntifico dos casos que reportem
e configurem a violéncia obstétrica, o que resulta na subnotificacdo e consequente
dificuldade de controle epidemioldgico. O objetivo geral é desenvolver uma tecnologia
de capacitacado das equipes multidisciplinares das maternidades. Objetivos especificos:
Identificar conhecimentos da equipe multidisiciplinar e das pacientes assistidas sobre
o tema Violéncia Obstétrica e seus desdobramentos; ldentificar as dificuldades e
facilidades do corpo clinico e equipe multidisciplinar na adoc¢ao de medidas que coibam
as praticas de violéncia obstétrica; Conhecer as principais queixas das pacientes e como
identificam ter sofrido violéncia obstétrica; Elaborar uma tecnologia de capacitacao
dos profissionais e para os usuarios do sistema. A pesquisa é exploratdria e descritiva,
com abordagem qualitativa, por meio de questionarios direcionados ao corpo clinico,
equipe multidisciplinar, gestao técnica e administrativa das maternidades, bem como
as respectivas pacientes em estado gravidico, seja no periodo de pré-natal, parto e/ou
puerpério. O projeto serd submetido & aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. A
analise sera descritiva . O produto consiste em um aplicativo, com tela inicial de acesso
direcionada 1) a profissionais de saude; 2) as pacientes. Apds a selecao do publico alvo,
caso sejam profissionais de saude, serao disponibilizados estudos de casos, respostas
de duvidas frequentes, conceitos importantes, praticas advertidas pelos 6rgaos e entes
competentes e, por fim, links uteis com as legislacdes correspondentes para acesso caso
necessario. Ja no acesso aos pacientes, sera adotada de forma mais ludica a abordagem
do tema violéncia obstétrica, com informacdes pertinentes, conceitos importantes,
orientacdes de como conduzir a relagcao profissional-paciente em casos suspeitos
e, por fim, links uteis para acesso a legislacdo caso necessario. O produto ainda ndo
possui protétipo, apenas uma amostra visual .Inicialmente sera realizada uma busca de
similaridades e caso seja necessario, havera busca de anterioridade, o projeto ainda nao
chegou nesse estagio.
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Capacitacao Sobre o Infarto Agudo do Miocardio

Jeferson da Costa Pereira - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de
Vassouras)

As Doencas Isquémicas do Coragao levam, incluindo o infarto agudo do miocardio
(IAM) sua principal forma de apresentacdao a morte 17 milhdes de pessoas no mundo
anualmente, s6 no Brasil acomete cerca de 360 mil individuos, sendo que 14 milhdes
de brasileiros tem alguma alteracdo cardiaca, segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia. Varios estudos provam que, um conhecimento maior de leigos sobre o
assunto poderia salvar vidas e minimizar sequelas em pessoas que infartam seja em
casa ou nas ruas. Isso ocorre justamente porque esse grupo nao esta apto a fazer esses
primeiros socorros emergenciais em pessoas com IAM, e as complicagcdes ocorrem
por falta de conhecimento. O desconhecimento dos sintomas de infarto e a baixa
gravidade da dor toracica foram os principais preditores de atraso pré-hospitalar. O
objetivo deste projeto é realizar a capacitacao dos moradores e funcionarios do Edificio
Barao do Rio Branco da cidade de Trés Rios, sobre o infarto agudo do miocardio (IAM)
e avaliar o conhecimento dos mesmos antes e depois da aplicagcao dos questionarios, e
medir se a capacitacao colaborou para o conhecimento dos mesmos. Uma cartilha sera
confeccionada e voltada para leigos com ou sem tendéncias genéticas, e principalmente
aos moradores e funcionarios do Edificio Barao do Rio Branco, da cidade de Trés Rios
Esta cartilha funciona dando orientacdes de quais medicamentos podem ser usados em
situagdes emergenciais do IAM, bem como seus sinais e sintomas e outros orientagcdes
até a chegada do socorro médico além de outras informagdes sobre o tema para agregar
mais conhecimento. Em um resultado parcial, a capacitacao com a cartilha contribuiu
significativamente para o conhecimento dos moradores e funcionarios, os mesmos sairam
capacitados para contribuir de alguma forma com a sociedade, seja no seu trabalho ou
difundindo ainda mais o conhecimento adquirido com a comunidade. Houve limitacdes
no que tange respeito a conseguir juntar as pessoas nho mesmo ambiente para fazer
esta capacitacao. Baseado nos resultados desta capacitacao e expostos os inumeros
problemas em relacdao a tematica abordada, ela atingiu seu objetivo que foi capacitar e
agregar conhecimento para o desenvolvimento e melhora na qualidade de vida.
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"Uso do aplicativo "Hands2Help” como ferramenta de capacitacao
em reanimacao cardiopulmonar em académicos do curso de
pedagogia”.

Lahis Werneck Vilagra - Discente - Mestrado (Stricto Sensu) (Universidade de Vassouras)
Marco Aurélio dos Santos Silva - Docente (Universidade de Vassouras)

A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) é uma habilidade crucial na prestagcao de
primeiros socorros e pode salvar vidas, de forma que sao comuns acdes que visam
conscientizar a populacao a respeito da importancia da realizacdo da RCP. Diversos
meétodos de treinamento foram desenvolvidos para melhorar a eficacia do treinamento
em RCP, incluindo o uso de éculos de realidade virtual (RV) e serious games, um tipo
especial de jogo que tem como finalidade produzir uma mudanga comportamental.
Diante disso, este estudo tem como objetivo comparar a eficacia do treinamento em
RCP por meio de um serious game para smartphone, 6culos de RV e capacitacao
convencional. Serao recrutados 105 estudos universitarios do curso de Pedagogia da
Universidade de Vassouras e randomizados em trés grupos de 35 participantes: grupo
de serious game para smartphone — aplicativo Hands2Help -, grupo de 6culos de RV
e grupo de capacitagao convencional. Serao excluidos do estudo participantes que ja
tiverem recebido alguma forma de treinamento em RCP. Todos os grupos receberdo
uma avaliacdo pré-treinamento e pods-treinamento da habilidade em RCP, usando
o checklist validado por Nisanth Menon et al (2020). O grupo de serious game para
smartphone e o grupo de 6culos de RV receberdo um treinamento de 30 minutos,
seguido por uma sessao pratica em um manequim de treinamento para RCP. O grupo
de capacitacdao convencional recebera um treinamento de 30 minutos em sala de aula,
seguido de uma sessao pratica. Todos os grupos serao avaliados em um teste pratico de
RCP envolvendo situagdes-problema através do checklist de Nisanth Menon. A analise
dos dados obtidos sera realizada através dos testes de Analise de Variancia de um Fator,
Teste de Comparacdes Multiplas, Teste T Pareado, Teste de Correacao de Pearson e
Teste de Qui-Quadrado. Espera-se que o grupo de serious game para smartphone e o
grupo de oculos de RV apresente melhores resultados em comparagao com o grupo de
capacitacao convencional. Além disso, espera-se que o grupo de 6culos de RV tenha um
melhor desempenho do que o grupo de serious game para smartphone, devido a sua
capacidade de simulacao de ambientes com alta fidelidade. Espera-se que os resultados
mostrem que os métodos de treinamento baseados em tecnologia sejam tao eficazes
quanto a capacitacdao convencional em melhorar a habilidade em RCP. Os resultados
deste estudo podem ter implicagcdes na adocao de novas tecnologias no treinamento
em RCP, possibilitando melhores desfechos pds-PCR e reduzindo o numero de sequelas
neuroldgicas.
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Desenvolvimento de um aplicativo como proposta de solucgao
para varios problemas dos pacientes assistidos no ambulatério de
clinica médica

Fernanda da Costa Barros Teixeira Carvalhedo - Discente - Mestrado (Stricto Sensu)
(Universidade de Vassouras)

A hipertensdo arterial sistémica (HAS), chamada de pressao alta (PA), é tida como o
maior fator de risco de morte no mundo, além de uma importante e principal causa
para o desenvolvimento das doencas cardiovasculares (DCVs) além de crdnica. Essa
hipertensao é o aumento atipico, que dura um longo periodo, da pressao que o sangue
faz ao circular pelas artérias do corpo, resultando em outras doencas como: infarto,
aneurismas e insuficiéncias renais e cardiacas. Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca
crénica complexa, que requer assisténcia médica continua e uso de estratégias que
objetivem a reducao de risco multifatorial além do controle glicémico. Este trabalho
objetiva incorporar uma forma de evitar as complica¢cdes vindas das doencas acima,
através de suportes tecnoldgicos a pacientes e médicos, elaborando uma dessas
tecnologias ja disponivel voltada a afericao e controle de pressao arterial e medicao da
glicose, através de um aplicativo de celular
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