vV v

- UNIVERSIDADE DE
i VAaSSOURAS

MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIAS APLICADAS EM SAUDE

Prevencao de

QUEIMADURAS

Domestlcas

M VESTRANDA
Lucilia de Céssia Freire de Oliveira

ORIENTADORA

Profa. Dra. Maria Cristina Almeida de Souz

b 4




@ QUEIMADURA

E a lesdo tecidual decorrente da acdo direta ou indireta do calor, podendo
resultar de diferentes fontes (liqguido quente, fogo, objetos aquecidos,
eletricidade, radioatividade, substancias quimicas, entre outros). O dano
térmico pode causar destruicdo parcial ou total da pele, assim como

comprometer estruturas mais profundas como musculos, tenddes e 0ssos.
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@ PROFUNDIDADE DA QUEIMADURA

A queimadura é dividida em 3 graus de acordo com a profundidade da lesdo
térmica na pele.

QUEIMADURA DE 1°GRAU:
Atinge a camada mais externa da pele (epiderme). A lesdo é
vermelha, quente e dolorosa. Exemplo: Queimadura solar. B P

QUEIMADURA DE 2° GRAU:
Pode ser subdividida em superficial e profunda:

2° GRAU SUPERFICIAL:

Pode haver presenca de bolhas, vermelhidao, exsudagao
(umida), dor intensa, superficie réosea e Umida.
Reconstituicao total da pele em 14 a 21 dias.
Exemplo: Queimadura por liquido superaquecido.
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2°GRAU PROFUNDA:

Presenca de coloracao mais palida e menos dolorosa.

Acarreta maior repercussao no organismo humano. Tem

forte tendéncia a cicatrizagao hipertréfica e a formagao de contraturas.
Exemplo: Les3o por liquido superaquecido, por imersao ou por chama direta.

QUEIMADURA DE 3° GRAU:

Queimadura que acomete a totalidade da pele, podendo
incluir tecido gorduroso, tenddes, ligamentos, musculos e
0ss0s. A lesdo € seca, esbranquicada ou marmorea, rigida.

E a mais grave de todas as lesOes térmicas e geralmente
causa deformidades.
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@ CUIDADOS IMEDIATOS

Afastar a vitima da origem da queimadura é o passo inicial e tem prioridade
sobre todos os outros tratamentos;

Resfriar a lesdo com agua na temperatura ambiente por no maximo 1
minuto. O resfriamento prolongado pode induzir a hipotermia.

Proteger o paciente com lengois limpos e cobertores;
Nao transportar o paciente envolvido com panos Umidos ou molhados;

Remover as joias e vestes da vitima para evitar constricdo com o
desenvolvimento de inchago (edema);

Nunca utilizar "remédios" caseiros, tais como manteiga, pomadas, 6leos,
po de café e outros. Estas substancias podem agravar a lesdo, promover a
infeccao e dificultar a avaliagao médica da queimadura;

Manter as bolhas intactas no pré-hospitalar;

Protecgao de lencol seco ao paciente vitima de queimaduras.
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- NO CASO DE QUEIMADURAS QUIMICAS

Existem numerosas substancias capazes de causar lesdes quimicas.
Algumas substancias podem ser volateis e causarem lesdo por inalacdo ou
mesmo envenenamentos. Tentativas de neutralizacdo quimica da
substancia podem gerar reagdes com produgao de calor e piora da lesao.

- Acidente por produto quimico Liquido:

+ Lave a drea com muita agua corrente e fria pelo menos 10 minutos;
Nao use nenhum produto na ferida;

Encaminhe o paciente ao hospital;

- Acidente por produto quimico em pé:

« Remova as vestes contaminadas do paciente;

« Escove residuos sdlidos da pele do paciente antes da irrigagdo;
« Irrigue com agua corrente em abundancia e fria por pelo menos 10
minutos, a ndo ser que a condicdo do paciente seja critica e
necessite transporta-lo o mais precocemente possivel para o
ambiente hospitalar ;
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Queimadura no couro cabeludo provocada por produto quimico (Ex.: Formol).
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e Guarde produtos inflamaveis
em lugares adequados
e longe das criangas.

¢ Cuidado ao fazer comida.

Os cabos das panelas devem
estar virados para dentro do
fogao para evitar esbarroes

e derramar o conteudo quente.

» Evite soltar fogos de artificios.
Senao puder evitar,

aprenda a manipula-los

da forma correta.
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e Nunca use alcool direto ~¥
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na churrasqueira / fogo; Vi, \
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e Guarde o botijao de gas no lado
de fora da casa em compartimento
fechado que deve permanecer
trancado. Ao testar a valvula do gas
use espuma, jamais fdsforo e

sempre devemos
\\ lembrar de desliga-la
_ ~' quando ndo estiver
—] em uso.
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e As tomadas em casa devem ser
protegidas com protetor e o ideal é que
estejam em locais elevados.

e Nunca deixe o ferro de roupas
ligado e préximo a criancas.
Sempre que finalizar o uso deve
retira-lo da tabua de passar,
principalmente se estiver quente.

¢ Cuidado ao acender fogueiras. Nas
festas nao solte balao ou fogos de
artificio porque vocé pode se queimar
gravemente.




* Nao ligue varios aparelhos eletrénicos
em uma mesma tomada para evitar uma
sobrecarga de energia.

 Nao faca atividades préximo a rede de
energia elétrica, existe o risco de acidente
por eletricidade. E nesse caso nao encoste
na vitima até que alguém consiga desligar
— a fonte de energia (reldgio,disjuntor);

o Utilize protetor solar diariamente,
ele previne queimaduras graves.
Vocé deve evitar se expor ao sol
nos horarios mais quentes e precisa
de hidratacao.

SAMU: 192
Bombeiros: 193
Policia Militar: 190

Hospital Universitdrio 2471-8139
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